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Tiskova zprava

AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE A CHRIPKA

Ockovani proti sezénni ¢ipce je stale nejlepSi a nejléyi zpisob, jak sniZzovat nemocnost
a amrtnost a s@asré nejlepsi zpsob, jak omezovati&ni chipky na dalsi osobyCim vice osob je
ockovano, tim mé& se onemoami v populaci §i. Idealni¢as na 6kovani jecasré na podzim. Po
ockovani se zhruba za 14 dni vytvprotilatky, které poskytuji ochranu proti tim obsaZzenym ve
vakcirg. Ochrana trva obvykle 6-12&sic1. Uginnost vakcin zavisi na antigenni podobnosti kmene
viru chiéipky pouzitého ve vakcins aktualg cirkulujicimi viry chipky.

Vakciny proti ch¥ipce pro sezonu 2011/201®bsahuji virus typu A/Kalifornia/7/2009(H1N1)-
like, virus A/Perth/16/2009(H3N2)-like a virus tyd/Brisbane/60/2008-like antigeny. SloZeni
vakciny je v souladu s dopaenim S¥tové zdravotnické organizace pro severni polokauli
rozhodnutim EU pro sezonu 2011/2012. Na rozdiliogch kZn¢ pouzivanych vakcin, jejichz
sloZeni se v fib¢hu let nijak nemini, se sloZzeni vakciny proti pce nmeni kazdy rok, aby bylo
v souladu s kmeny, které budou s @&V pravé@podobnosti cirkulovat v nasledujici fgtkové
sezow. | proto je nutné absolvovatkovani opakovahkazdy rok.

s

Uginnost otkovani je u osob mladSich 65 let 70-90%. U lidi star36i let Zijicich mimo
kolektivni zd&izeni a u osob majicich chronickdidouzena onemocmi je efektivita 30-70%
v prevenci hospitalizaci zisodu zapalu plic. U osob uméstych v rekterém z kolektivnich
zaizeni socialnich sluzeb je efektivita v prevencispitalizaci z dvodu zavazného pbehu
onemocgni nebo komplikaci dipky 50-60% a 80% dinnost je v prevenci umrti vidledku
chiipky. U malych dti je efektivita vakciny 66% a vice.

Narodni imunizaéni komise na zakla& odbornych analyz a diskuse o situaci v Evrap

doporu¢uje ofkovani u nasledujicich skupin populace:

1. starSi osoby —&kovéa skupina osob veiku 65 let a vice,

2. osoby jakéhokoli &ku (wetnd déti) s chronickym stavem, zahrnujicim nasledujiciegarie

nemoci:

= chronickd onemocemi dychaciho systémuetrg diagndzy asthma bronchiale,

= chronicka onemocmi srdce a cév,

= chronickd onemocmi ledvin a jater,

= chronicka metabolicka onemagn etrg diabetu ,

= o0soby s nedostateosti imunitniho systému (vrozenou nebo ziskanou),

= o0soby s poruchou funkce gmusek a plic (tj. ¥etre poruch respirénich funkci po porami
mozku, michy, v tisledku kecovych staw nebo dalSich neurologicky@&hsvalovych poruch).

V téchto pripadech (1, 2) je 6kovani wetné ockovaci latky hrazeno z prostedka zdravotniho
pojisténi na zaklad znéni zakona¢. 48/1997 Sb., o F@jném zdravotnim pojisténi.
Vakcinace proti chfipce je dale dopor&ovana:
= te¢hotnym Zenam v kterékoliv fazichotenstvi a Zenam, které planughatenstvi Bhem
chiipkoveé sezoény,
= osobam, které zvySuji moznost nakazy rizikovychpgkuuvedenych vySe. Ratmezi r¢
zejmeéna:
- osoby, které o rizikové osoby @gi (zdravotnici a socialni pracovnici),
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- osoby, které Ziji s rizikovymi osobami v domacnpsti

- osoby, které jsou v kontaktu s rizikovymi osobamar(@stnanci post, obchdd
sluzeb, pracovnici ve Skolstvi, dopéav.).

V Ceské republice jsou pouzivany trivalentni inaktaog, tedy nezivé vakciny proti fghce.

Z toho vyplyva, Ze nelze pockovani onemoatt chiipkou. Riziko €Zkého poSkozeni zdravi po
oc¢kovani proti chipce je extrém& malé. AvSak existuje riziko n&palergické reakce. Mezi
negastjSi mistni nezadouci reakce pokovani pati bolestivost, Zervenani a sidéni v mist
vpichu. Tyto potiZze obvykle do 1-2 d@rodezni. Z celkovychipchodnych nezadoucich reakci se
muzZe objevit teplota, malatnosi bolestivost ve svalech a to obvykle do 6-12 hgad @kovani.
Ockovani se provadi n&gseji vpichem do svalu paze, u malycktiddo vrejSi strany stehna
se s poty ockovanych lidi pohybuje na poslednich mistech v p&¥rd’roto byl Ministerstvem
zdravotnictviCR vypracovan Narodni aki plan na zvy3eni prokovanosti proti sezonni tipce.
Plan je formulovan v souladu s Dopéenim Rady ze dne 22.12.2009 &avani proti sezonni
chiipce (2009/1019/EU) a Dopafenim Rady ze dne 9.6.2009 o bezmesti pacient véetns
prevence a kontroly infekci spojenych se zdravp&i (2009/C 151/01) a byl schvalen usnesenim
vlady Ceské republiky dne 10.8.2011. Mezi hlavni cilenpléati zajiseéni eduké&nich kampani

0 vyznamu okovani proti sezénni ¢ipce, jak pro zdravotnické pracovniky, tak pro kaic
verejnost. Cilem je dosahnout co néy@, nejlépe do zimniho obdobi ngejmmu let 2014 a 2015,
75 % progkovanosti proti clipce u starSichdkovych skupin a u osob se zdravotnim postizenim
a osob chronicky nemocnych, u nichz by onemdntrchipkou mohlo znamenat vazné zhorSeni
zakladniho onemoeni.

Cest jak zvySit protkovanost proti chipce je rkolik. Jedna z moznosti, jak zmirnit strach
z bolestivé aplikace a neopodstmiy strach z injekci, je metoda podani vakcinyaiddrmals,
tedy do Kize.Mikroinjekeni systém umatuje jednoduchou, bezfmou a spolehlivou intradermalni
imunizaci proti chipce. Jemna jehla mikroinjékiho systému je dlouha pouze 1,5 mm a je tedy
desetkrat kratSi nez standardni jehly pro tr@dntramuskularni podani.

K zabrarni Sieni respirénich onemoceni je také dlezité dodrzovat zakladni hygienické navyky
tj zakryvat si Ustaip kasli a kychani a po kasli a kychani gkthdné myt ruce.

MUDr. Jana Prattingerova
vedouci protiepidemického odboru KHS LK
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