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Tiskova zprava

HYGIENICKA PROBLEMATIKA PROVOZU PLAVECKYCH, KOUPELOVYCH A OCHLAZOVACICH BAZENU

Koncem minulého tydne probéhlo na KHS LK Skoleni pro
provozovatele umélych koupalist’ a saun. Zucastnilo se ho 29 osob
zfad provozovatell téchto zafizeni z Libereckého kraje. Cilem
Skoleni bylo seznamit nové a pfipadné i stavajici provozovatele se
zakladnimi hygienickymi zasadami, které je tfeba dodrzovat, aby bylo
zajisténo, ze koupajici se osoby nebudou vystaveny zdravotnim
rizikim plynoucim ze znec€isténi vody ke koupani, sprchovani
nebo ochlazovani. '

Skoleni obsahovalo témata:
= legislativni pozadavky na provoz bazén( a saun,
= hodnoceni kvality koupaci vody,
= mikrobiologicka a chemicka rizika pfi koupani v bazénech,
= kvalita teplé vody ve sprchach se zaméfenim na legionely,
= obsah statniho zdravotniho dozoru.

,Pri kontrolach umélych plaveckych bazénu nachazime cCasto stejné a opakujici se nedostatky. Jedna se
zejména o Spatné vedenou provozni dokumentaci, absenci provozni a laboratorni kontroly kvality vody
a nedostatecné Ci zcela chybéjici odborné znalosti provozovatel( tykajicich se obsahu laboratornich
protokol(l z hlediska vyznamu nedodrZzeni mikrobiologickych ¢i chemickych ukazateld,” vysvétluje
Ing. Jarmila Petfickova, feditelka odboru hygieny obecné a komunalni, KHS LK.

V ramci Skoleni byli provozovatelé seznameni se zasadami dodrZovani kvality vody ke koupani. Ta je
Z hlediska hygienickych pozadavkd hodnocena prostfednictvim limitd pro mikrobiologické ukazatele
(Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Legionella spp., pocty kolonii pfi
36°C) a chemické ukazatele (volny a vazany chlor, dusi¢nany, celkovy organicky uhlik, pH, zakal).
Povinnosti provozovatell je i pravidelna kontrola teploty a prahlednosti vody v bazénech.

Zdroji znecisténi vody a prostfedi plaveckych a relaxacnich areall jsou samy koupajici se osoby, pretizené
a nedostate¢né udrzované filtry a plastové materialy, které jsou soucasti systému Upravy a recirkulace
vody. Pfi nedostate¢né péci o kvalitu vody a hygienické podminky v arealech mohou byt jejich navstévnici
vystaveni rizikiim rznych onemocnéni. Mikrobialni kontaminace vody a prostfedi mize vést k zanétlivym
onemocnénim kize, infekcim moc€ového Ustroji, infekcim dychaciho Ustroji, infekcim oc€ni rohovky,
zanétum spojivek, zanétim stfedniho nebo vnéjsiho ucha, rannym infekcim nebo ke gastroenteritidam
provazenym horeckami, prajmy, zvracenim. Kozni a dychaci potize muze koupajicim se osobam zpUsobit
i nadlimitni obsah chloru a tzv. vedlejSich produktli dezinfekce ve vodé a ve vzduchu. V dusledku
nadlimitniho vyskytu bakterie Legionella spp. v teplé vodé ve vifivkach a ve sprchach muze dojit pfi
inhalaci kontaminovaného aerosolu k onemocnéni legionelézou nebo jeji slabsi formou tzv. pontiackou
horeckou.

Zasadni preventivni opatieni jsou: ukaznéni radné vysprchovani navstévnici e vhodna technologie
upravy vody e dusledna ocista bazénu i prostredi e pravidelna kontrola kvality vody.

Dodrzovani vétsiny téchto povinnosti je Ukolem provozovatelu. Kvalitu vody a prostfedi arealu vdak mohou
svym pfistupem pozitivné ovlivnit i samotni navstévnici.

,Opakované se setkavame s narky provozovatell relaxaCnich a zabavnych arealii na chovani
navstévniku, kdy ignoruji povinnost navstévniho radu se pred vstupem do bazénu osprchovat, na kterou
jJjsou pomoci informacnich tabuli upozorriovani v podstaté od Satny az ke vstupu do bazénu. Do bazént
se pak dostavaji zbytky potu, kize, moci a jinych necistot. Jako problematicky se jevi také nevhodny
plavecky odév, ktery je z velkého kusu textilie a Casto obsahuje kapsy. Z takovych odévi se pak kromé
vétsiho mnoZzstvi necistot uvolniuji také viakna, jejichZz obsah ve vodé ucpava filtry, které jsou soucasti
systému dpravy vody. Uvedené problémy se tykaji hlavné zabavnich a relaxacnich areall, méné se
vyskytuji u sportovnich arealt, kam chodi vétsinou lidé za kondi¢nim plavanim nebo pfimo na tréninky
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a dodrzuji hygienickou disciplinu a pouzivaji sportovni plavecky odév, “ vysvétluje Petfickova. ,V soucasné
dobé, kdy bohuZel zima nepfeje lyZovani a probihaji jarni prazdniny, jsou tyto areéaly vesmés pretiZzené.
Udrzet vyhovujici kvalitu vody je pfi takovém provozu bazén( samo o sobé narocné, a navstévnici to svym
Casto sobeckym chovanim zbytecné jeSté zhorSuji. Zdanlivé jednoduché reSeni v podobé pridani
dezinfekénich prostiedkt situaci totiz vibec neresi.”

Pouziti dezinfekénich prostredkt na bazi chloru je spojené s produkci tzv. vedlejSich produkti
dezinfekce, z nichz nékteré mohou mit toxické az karcinogenni ucinky. Orientaénim ukazatelem
jejich mnozstvi ve vodé je vazany chlor. Vyhlaska stanovuje jeho hygienicky limit tzv. nejvys$si mezni
hodnotu (0,3 mg/l) a pfi kontrolach jakosti vody je pravidelné sledovan. Vznika reakci volného chloru s
amonnymi solemi, mocovinou a organickymi latkami, které se do vody dostavaiji z kize, potu nebo z modi
navstévniku. Negativné ovliviiuje kvalitu vody a zplsobuje chlorovy zapach typicky pro kryté bazény.

Zakladni legislativou pro provozovatele je zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakona, ve znéni pozdéjSich predpisu (§§ 6 — 6f) a vyhlaska €. 238/2011 Sb., o
stanoveni hygienickych pozadavk( na koupali§té, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich
venkovnich hracich ploch, ve znéni pozdéjsich predpisu.

V roce 2023 KHS LK ulozila provozovatelum plaveckych, koupelovych a ochlazovacich bazénu 4 pokuty
v celkové vysi 128 000,- K&. Z davodu vyskytu legionely byl vydan jeden zakaz pouzivani nejakostni teplé
vody v arealu rehabilitacnich bazénl a dva zakazy v hotelové sauné.

Zuzana BalaSova
tiskova mluvéi KHS LK
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