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Doporuceni Ministerstva zdravotnictvi k regulaci nabidky sortimentu potravin
V souladu se zasadami zdravé vyzivy, vydaného pro prodej ve Skolach a Skolskych
zarizenich prostfednictvim Skolnich automatii a bufeti

VHODNE NAPOJE:
Vody:
a) pitna voda z vodovodu (pfi zasobovani skoly z nezavadného zdroje pitné vody)
b) slabé mineralizované vody - neochucené
c) slabé mineralizované vody - slab& ochucené
d) omezené stfedné mineralizované vody
e) ovocné a zeleninové §t'avy
f) rostlinné napoje - sdjové, obilné (ryzové)

Teplé napoje: Caj

Milécné napoje:
a) polotu¢né mléko neochucené
b) polotu¢né mléko ochucené
c) kysané mlé¢né vyrobky neochucené (acidofilni mléko, podmasli, zakys, kefirové
mléko)
d) kysané mlééné vyrobky ochucené (s co nejniz$im obsahem ptidaného cukru, bez
Skrobu a jinych zahustovadel)

VHODNE POTRAVINY:
Mlééné vyrobky:
a) jogurty bile
b) jogurty ochucené (bez ptidavku skrobu a zahu$tovadel, snizkym obsahem
pridaného cukru, bez umélych barviv a dalSich umélych ptisad)
c) tvarohové vyrobky
d) syry - platkové, typu Zervé, Cottage, zrajici, ochucené zeleninou, bylinkami

Pecivo:
a) celozrnné, vicezrnné, se seminky

Ovoce, zelenina:
a) Cerstva omyta zelenina, Cerstvé omyté ovoce (pfipadné i balené)
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Ovocné a zeleninové salaty:

Zeleninové:

a) piipravené z Cerstvé omyté zeleniny s piidavkem kvalitniho, za studena lisovaného
oleje

b) doplnéné seminky, ofechy

¢) doplnéné bilkovinnou slozkou - libové maso, kvalitni Sunka, vafené vejce, syr, tofu,
ryba

Ovocné:

a) piipravené z Cerstvého omytého ovoce, bez doslazovani, ev. doslazené suSenym
ovocem (pied pouzitim dikladn¢ omytym)

Of‘echy, seminka, vyrobky s pridavkem orechii a seminek

Sladké pecivo:
a) s vysokym podilem tvarohu, ovoce, ofechti
b) z celozrnné mouky, $paldové, s ptidavkem jahel, ovesnych vlocek apod.
C) typ: makovec, jableéné fezy, ovocné bublaniny, ofechové kolace

Slané pecivo - obloZené housky, bagety:
a) vhodné z celozrnného, vicezrnného peciva, peciva se seminky
b) plnény: maslem nebo kvalitnim rostlinnym tukem, pomazanka - syrova, tvarohova,
luSténinova
c) bilkovinna slozka: Sunka s vysokym podilem masa a nizkym podilem piidané vody,
soli a tuku, platky tvrdého syra, vatené vejce, kousky libového masa nebo ryb
d) vzdy doplnéné Cerstvou zeleninou

Sortiment nabizenych napoji, potravin a pokrmd bude zavisly na technickych a
technologickych podminkach dané provozovny nebo automatu, vzdy vsak za podminek
dodrzovani zasad spravné hygienické praxe.

V Praze dne 29. 4. 2014 MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D.
naméstek ministra zdravotnictvi
a hlavni hygienik CR
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