Kazdy zak by mél mit velikostné odpovidajici Skolni nabytek

Problémy s vadnym drzenim téla jsou v soucasné dob¢ popisovany uz u piedskolakt a
k dal$imu narastu dochazi béhem skolni dochazky. Grantovy tikol feSeny Statnim zdravotnim
ustavem v Praze v letech 2002-2004 ziskal cenné informace z vysledkli preventivnich
prohlidek u vybranych pediatrii od 3500 Skoldka ve véku 7, 11 a 15 let. Toto cilené sledovani
probihalo v 10-ti méstech CR. Bylo zji§téno chabé drzeni téla u 33% 7-mi letych zakd, které
dale vyrazn¢ pribyvalo s vékem - u 11 a 15-ti letych zakt dosahovalo az 41%. Volny pohyb o
ptestavkach ma jen 60% Zakl. Cvi¢eni béhem vyufovani se vyrazné s v€kem snizuje — z 66%
7-mi letych na 38% u 11-ti letych, které pak klesd az na 10% u 15-ti letych zaka. 20% vSech

dotazovanych déti uvedlo, Ze nesportuje vibec.

Zatimco sportovani déti vénuji v priméru 4 hodiny tydné, sledovéani televize a
pocitacovym hram 14 hodin tydné, v jednotlivych ptipadech i mnohem vice.
Negativni podil ma také ergonomicky nevyhovujici Skolni ndbytek, vysoka psychicka zatéz
a nedostatek ,,vSestranného* vyvazeného pohybu.
M¢éli bychom pamatovat na to, ze pokud nebude vadné drzeni téla vCas a UCinné

kompenzovano, rozvine se v dospélosti v nezvratné degenerativni onemocnéni patete.

V fijnu roku 2009 byla novelizovana vyhlaSka o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych ¢.
410/2005 Sb, v niz je zakotven i pozadavek na Skolni nabytek, ktery zohlediiuje rozdilnou
télesnou vysku déti a zakl a podporuje spravné drzeni téla.

Spravna ergonomie Skolniho ndbytku je zakladni podminkou uspéSné prvence poruch
pohybového aparatu déti. Je tedy nutné vénovat ndkupu nového Skolniho nabytku zvysSenou
pozornost.

Zéasady pro vybér a uzivani ergonomicky vhodného nébytku najdete na webovych
strankach Statniho zdravotniho Ustavu, ktery vydal ve spoluprici s Ministerstvem Skolstvi,

mladeze a télovychovy doporuceni pro vedeni Skoly pii nadkupu skolniho nabytku.
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