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SVETOVY DEN HEPATITIDY — 28. CERVENEC

Virové hepatitidy tzv. Zloutenky je skupina onemocnéni zpusobenych nékolika druhy virt. Podle puvodce
rozliSujeme sedm typl — A, B, C, D, E, F a G, které se od sebe li§i zplisobem pfenosu, pfiznaky,
zavaznosti i nasledky. NejrozsifenéjSimi jsou typy A, B, C a v posledni dobé evidujeme narUst pfipadu
virové hepatitidy E.

NejrozSifenéjSim typem Zloutenky je zloutenka vyvolana virem hepatitidy A, tzv. nemoc Spinavych
rukou. Vyskytuje se po celém svété. Inkubacéni doba, tj. doba od vniknuti viru do organismu k prvnim
pfiznakim onemocnéni, je 15-50 dni. Zdrojem onemocnéni je nakazeny ¢lovék, u néhoz je virus
pfitomen ve stolici. V ramci prevence onemocnéni je nezbytné dodrZzovani osobni hygieny a za
samoziejmost se povazuje myti rukou po pouZiti toalety a pfed jidlem. To byva problém u skupin lidi
zijicich ve Spatnych hygienickych a socioekonomickych podminkach, kde je virus zloutenky A prakticky
trvale pfitomen. Virus pfeziva dlouhodobé v zevnim prostiedi.

Jiz koncem inkubacni doby byvaji pfitomny necharakteristické pfiznaky. Nej¢astéji se jedna o projevy
chfipkové (ij. zvySena teplota, bolesti hlavy, bolesti svall, Unava, ryma, kaSel), zalude¢ni a stfevni
(nechutenstvi, nevolnost, zvraceni, prdjem, jindy naopak zacpa). Vzacnéji dochazi k bolesti kloub, nervu
Ci koznim vyrazkam. Po této fazi ohladujici pfichod nemoci nastupuje viastni faze onemocnéni, kdy
dochazi ke zhorSeni potizi a ¢asto se objevuje ,zloutenka". Soucasné s ni ma pacient tmavsi moc,
svétlou stolici a svédéni kiize. Nékdy vySe uvedené necharakteristické pfiznaky chfipkové, zaludecni a
stfevni nemusi byt pfitomny vibec a nemocného pfivadi k I1€kafi zZluté zbarveni kize a bélma oka. Jindy
se naopak ,Zloutenka" nevyvine, mluvime o formé anikterické, ktera je obzvlasté zavazna pro Sifeni
onemocnéni do okoli.

e Akutni virové zanéty
Akutni virové zanéty jater (typ Aa E) v LK jater v Libereckém kraji
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,Zloutenka typu A je nejéastéjsi infekce turistu, které Ize pfedchazet ockovénim. Lidé se casto myiné
domnivayji, Ze oCkovani na cesty je potfebné jen, pokud jezdi do exotickych destinaci. Pfi navstévé zemi
S niz§im hygienickym standardem musime byt opatrni pfi pouZivani vody z mistnich verejnych
zdroju. S tim souvisi konzumace syrovych salatd, zeleniny i ovoce, které jsou touto vodou omyvany. Na
misté je velmi ddlezité zvazit konzumaci potravin z neznamych zdroju napr. z trzisté, zmrzliny,
mofskych plodi v syrovém nebo polosyrovém stavu, nebezpecné jsou obzviasté ustfice, a vSeobecné
pokrmy nedostatecné tepelné upravené. Abychom si nezkazili dovolenou urcité se vyplati dbat pravidla,
co nemohu prevafit, upéct, oloupat necham radéji byt. Ockovani proti Zloutence typu A neni povinné,
proto si je musi kazdy hradit sam. VétSina zdravotnich pojistoven si je védoma pfinosu preventivniho
chovani pojisténct a na o¢kovani prispiva v ramci svych preventivnich programa.“ doporu€uje MUDr.
Monika Hausenblasova, feditelka odboru protiepidemického. ,Hrozba onemocnéni VHA je aktualni i
v nasich podminkach. Poukazuje na to rozsahla epidemie od srpna 2015 do dubna 2017, ktera postihla
obcany Jablonce nad Nisou a blizkého okoli, kdy onemocnélo 186 osob. V letoSnim roce evidujeme jiz
13 pfipadd onemocnéni u osob s niz§im hygienickym standardem na Tanvaldsku, dal$i 1 pripad jsme
resili v Liberci a 3 pfipady v Jablonci nad Nisou.*”
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V CR podobné jako v jinych evropskych i mimoevropskych zemich a stejné tak v Libereckém kraji narGsta
v poslednich letech poCet hlaSenych onemocnéni virové hepatitidy E (VHE). Onemocnéni hepatitidou
typu E bylo pGvodné spojovano s cestovanim do zemi s horsi kvalitou pitné vody, v posledni dobé v§ak
dochazi ke zvysujicimu se vyskytu onemocnéni i u osob, které necestovaly.

,Pfenos viru probiha nejCastéji konzumaci nedostatecné tepelné zpracovaného masa, zejména
vepfového a zvéfiny, ale téZ ryb a morskych plodt. Testovanim prasat domacich v CR byla zjisténa
pozitivita VHE u 5 % zvirat, a u 4 % testovanych volné Zijicich prasat divokych. Mezilidsky pfenos ma
pouze zanedbatelny vyznam,” popisuje Hausenblasova.

Casto onemocnéni probiha bez pfiznakd a dochazi pouze k vzestupu hodnot jaternich enzymd. Da se
tedy predpokladat, ze skute¢ny pocet pfipadd bude vysSi. Pokud se pfiznaky vyvinou, jsou podobné jako
u ostatnich typ( virovych hepatitid. V CR je kazdoroéné hlaseno kolem 300-400 piipadd VHE. Tento typ
hepatitidy nepfechazi do chronicity, konc¢iva vylé€enim, nebezpecny je vSak pro téhotné, u kterych mize
v souvislosti s nakazou dochazet k predéasnym porodum, nebo k vertikalnimu pfenosu nakazy na dité.
Také hrozi vysSi riziko umrti.

Dulezité je, zZe virova hepatitida typu A a E nepfechazi do chronicity (nema trvalé nasledky) a konCiva
vylé&enim. Oproti tomu virové hepatitidy B a C jsou nakazy, u kterych je virus obsaZen v krvi
nemocneho €lovéka a nasledkem onemocnéni byva Casto celozivotni nosi¢stvi. Nosi¢ je v podstaté
relativné ,zdravy”“ jedinec, ktery je vyznamnym zdrojem nakazy, zejména kdyz o svém nosiéstvi nevi.
Onemocnéni se mlze projevit az po letech jako jaterni cirhdza (nebo jeji komplikace — hepatocelularni
karcinom a dalS$i). Trvalé zdravotni nasledky po téchto nemocich mdzou byt zavaznéjsi nez u skupiny A
aE.

Virus hepatitidy B se u nemocného nebo nosi¢e vyskytuje v krvi a dalSich télnich tekutinach (slinach,
muzském spermatu, posevnim sekretu, ale také v mozkomisnim moku, zluci a jinych tekutinach, které
se v8ak v pfenosu onemocnéni bézné neuplatiuji). OCkovani proti tomuto onemocnéni je soucasti
povinného ockovani déti.

Akutni virové zanéty

Akutni virove zanéty jater (typ Ba C) v LK jater v Libereckém kraji
15 v letech 2015-2024
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K pfenosu muize dojit pouzitim stejného holiciho strojku, bfitvy, zubniho kartaku, kartacku na myti
rukou, stejného ru€niku s infikovanou (nakazenou) osobou apod., provadénim tetovani nebo piercingu
nesterilnimi pomuUckami, pouzitymi jehlami a stfikackami, pfimym kontaktem s krvi nebo otevienymi
ranami infikované osoby, pfi nechranéném pohlavnim styku s infikovanou osobou nebo z infikované
matky na jeji dité pfi porodu.

Inkubacni doba je 50-180 dni. Krev infikovanych osob je infek&ni i nékolik tydnd pfed prvnimi pfiznaky.

Chronické virové zanéty jater
Chronické virové zanéty jater (typ B a C) v LK v Libereckém kraji v letech
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,Nejvice nakaZenych virovou hepatitidou C evidujeme ve skupiné injekCnich uZivatelt drog, k jejimu
pfenosu dochazi krvi. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velmi specifickou skupinu lidi, vyuzivame pfi
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https://www.wikiskripta.eu/w/Hepatocelul%C3%A1rn%C3%AD_karcinom
https://www.wikiskripta.eu/w/Hepatocelul%C3%A1rn%C3%AD_karcinom

vyhledavani kontaktli nemocnych, navazovani komunikace s nimi a pfi samotné praci v terénu znalosti
a kontakty neziskovych organizaci, které se pomoci uZivatelum drog vénuji,“ dodava Hausenblasova.

Inkubacéni doba je 15-160 dni, nejCastéji se pohybuje kolem 50 dni. Krev nakazenych osob je infekéni
jiz nékolik tydn po nakaze. Proti nakaze neni dostupné ockovani.
Ostatni zminéné hepatitidy — D, F a G nemaji zatim ve vétSim méritku prakticky vyznam.

MUDr. Monika Hausenblasova
feditelka odboru protiepidemického

Zuzana BalaSova
tiskova mluvéi KHS LK
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