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V Liberci 20. zari 2024

Tiskova zprava

21. zafi — Mezinarodni den Alzheimerovy choroby

Kazdy desaty Clovék starsi 65 let dnes trpi néjakou formou demence. S prodluzujicim se vékem doziti
a v kombinaci se Spatnou Zivotospravou bude téchto osob pfibyvat. Konkrétné Alzheimerovou
chorobou trpi v Ceské republice vice nez 150 000 lidi a progndza do pfistich let neni pFizniva. Odhaduje
se, ze béhem nasledujicich dvaceti let se jejich pocet zdvojnasobi.

Prvnimi pfiznaky Alzheimerovy choroby jsou zapomnétlivost a emocionalni vyjevy. Nemoc se neda
vylécit, ale diky rozvijejici se mediciné je mozné ji stabilizovat.

,Kazdy z nas ma kolem sebe v blizkém okoli osoby, které by mohly byt potencialnim pacientem.
Vzhledem k tomu, Ze véasna diagnbéza spolu s odpovidajicimi léky mize onemocnéni zpomalit
rozhodla jsem se vyuZit nabidKky libereckého pracovisté Statniho zdravotniho ustavu a instalovat
v prostorach na8i KHS interaktivni vystavu pod nazvem “Prevence je zabavnéjsi nez demence”, ktera
bude v ramci péée o zdravi k dispozici nejen nasim zaméstnancim,
ale také verejnosti, kterou si timto dovoluji pozvat,”fika Jana Loosova, | PREVENCE je zabavnéjsi nez DEMENCE
feditelka KHS Libereckého kraje. ek ol

ve spolupraci se Statnim zdravotnim iistavem

vas zvou na interaktivni vystavu

k Mezi imu dni i y choroby.

Na Sesti stanovistich budou pfipraveny informace o tom, co to je
Alzheimerova choroba, jak postupuje &i jak se projevuje. Dale
informace o zakladech prevence poruch paméti nebo o tom, jaké
potraviny mozku prospivaiji. K dispozici budou rizné interaktivni hry i
testy, bude mozné si odnést zdravotné vychovné materialy.

Vystava probéhne v sidle KHS v Liberci v pondéli 23. 9. 2024, kde
bude v 9,00 hod zahajena prednaskou gerioterapeutky z Krajské
nemochnice Liberec. Vystavu bude mozné navstivit do 16,30 hod.
Ve stejném Case tedy od 9,00 do 16,30 bude pro vefejnost pfistupna INTERAKTIVNE
jesté ve stfedu 25. 9. 2024.
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