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Tiskova zprava

Letni détska rekreace v Libereckém kraji v roce 2024

V prubéhu letoSnich letnich prazdnin bylo v Libereckém kraiji
nahlaseno 228 akci letni détské rekreace ve 318 bézich, kterych
se zuc€astnilo celkem 16415, cozZ je pouze o0 93 déti méné nez
v roce 2023.

Zaméstnanci odboru hygieny déti a mladistvych zkontrolovali
85 taboru, 7 jinych podobnych akci a 8 provozovateli
stravovacich sluzeb. Ulozili Sest pokut v celkové vysi 11 000,-
Ké. Zjistili jeden neohlaseny tabor a reSili jeden pripad
epidemického vyskytu onemocnéni.

,Za celé léto jsme obdrzeli jeden podnét rodi¢i na konani
zotavovaci akce. Jednalo se o sportovni soustfedéni, které |
naplnilo podminky zotavovaci akce s ohlaSovaci povinnosti tzn.,
Ze se jednalo o organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 | ;
let na dobu del$i nez 5 dnu. Tuto povinnost organizator nesplnil. ¢ e

Na misté jsme provedl/ statni zdravotni dozor, pfi kterém jsme dale zjistili, Ze organlza or neza//st/ pro akci
osobu zdravotnika,“ popisuje Ing. Katefina Hochmalova, feditelka odboru hygieny déti a mladistvych.
L~Zhruba v poloviné akce se objevilo hromadné onemocnéni spocivajici v gastrointestinalnich potiZich,
s pfevazujicim zvracenim, prujmy a zvySenou teplotou, déti zacaly postupné odjizdét. Kdyz jsme
opakované na akci dorazili byla provozovna uzaviena. BohuzZel se nam nepodarilo ziskat Zadné
laboratorni vysledky od ucastnik( akce, abychom védéli, zda se jednalo o virové onemocnéni déti
v kolektivu se rychle Sifici nebo zda se jednalo o jiny zdroj nakazy. Po znovuotevieni provozovny provedou
kontrolu kolegyné z odboru hygieny vyZivy zejména s ohledem na kvalitu pitné vody.“

Ve zdravotnich denicich se dale objevovaly bézné zaznamy o pfisatych klistatech, odfeninach, viceCetné
postipani od komarl, muchnicek. Lokalné byl zaznamenan vyssi vyskyt vos, naopak nizsi vyskyt klistat
oproti loAskému roku.

Bez nutnosti ukoncit zotavovaci akci provozovatelé 2 zafizeni FeSili vyskyt Sténic.

Zjistované nedostatky byly e v zdsobovani pitnou vodou e ve zdravotnim zajisténi akce (nebyl zajistén
zdravotnik akce) ® ve stravovacim Useku (dodateéné zamrazené potraviny, spoleéné skladovani soukromych a pro tabor
uréenych potravin) ® ve splnéni ohlasovaci povinnosti.

,V kontextu let minulych Ize Fict, Ze typy zavad se svoji Cetnosti vice & méné opakuji, letos jsme po
nékolika letech zastihli vice béhovy neohlaseny tabor, a to v souvislosti s podnétem. Ackoli se jednalo o
porfadatele, ktery sportovni pobytové akce dle sdéleni organizuje pravidelné, znalost této povinnosti
nemél,“ konstatuje Hochmalova.

V ramci kontrol ovéfeni jakosti pitné vody tam, kde neni primarné vefejny vodovod, nebo se voda
z vefejného vodovodu dovazi, odebrali zaméstnanci KHS LK 6 vzorkd pitné vody na tabofistich
zasobovanych z individualnich vodnich zdrojl, z nichz 3 nevyhovély v mikrobiologickych ukazatelich.

Druhym rokem letos probihalo vyhodnocovani jidelni€k( podle metodiky Ministerstva zdravotnictvi, kdy
byla zaznamenavana &etnost zafazovanych potravin, surovin ve tfech reprezentativnich po sobé jdoucich
pobytovych dnech do vzorového formulafe znazorfiujiciho pyramidu spravné vyzivy. Konkrétné se
hodnotila jednotliva patra zminéné pyramidy e od zakladny zahrnujici napoje, které maji byt co neméné
sladké s pfevahou vody, aby pitny rezim obsahoval mléko, ¢aje, Fedéné dZusy e patro obilovin, peciva,
téstovin s t|'m Ze ideélm’mi zéstupci jsou ryie bulgur, kuskus pohanka, pecivo ideélné S vyééi Cetnosti
vzdy varlanta Cerstva, ale i tepelné opracovana ma sv01e benefity v podobé lepsi stravitelnosti, navic
nékteré druhy se v syrové varianté zpravidla nekonzumuiji (fazolové lusky, dyné) e &tvrté patro zahrnuje
potraviny s obsahem bilkovin jak rostlinného, tak Zivocisného plvodu, tedy maso, ryby, syry, tvarohy,
vejce, lusténiny, ofechy, olejnatd semena e paté patro — vrchol pyramidy pak tvofi dochucovadia, patfi
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sem oleje, smetana, maslo, cukr, sul, kofeni, byliny. Upfednostnit by se mély kvalitni oleje a tuky,
nepouzivat vysoce zpracovane bujony.

Z pyramidy spravné vyzivy jsou vyjmuty potraviny a napoje, které bychom méli konzumovat v co nejmensi
mife, vzhledem k tomu, Ze obsahuji mnoho soli, pfidatnych latek v podobé stabilizator(, konzervanta,
umélych barviv, aromat, sladidel atd. Ve spojeni s potravinou pyramidou predstavuji tzv. zakefné kostky.
Hodnotili jsme i jejich Eetnost a vyskytovaly se zejména uzeniny, pastiky, susSenky, oplatky. Denni
tolerované mnozstvi potravin a napoju z této skupiny je jedna porce ve velikosti vlastni pésti.

,Organizatorum jsme predavali edukacni materialy tykajici se moznosti snizeni obsahu soli pfi vafeni.
Zajem o tuto problematiku nas celkem prekvapil, véetné znalosti, které kucharky a kuchari v této oblasti
méli. Opakované jsme slySeli postesk nad odmitanim pomazanek, ryb a lusténin détmi. Naopak jsme vidéli
vice Cerstvého ovoce a zeleniny a pestrejsi pitny rezim. Voda a ¢aj slazeny a neslazeny jsou standardem,
na fadé tabort pfipravovali fedéné dzusy, pro zménu méli v nabidce i ochucené ¢i neochucené mineralky,
k snidani bilou kédvu, kakao. Leckdy byl jidelnicek i pitny reZim pestfejSi na taborech na loukéach, kde
nejsou idealni podminky pro skladovani, nez v hotelech &i penzionech,” uzavira letoSni sezonu letni détské
rekreace Hochmalova.

Novinkou pro letoSni prazdniny bylo spudténi elektronického ohladeni konani zotavovaci akce
prostfednictvim datové schranky (Ohlaseni akce détské rekreace). V prabéhu léta nebyla tato moznost
provozovateli pfili§ vyuzivana, nicméné mohou ji pouzit i Skoly pro ohlaseni jimi poradanych skol v pfirodé
Ci lyzarskych vycvik, sportovni i jiné zajmové kluby ¢€i organizace k ohlaseni jejich tzv. soustfedéni.

Zuzana BalaSova
tiskova mluvéi KHS LK
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