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V Liberci 31. srpna 2026 

Tisková zpráva 

Letní dětská rekreace v Libereckém kraji v roce 2026 

V průběhu letošních letních prázdnin bylo v Libereckém kraji nahlášeno 212 akcí letní dětské rekreace ve 
289 bězích, kterých se zúčastnilo celkem 14 202 dětí. V loňském roce jsme evidovali o 4 akce navíc 
a o 830 dětí více.  

Zaměstnanci odboru hygieny dětí a mladistvých zkontrolovali 78 táborů, 6 jiných podobných akcí 
a 6 provozovatelů stravovacích služeb. Za nedostatky v zásobování pitnou vodou uložili dvě 
pokuty v celkové výši 2 000,- Kč. Nezjistili žádný neohlášený tábor a žádný tábor nezakázali. Na 
začátku července řešili jeden případ epidemického výskytu gastrointestinálních onemocnění. 

V rámci kontrol ověření jakosti pitné vody odebrali 4 vzorky tam, kde není primárně veřejný 
vodovod – lesní studánka, sezónní studna, pramen a vzorek dovážené vody. Legislativním 
požadavkům nevyhověl vzorek dovážené vody a vody ze studánky.  

„Letošní horké léto a nedostatek srážek ukázaly na problém se kterým je nutné do budoucna počítat, a to 
na možný pokles vydatnosti studní, pramenů a dalších místních zdrojů pitné vody. Na jedné z akcí již 
využívaná studna potřebám tábora nestačila a bylo nutné zajistit náhradní zásobování. Situaci se podařilo 
vyřešit za pomoci hasičů a cisterny,“ popisuje Ing. Kateřina Hochmalová, ředitelka odboru hygieny dětí 
a mladistvých KHS LK. „Zejména u tábořišť, kde se během léta střídá několik turnusů za sebou, 
doporučujeme mít předem promyšlenou i náhradní variantu zásobování pitnou vodou. Nemusí být 
nakonec vůbec potřeba, ale v případě dlouhodobého sucha pořadateli výrazně usnadní řešení situace bez 
zbytečné improvizace. Stejně důležitá je při náhradním zásobování čistota nádob, barelů, hadic a dalších 
prostředků, kterými se voda dopravuje a uchovává.“ 

Letošní sezóna byla první sezónou, kdy začalo platit novelizované znění vyhlášky upravující hygienické 
požadavky na zotavovací akce. Vyhláška nezměnila základní odpovědnost pořadatele za hygienicky 
bezpečné prostředí, ale upravila některé konkrétní požadavky a jejich praktické provedení - mj. 
nestanovuje  počty zařizovacích (sprchových růžic, umyvadel, výtokových kohoutů, záchodů), izolace 
nemusí být zřízena trvale, ale v případě potřeby a děti se mohou zapojit do celého procesu přípravy stravy, 
včetně jejího výdeje.  

„Ukázalo se, že pořadatelé nemají potřebu měnit něco, co jim léta dobře funguje. I když jim nová úprava 
v některých oblastech dává větší volnost, počty záchodů, umyvadel nebo další vybavení většinou 
ponechali tak, jak byli zvyklí. Dosavadní nastavení se pořadatelům dlouhodobě osvědčuje a umožňuje jim 
zajistit plynulý provoz tábora. Ani v táborových kuchyních nedošlo k výrazným změnám. Děti pomáhaly 
podobně jako v minulých letech, při škrábání, krájení a dalších jednoduchých činnostech a jen ojediněle 
se zapojovaly přímo do vaření,“ hodnotí Hochmalová. „Často jsme pořadatelům vysvětlovali změnu 
platnosti lékařských posudků o zdravotní způsobilosti dospělých osob činných na zotavovacích akcích. 
Někteří vedoucí a další pracovníci si totiž nebyli jisti, zda jejich posudek ještě je nebo již není časově 
omezen a platí až do případné změny zdravotní způsobilosti. Ojediněle se ukázalo, že pořadatelé 
nezaznamenali změny v minimálním vybavení táborové lékárničky a nedoplnili izotermické fólie 
a bariérovou ochranu při umělém dýchání. Tyto případy jsme na místě řešili vysvětlením.“ 

KHS LK přijala tři podněty rodičů na nevyhovující podmínky na akci letní dětské rekreace. Týkaly se 
zajištění intimity při sprchování, postupu při podávání léčiv dítěti a hygienických podmínek včetně 
stravování. Dva podněty KHS LK ověřila kontrolou, při které nezjistila nedostatky. Na jedné akci 
kontrolovala dva samostatné běhy. Podnět rodičů, který byl podán až po skončení akce v době, kdy již 
neprobíhal žádný další běh nebylo možné kontrolou ověřit.  

Provozovatelé zotavovacích akcí již více využívají elektronickou možnost ohlásit konání své akce. Tato 
forma tak představuje využívanou alternativu ke klasickému způsobu splnění ohlašovací povinnosti. 

I letos se hodnotily táborové jídelníčky. Ze skladby 78 táborových jídelníčků je patrné, že pořadatelé 
věnují stravování dětí značnou pozornost. Jídelníčky byly v rámci možností pestré, děti měly dostatek 
ovoce a zeleniny, objevovalo se celozrnné pečivo a sladká jídla či sladkosti byly zastoupeny spíše 
omezeně. Na kontrolovaných akcích měly děti zároveň možnost si podle potřeby jídlo přidat a běžnou 
součástí režimu byla také druhá večeře. 
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„V rámci diskuse nad jídelníčky si pořadatelé občas posteskli, že jejich snahu o pestrý a vyvážený 
jídelníček někdy paradoxně narušují sami rodiče, když děti vybaví zásobou sušenek, sladkostí, limonád 
nebo brambůrků, případně jim další sladkosti posílají v balících. Z našeho pohledu hodnotíme průběh letní 
dětské rekreace jako celkově klidný bez mimořádných situací, které by negativně ovlivnily chod táborů 
nebo si vynutily razantní změny v programu. Věříme, že si z nich děti odvezly především spoustu zážitků, 
nové zkušenosti a třeba i chuť ochutnat něco, co by doma běžně nezkusily,“ uzavírá letošní sezónu 
Hochmalová. 

 

 

Zuzana Balašová 
tisková mluvčí KHS LK 


