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ZACINA LETNi DETSKA REKREACE V LIBERECKEM KRAJI

Blizi se zaCatek prazdnin a s nim obdobi letnich détskych taborl
v mnoha podobach. KdneSnimu dni je v Libereckém kraji hlaseno |
celkem 125 akci (zotavovaci akce™ a jiné podobné akce™) se 187 béhy.
Predpokladany pocet rekreovanych déti je 9784. Jiné podobné akce do
vyCtu zahrnujeme i presto, Ze u téchto typu akci ohlasovaci povinnost
neni. V porovnani s lofiskym rokem jsou ve stejnou dobu pocty
ohlaSenych akci o trochu nizSi, nicméné jedna se o Cisla orientacni,
protoze povinnost ohlasit konani akce maiji provozovatelé a poradajici
osoby 30 dni pfed jejim zacatkem. V lofiském roce se letni détské
rekreace v nasem kraji zu€astnilo celkem 16508 déti.

Pofadatelé mohou letos nové akci ohlasit elektronicky prostfednictvim datové schranky (OhlaSeni akce
letni détskeé rekreace).

»Prvni tabory zacinaji hned tuto sobotu. Pfedpokladame, Ze organizatofi maji uz témér hotovo, co se tyka
pfiprav v podobé uklidu taborist, vystavby stand, pfistfeSkd a latrin. Vzhledem k pocasi, které panovalo
koncem minulého tydne, zejména z hlediska pfivalovych destt, doporuéujeme organizatoriim zkontrolovat
zdroj pitné vody, pokud je zasobovani pitnou vodou zajisténo z individualniho zdroje, a to ddkladné
alespori vizualné. V pfipadé pochybnosti pak provést opakovany laboratorni rozbor,“ popisuje Ing.
Katefina Hochmalova, feditelka odboru hygieny déti a mladistvych a pokracuje: ,k ohlaseni akce letni
détské rekreace na KHS musi organizator v pfipadé individualniho zdroje pitné vody dolozit vyhovujici
laboratorni rozbor, ktery neni star§i tfech mésictu. Uz mnohokrat jsme se spole¢né s organizatory
pfesvéddili, Ze kontrola individualnino zdroje pitné vody jesté jednou pred zahajenim akce se vyplati.*

Zdroje pitné vody je tfeba pribézné kontrolovat i v pribé&hu akce. K nejzranitelnéj§im patfi zejména
studanky a prameny, obzvlasté po desti. Je tfeba kontrolovat pramenni jimku, vénovat pozornost vzhledu,
pachu, chuti vody, bezprostfednimu, ale i Sir§imu okoli. Pokud se voda po desti zakali, nejde o spolehlivy
a bezpecény zdroj. U dovazené vody je nezbytné udrzovani pfepravnich nadob v Cistoté, denni obména
vody a skladovani na stinném misté. Je-li voda rozvadéna hadicemi, pak spoje hadice nesmi leZet na
zemi, kde se tvofi (napf. pfi desti) kaluZe vody, popf. v blaté. Po noéni stagnaci nebo nékolika hodinové
stagnaci béhem teplého dne je tfeba objem vody v hadici pfed odb&rem pro pitné ucely vypustit.

Statni zdravotni dozor nad akcemi letni détské rekreace je kazdoro&né nasi prioritou a je zaméfeny na
plnéni legislativnich podminek — vybaveni tabofist s dirazem na hygienicka zafizeni (pocty WC,
umyvarny, dezinfekce), zasobovani tabofist pithou vodou, dolozZeni laboratornich rozbord pitné vody,
pokud je tabofisté zasobovano vodou z individualniho vodniho zdroje, vybaveni kuchyni. Zaméfime se
také na plnéni rezimovych pozadavkl a zdravotnické zajisténi — vybaveni Iékarnicek, dolozeni prohlaseni
o bezinfekénosti, posudky o zdravotni zpUsobilosti déti a dospélych, vedeni zdravotnické dokumentace.
Stejné jako v lofiském roce budeme na zakladé Pyramidy vyzivy hodnotit skladbu jidelni¢kd ve smyslu
hodnoceni pestrosti a Cerstvosti pouzivanych potravin a surovin a nové také na obsah soli v pokrmech.

»V ramci hodnoceni jidelniCka se v letosnim roce zaméfime vice na sul, které =,
pfijimame nadbytec¢né mnoZstvi. Smyslem je dostat problematiku tykajici se soli
do povédomi osob, které se pohybuji v kuchyni, pfipravuji pokrmy nebo zajistuji
nékupy surovin tak, aby se u téchto &innosti zamyslely. Chceme edukovat, jak

Skladat jidelni¢ek s ohledem na mnoZstvi soli, jaké potraviny a suroviny

nakupovat, jak je pfi pfipravé a vareni dobie kombinovat, jak Cist etikety a jak tzv. Ghvier g el
nesolit od oka. PFi sniZovani obsahu soli v pokrmech Ize vyuZit také = "
technologické postupy jako je napfiklad restovani zeleniny, ¢imz se zvyrazni chut Wi
pfipravovaného pokrmu. V disledku dodrZzovani celkem jednoduchych zésad by o
mélo dojit ke snizeni obsahu pfijimané soli a tim ke zdravotnimu zisku pro
organismus, k ozdravéni jidelni¢ku, k rozSifeni znalosti v této problematice, a
navic k ziskani novych chutovych zazitka, které by mohly byt pfenaseny dal.
Rada bych nakonec vdem ucastnikum letni détské rekreace v ramci celé
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republiky popfala spoustu hezkych okamziki s kamarady a v pfipadé komplikaci samé dobré konce,*
uzavira Hochmalova.

Détské tabory se uskutecni v jiz tradiCnich atraktivnich lokalitach Libereckého kraje. Jedna se zejména o
tato mista — Ceskolipsko — Sloup v C., Dolni Svétla, Stvolinky, Svor, Marenice, Hamr na Jezefe, Holany,
Duba; Liberecko — Ceskodubsko, louky v okoli Raspenavy, Vapno, Ferdinandov, Bily Potok, Lazné
Libverda; Semilsko — Rakousy u Turnova, Jesenny, Vyskef, Hruba Skala, Rokytnice n/J, Benecko,
Jablonecko — Mala Skala, Bedfichov, Kofenov, Janov n/Nisou, Splzov, Frydstejn.

Zuzana BalaSova
tiskova mluvéi KHS LK

* zotavovaci akce — organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnt (spinény musi byt
obé podminky), pofadajici osoba je povinna zajistit jeji umisténi, zasobovani vodou a odstranovani odpadkl a
splaskovych vod v souladu s hygienickymi pozadavky upravenymi provadécim pravnim pfedpisem. Pofadajici osoba
je dale povinna dodrzet hygienické pozadavky na prostorové a funkéni ¢lenéni staveb a zafizeni, jejich vybaveni a
osvétleni, ubytovani, uklid, stravovani a rezim dne, které upravi provadéci pravni pfedpis. Poradajici osoba je dale
povinna jeden mésic pfed zahajenim zotavovaci akce ohlasit pfislusnému organu ochrany vefejného zdravi jeji
konani a souvisejici informace.

** jina podobna akce - organizovany pobyt déti v poctu mensim nez 30 nebo po dobu krat$i nez 5 dni, poradajici
osoba musi zajistit hygienicky nezavadny stav zafizeni, zasobovani akce pitnou vodou v rozsahu stanoveném
provadécim pravnim predpisem. Konani akce nemusi hlasit pfislusnému organu ochrany vefejného zdravi.
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