KHSK Krajska hygienické stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci
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6% s hygienikem o letni détské rekreaci

Katefina Hochmalova3, feditelka odboru hygieny déti a mladistvych

Akce letni détské rekreace jsou oblibenym zpusobem, jak stravit ¢ast prazdnin s kamarady mimo domaci
organizator celé zazemi vybudovat sdm. Mnoho akci ale probih& také v klasickych ubytovacich zafizenich,
kde je ¢ast podminek uz pfedem dana.

Od 1. ledna 2026 plati novela vyhlasky €. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce
pro déti. Neméni zakladni odpovédnost pofadatele, ale upravuje nékteré konkrétni pozadavky a jejich
praktické provedeni.

Pofadateli akce zUstava povinnost ohlasit konani akce, které se zuc¢astni 30 a vice déti do 15 let na dobu
delSi nez 5 dnd, 1 mésic pfed jejim zahajenim mistné prislusné KHS. K ohlaseni musi dolozit také protokol
o kraceném rozboru jakosti pitné vody, pokud pro akci neni zajisténa voda z vefejného vodovodu.

Co se pro organizatory letnich taborua letos méni?

Zmény se tykaji zejména hygienického zazemi, kuchyné, €innosti zdravotnika a nékterych organizacnich
povinnosti pofadatele akce.

Vyhlaska nové neurluje pocet sprchovych rizic, umyvadel, vytokovych kohoutl, zachodu. Poradatel
tabora by vS§ak mél myslet na to, aby jeho feSeni bylo realné funk&ni feSeni pro hygienu celého téla a bylo
mozné zajistit intimitu pfi koupani nebo sprchovani.

Nemusi byt trvale zfizena izolace, ale musi byt vytvofeny podminky pro jeji zfizeni v pfipadé potieby tzn.,
Ze organizator musi pfedem rozmyslet, kde a jak ji okamzZité v pfipadé potfeby zfidi. V€asna a spravné
provedena izolace nemocného je totiz zasadni k zabranéni Sifeni onemocnéni v kolektivu a pfispéje ke
klidnéjSimu pribéhu akce. Napfiklad pokud se u ditéte veCer objevi prijem, zvraceni nebo horecka, neni
vhodné Cekat do rana, zda ,se to zleps$i“, ale co nejdfive ho oddélit od ostatnich.

Jaké zmény se dotykaji kuchyné a stravovani?

Nova pravni uprava v tomto sméru pfinasi zjednoduseni. Déti se nové mohou zapojit do celého procesu
pfipravy stravy, v€etné jejiho vydeje. Jiz tedy neplati omezeni, podle kterého se déti mohly podilet pouze
na pomocnych pracich nebo na pfipravé stravy pfed tepelnym zpracovanim.

Vzdy je v8ak nutné zohlednit aktualni zdravotni stav ditéte. Posouzeni je na zdravotnikovi zotavovaci
akce. Do pfipravy ani vydeje stravy by proto nemélo byt zapojeno dité s projevy akutniho onemocnéni,
napfiklad s horeCkou, prGjmem, zvracenim, bolesti bficha, vyraznou rymou nebo kaslem, zanétem
spojivek, hnisavym ¢i mokvajicim kozZnim projevem nebo poranénim na rukou.

Pomoc déti musi byt zaroven organizacné zajisténa tak, aby probihala pod dohledem osoby zapojené do
stravovani, ktera ma znalosti potfebné k ochrané vefejného zdravi. Sou¢asné musi byt dodrzeny zasady
osobni a provozni hygieny a musi byt zajisténo, aby se nekfizily Cisté a necisté Cinnosti.

Nedodrzeni téchto zasad mlze vést ke kontaminaci hotovych pokrmu a nasledné ke zdravotnim potizim
UCastnikd, komplikacim v chodu tdbora a naruSeni planovaného programu.

Vyhlaska nové zavadi oplach nadobi pitnou vodou, jak se s tim na zelené louce vyporadat?

Cilem tohoto ustanoveni je odstranit zbytky myci vody a sniZit riziko kontaminace jidelniho nadobi
a vlastniho opakované pouzivaného nadobi déti. Posledni oplach nemusi znamenat dlouhé oplachovani
pod trvale pusténou vodou, ale nestaci ho jen oplachnout ve stojaté vodé v lavoru. Duilezité je, aby Slo
o tekouci pithou vodu, ktera po oplachu odtéka mimo Cisté nadobi, Ize vyuzit napf. nadobu s vypustnym
kohoutem, konvici nebo fizeny oplach sbérackou. Dal8i moznosti je oplach provadét nad druhym lavorem
nebo nad vhodné zvolenym mistem pro odvod pouzité vody.

Jak je to s posudkem o zdravotni zpusobilosti fyzickych osob €innych pfi zotavovaci akci?

Posudek o zdravotni zpUsobilosti fyzickych osob pracujicich s détmi nové nema pevné stanovenou
¢asovou platnost. Plati do doby nez dojde ke zméné zdravotni zpUsobilosti.
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Posudky vydané podle dosavadni Upravy Ize akceptovat tehdy, pokud byly pfi pfechodu na novou pravni
upravu jesté platné. Plvodné totiz platily 2 roky ode dne vydani, pokud nedoSlo ke zméné zdravotni
zpusobilosti. Proto jsou v praxi pouzitelné posudky vydané v roce 2024 a 2025, které pfechazeji do nové
¢asové neomezené platnosti, pokud nedoslo ke zméné zdravotni zpUsobilosti. Naopak posudky z roku
2023 jiz byly podle puvodni dvouleté Ihty neplatné, a proto je za platné povazovat nelze. Pedagogicti a
zdravotnicti pracovnici tento posudek mit nemusi.

Za co vSechno je na letnim tabore zodpovédny zdravotnik?

Zdravotnikem muze byt na letnim tabofe ¢i obecné na zotavovaci akci mj. na Skole v pfirodé €i sportovnim
soustfedéni ten, kdo absolvoval kurs v rozsahu 40 hod. Vyjimkou jsou osoby, které jsou povolanim
zdravotniéti pracovnici. V naplni kurzu doslo k drobnym Upravam, zejména v oblasti praktickych postup
poskytovani prvni pomoci.

Osoby, které absolvovaly kurz podle dosavadni Upravy pfed uc€innosti novely, se ale podle pfechodného
ustanoveni povazuji za osoby, které kurz absolvovaly i podle nové Upravy. Neni tedy potfeba automaticky
absolvovat novy kurz jen proto, Ze se zménila vyhlaska.

Zdravotnik se podili na zajisténi zdravotni dokumentace a vybaveni Iékarnicky, jejiz obsah je stanoven
pfilohou €. 4 vyhlasky €. 106/2001 Sb. Nové je soucasti vybaveni také bariérova ochrana pfi umélém
dychani a izotermicka félie. Pfed sezénou je tfeba zkontrolovat celou Iékarni¢ku, doplnit chybégjici
vybaveni, ovéfit expirace jednotlivych pfipravkl a zkontrolovat pfipravky vazané na |ékarsky predpis. Léky
a zdravotnicka dokumentace musi byt zabezpeceny pfed détmi a nepovolanymi osobami.

Zdravotnik zajistuje oSetfovani béznych drobnych arazu, dohlizi na podavani pravidelné uzivanych lékl
a podle situace komunikuje se zakonnymi zastupci ditéte nebo se zdravotnickym zafizenim. Dulezitou roli
ma také pfi podezfeni na infekéni onemocnéni. V takovém pfipadé rozhoduje o umisténi ditéte na izolaci
a zajistuje jeji provoz, aby se snizilo riziko Sifeni onemocnéni v kolektivu. Zvlast vyznamné je to napfiklad
u prijmovych onemocnéni, ktera mohou pribéh tabora velmi rychle zkomplikovat. Zdravotnik je zaroven
soucasti tymu tabora a podle potfeby se podili i na upravé denniho rezimu, napfiklad pfi vysokych
teplotach, vétsim vyskytu zdravotnich obtizi, zvySené urazovosti nebo pfi potfebé upravit pitny rezim ci
skladbu stravy.

Jaka jsou z pohledu hygienika nejvétsi uskali, kde hrozi, ze si pribéh tabora zbytec¢né
zkomplikujeme?

V praxi se opakuji hlavné situace, které se daji zvladnout dobrou pfipravou — nedostateéné promyslené
hygienické zazemi, nedostate¢né zajistény pitny rezim, nevhodné skladovani barell s pitnou vodou, neni-
li tabor pfimo napojen na vefejny vodovod, Spatna organizace myti nadobi, nedostatecné oddéleni Cistych
a necistych ¢innosti v kuchyni, chybéjici skladovaci prostory, chybéjici plan pro izolaci nemocného ditéte
nebo podcenéni denniho rezimu. Napfiklad pfi vysokych teplotdch neni vhodné planovat celodenni
naro¢ny vylet bez dostateCnych prestavek, stinu a pitného rezimu.

Pokud jde o denni rezim, tak v novele vyhlasky do3lo spiSe k formulaéni zméné. Vyhlaska jiz neuvadi, ze
doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani musi byt ,pevné vymezena®“, ale stanovi, ze tyto ¢asti musi
byt v rezimu dne vymezeny. Neznamena to tedy, Ze denni rezim je formalitou nebo Ze ho Ize fesit nahodile.
Doba spanku ma €init nejméné 9 hodin u déti do 10 let v€etné a 8 hodin u starSich déti. Fyzicka a psychicka
zatéz musi odpovidat véku, schopnostem a zdravotnimu stavu déti. Vyhlaska také stanovi, ze dozor
prubézné sleduje oble€eni, obuv, lGzkoviny a dodrzovani osobni hygieny déti. Nevhodna obuv pfi delSim
pochodu, mokré obleéeni, nedostatek spanku nebo pfetizeny program mohou pfedstavovat komplikace.
Unavené déti jsou nachylngjsi k urazdm, hdfe dodrzuji pokyny a rychleji vznikaji konflikty.

Kromé oznamovaci povinnosti, v€etné doloZeni rozboru pitné vody v pfipadé, Ze akce neni zasobovana z
vefejného vodovodu, se dale nezménilo e zdravotni zpUsobilost déti — posudek ditéte plati 2 roky, pokud
nedos$lo ke zméné zdravotni zpUsobilosti @ prohlaseni zakonného zastupce o bezinfekénosti — nesmi byt
starSi nez 1 den e UuCast zdravotnika a jeho dostupnost po celou dobu konani akce e vedeni
zdravotnického deniku, seznamu uc€astnikll a vypist z posudkl e uchovani stanovené dokumentace
6 mésicll po skon&eni zotavovaci akce e zajisténi pitné vody, bezpecného stravovani, uklidu, odpadu
a pfiméfeného reZzimu dne.

Letni détska rekreace v Libereckém kraji v roce 2025

V Liberci 3. 6. 2026
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https://www.khslbc.cz/content/files/tiskove-zpravy/2025_TZ/TZ_LDR_2025-shrnuti.pdf

