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Adventni trhy jsou mistem vanoCnich setkani, vano¢nich kulturnich vystoupeni, vanocnich nakupt
i inspirace. Atmosféru dotvafi nejen zvuk vanoc€nich pisni a viiné jehlici, ale také viné svarfeného vina
a chut rdznych pokrmu nejen vanocnich.

1. Co udélat proto, abychom si z vanocéniho trhu nepfinesli nezadouci onemocnéni?

To je pomérné Siroka otazka. Zakladem je urcité dostatecné teplé obleceni zejména obuv. Adventni trhy
nejsou zrovna mistem nadmérného pohybu, vétSinu Casu zde stravime spiSe postavanim
a konverzovanim ¢i naslouchanim. | oby&ejné nachlazeni je z hlediska vanoéni pohody nechténé.

Zpravidla v souvislosti s trhy mluvime o tom, jak si vybrat bezpeény stanek s ob&erstvenim. V sou€asné
situaci, kdy se na mnoha mistech v Ceské republice hojné& vyskytuje Zloutenka typu A, zadala bych
tentokrat u nas samotnych. O myti rukou toho uz bylo fe€eno mnoho, vsichni uz jsme zvykli myt si ruce
pred jidlem doma, ve Skolni jidelné i v restauraci. Co ale na ulici? M&jme proto s sebou na trhy dezinfekéni
gel na ruce, nejlépe na alkoholové bazi, virucidni. Pfi jeho ndkupu se proto zaméfme na produkty, které
uvadeji ucinnost proti virlm a idealné obsahuji vysoké procento alkoholu. Aplikujme ho pfed jidlem, tedy
poté co uklidime platebni pomucky, at uz jde o penize ¢i o mobilni telefon. Pak uz nic nebrani tomu,
bezpecné si vychutnat napf. skoficové trdlo, které nejCastéji konzumujeme za pouZiti rukou.

2. Jak dodrzovat respiracni etiketu na trzich?

Zakladem je jako vzdy zlistat doma pokud mi neni dobfe. Adventni trhy maiji vyhodu, Ze trvaji 4 tydny a je
mozné bez Ujmy na prozitku navstévu odsunout. Ve vlastnim zajmu se vyplati dodrzovat pfimérené
odstupy od ostatnich, pokud vidim, Ze nékdo kasle nebo kycha. Zakryvat si Usta a nos kapesnikem pfi
kaslani a kychani, popt. &init tak do rukavu je zakladnim hygienickym navykem. Casté myti rukou v tomto
pfipadé nahrazuje pouzivani dezinfekéniho gelu. Dal$i moznosti, jak eliminovat moznost nakazy akutni
respiracni infekci je zvolit k navs§tévé méné exponovanou dobu s mensim poctem navstévnikl. Ockovani
proti chfipce nebo covid-19 muze byt vhodnou prevenci.

3. Jak ma spravné vypadat stanek, ktery nabizi pokrmy?

Aby zakaznik dostal zdravotné nezavadny pokrm je potfeba dbat spravnych zasad pfipravy pokrm
zejména pokud jde o skladovani a kfizeni €innosti. Potraviny musi byt skladované dle pokynu vyrobce
uvedenych na etiketé, pokud jde o teplotu, musi byt dodrZzovany datumy spotfeby a minimalni trvanlivosti.
Rozpracované polotovary musi byt oznaeny datumem jejich vyroby. Potraviny musi byt chranény pfed
kontaminaci, povétrnostnimi vlivy i Skadci. Na malé ploSe stanku mize byt problémem zejména zajisténi
dostate¢ného poctu manipulacnich ploch vzhledem k rozsahu nabizeného sortimentu. Teplé pokrmy musi
byt udrzovany pfi teploté + 60 °C.

Kazdy stanek by mél mit pfistup k pitné vodé. V zimnim obdobi se bude jednat spiSe o variantu barelu
s vytokovym kohoutem pro myti rukou personalu. Od dob covidu-19 se stalo zvykem, Zze u stankd jsou
k dispozici dezinfekéni pfipravky jak pro personal, tak pro zakazniky.

Pokud se tyka stankl s obCerstvenim, vyhledavejme stanky s Cistym pracovnim prostfedim, kde personal
pouziva ochranné pomucky, ma Cisté pracovni oble€eni a jidlo podava hygienicky bez pfimého kontaktu
rukou idealné v obalech, na taccich nebo v kelimcich.

Na uzemi Libereckého kraje se u stankového prodeje s pokrmy setkavame v poslednich letech s minimem
prohfesku.

4. Jak je to s obaly, do kterych pokrmy a napoje u stanku dostavame?

Od 1.10.2022 je zakazané pouzivani jednorazového plastového nadobi ve stravovacich zafizenich, a to
z duvodu omezeni dopadu plastovych vyrobk( na zivotni prostfedi. Je nahrazeno opakovatelné
pouzitelnymi pfiborovymi sadami z polypropylenu, nadoby na potraviny jsou vyrobené z extrudovaného
polystyrenu, pouzivaji se opakované pouzitelné kelimky. V pfipadé adventnich trhd se jiz mnoho let
setkavame s adventnimi hrneCky. Pouzivaji se difevéna michatka a dfevéné vidlicky a noze.
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5. Na adventnich trzich se ¢asto setkavame pfimo s vyrobci mj. keramiky, kosmetiky, hracek

i obleceni. Na co si pfi nakupu dat pozor?

V ramci rdznych akci, jejichz soucasti je stankovy prodej se zaméfujeme pfi nasich kontrolach na
kosmetické pfipravky, vyrobky pro déti do 3 let a pfedméty urCenymi pro styk s potravinami, tzn. keramiku
Ci dfevéné nadobi &i nacini. Kontrolujeme zejména spravnost a uplnost pfisludné dokumentace a znaceni.
Nezbytnym legislativnim pozadavkem je uvedeni nesmazatelnych a Citelnych udaju na obale. Jedna se
zejména o jméno nebo nazev a adresu odpoveédné osoby. V pfipadé dovazenych kosmetickych pripravki
musi byt uvedena téz zemé puvodu. Na obalu musime najit datum minimalni trvanlivosti ve spravném
tvaru, uvedeni hmotnosti v dobé baleni, €islo Sarze, seznam pfisad v sestupném poradi pfipadné zvlastni
upozornéni tykajici se pouziti. Na kosmetickych pfipravcich nejsou uvadéna Zzadna zdravotni tvrzeni.

6. V ¢em spociva klamani spotiebitele? Mohu si jako zakaznik v pfipadé neozna¢eného vyrobku
vyzadat néjaké dokumenty? Jaké?

V pfipadé trh( se nejcastéji jedna o situaci, kdy jsou vyrobky nabizeny jako dekorativni pfedméty, coz
z hlediska jejich povahy nelze. Setkavame se s tim u mydel, kdy mydlo je podle definice o kosmetice
kosmetickym pfipravkem a nelze ho nabizet jinak. DalSim pfikladem jsou keramické hrnky &i misky, které
jsou svym vzhledem zjevné urCeny k tomu, aby pfichazely do styku s potravinami.

To, Ze je prodejce nabizi jako dekorativni pfedméty znaci to, Ze vyrobky pravdépodobné nemaiji potfebné
atesty, které samoziejmé predstavuiji finanéni naklady. Ty se pak musi odrazit v cené vyrobku.

Prejeme vSem pfijemné zazitky z adventnich trhd, at’ uz je navstivime kdekoliv.

V Liberci 28. 11. 2025
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