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6% s hygienikem o azbestu a povinnostech pfi praci s nim

Katefina Forysova, feditelka odboru hygieny prace

Azbest patfi mezi prokazané karcinogenni latky, pro které neexistuje bezpecna davka. Nebezpectna jsou
predevsim viadkna o velikosti 5 az 8 um, ktera pokud poletuji v ovzdusi, se mohou po vdechnuti dostat
do lidského téla a proniknout az do plicnich sklipkl, kde zUstavaji a télo je neumi odstranit. ZpGsobuiji
chronické zanéty, které mohou vyvolat rakovinové bujeni na povrchu plic — zhoubny nador hladké
membrany, kterou jsou plice obaleny, tzv. mesotheliom, ktery se projevi az po zna¢né dobé od expozice
Clovéka azbestu (20-40 let). Dalsim nebezpeénym onemocnénim je azbestdéza, coz je zapraseni plic
azbestem, které vede k jejich zjizveni, coz se projevuje dusnosti a snizenou vitalni kapacitou plic.

Azbest je pfirodni material, jedna se o vlaknité mineraly, které se vyskytuji v metamorfovanych
a vyvfelych horninach. Hlavni formy jsou chryzotil, amosit a krokydolit, které se nevyskytuji volné na
»povrchu®, ale jsou vazany v horninach. Pro své vlastnosti, zejména nehoflavost, pevnost, izolace zvuku
i tepla, byl hojné vyuzivany predevsim ve stavebnictvi do roku 1990. NejCastéji se pozival na eternitové
stfeSni krytiny, fasadni desky z azbestocementu, staré rozvody vzduchotechniky, izolace topnych
a pranich potrubi.

Jaké jsou limity pro azbest v ovzdusi?

Legislativa stanovi hygienické limity respirabilnich azbestovych vlaken zvlast pro pracovni prostiedi
a zvlast pro vnitfni pobytové mistnosti nékterych staveb. Pro venkovni prostfedi limit neudava.

V pracovnim prostiedi doslo od letosniho roku kvyznamnému zprisnéni. PuUvodni limit
0,1 vlaken/cm?®, byl nahrazen dvéma limity — pro prace pii odstrafiovani staveb a &asti staveb
obsahujicich azbest nebo opravy a udrZovaci prace ve zfizeném kontrolovaném pasmu je noveé limit
0,01 vlaken/cm?. Pro pracovi$té umisténé mimo kontrolované pasmo, ale v blizkosti provadéni praci s
azbestem, je limit 0,001 vlaken/cm?.

Pro vnitfni pobytové mistnosti zdravotnickych a socialnich zafizeni, zafizeni pro vychovu a vzdélavani,
ubytovacich zafizeni a ve stavbach pro obchod a stavbach se shromazdujicim prostorem se limity
pohybuji v rozmezi do 0,0005 vliaken/cm?® — 0,01 vlaken/cm? v zavislosti na metodice stanoveni.

Kdy dochéazi k nebezpecné expozici?

K expozici dochazi pfi manipulaci s vyrobky obsahujicimi azbest, nejcastéji pfi stavebnich pracich pfi
rekonstrukcich a demolicich, pfi praci elektrikarl-izolatért, udrzbarl, instalatérii nebo hasicu.
Neodbornou manipulaci dochazi ke kontaminaci prostredi.

Nebezpedi pfi praci s azbestem umocnuje skute¢nost, Ze nejsou pocitovany zadné nepfijemné viemy
napf. zapach, podrazdeéni sliznic. Respirabilni azbestova vlakna nezplsobuji ani akutni zdravotni potize.
Zdravotni disledky se projevi po expozici az s Casovym odstupem desitek let.

Maji osoby pracujici s azbestem néjaké povinnosti?

Legislativa uklada povinnost prace s azbestem hlasit organu ochrany vefejného zdravi tedy na mistné
pfislusnou KHS. Od letosniho roku vznikla tato povinnost nové fyzickym osobam podnikajicim
véetné osob spolupracujicich i fyzickym osobam nepodnikajicim. Témi jsou napf. maijitelé objektd,
ktefi se rozhodnou eternitovou krytinu na své nemovitosti vymeénit svépomoci. Povinnost hlasit prace
s azbestem pravnickym osobam se zaméstnanci nadale trva.

Co musi udélat zaméstnavatel, jehoz zaméstnanci pracuji s azbestem? Je néjaka zména?

Do konce roku 2025 meél zaméstnavatel pouze povinnost prace s azbestem min. 30 dnu pfed jejich
zahajenim mistné pfislusné KHS oznamit. Od letoSniho roku musi navic prilozit osvédéeni
o absolvovani Skoleni zaméstnancl o uplatiovani prevence ohrozeni zdravi pfi nakladani
s azbestem. Skoleni musi pro zaméstnance zajistit v pravidelném intervalu nejméné jedenkrat za
dva roky.
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Skolitelem musi byt odborné zptisobila fyzicka osoba k zajistovani Gkold v prevenci rizik podle zakona
0 zajisténi daldich podminek bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci.

Kazdému zaméstnanci musi byt vystaveno osvédéeni o absolvovani skoleni s témito povinnymi
Gdaji e jméno a pfijmeni Skoleného zaméstnance nebo zaméstnancu e datum konani Skoleni e délka
trvani Skoleni e obsah Skoleni e jazyk Skoleni e datum vydani osvédCeni e jméno a pfijmeni, kvalifikaci
a kontaktni udaje Skolitele nebo Skolitelll nebo oznaceni instituce poskytujici Skoleni, pfipadné obou.

S KHS musi déle projednat opatieni k predchazeni a omezeni rizik souvisejicich s vdechovanim
azbestu, na jehoz zakladé mu KHS vyda rozhodnuti o povoleni provadéni praci s materidlem
obsahujicim azbest.

Smyslem projednavani opatfeni je minimalizace zdravotnich rizik vdechovani azbestovych vlaken. Jde
tedy zejména o to, aby se s materidlem obsahujicim azbest zachazelo Setrné, nedochazelo k laméani
eternitovych Sablon, prace byly provadéné v kontrolovaném pasmu a pouzivaly se osobni ochranné
pracovni prostfedky.

Jaka je povinnost fyzickych osob podnikajicich?

Osoby provozujici samostatné vydéle¢nou ¢innost, ale i spolupracujici manzel/ka musi podat ohlaseni
praci s azbestem minimalné 30 dn0 pfed jejich zahajenim. Dale musi projednat opatfeni na ochranu
zdravi a k ¢innosti ziskat rozhodnuti KHS o povoleni provadét tyto prace.

Jakou povinnost maji fyzické osoby nepodnikajici?

Jejich povinnosti je podat ohlaseni praci na KHS nejméné 3 dny pfed jejich zahajenim. Nemaiji povinnost
projednat opatfeni a KHS jim nevydava rozhodnuti o povoleni praci.

Souvisejici legislativa

Vyhlaska €. 43/2025 Sb. - 88 odst. 1 — limity pro azbest ve vnitinim prostfedi nékterych staveb
Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.
— pfiloha 3, tabulka 5 — limity pro azbest v ovzdusi
— 8§21 odst. 7 — nalezitosti osvéd&eni o provedeni Skoleni zaméstnancu
Zakon ¢&. 258/2000 Sb. - § 41 — povinnosti zaméstnavatele
Vyhlaska €. 432/2003 Sb. - § 5 — nalezitosti hlaseni praci s azbestem
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