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6% s hygienikem o tom, jak predejit komplikacim v dobé zvy$eného vyskytu akutnich
respiracénich infekci

Monika Hausenblasova, reditelka odboru protiepidemického

Akutni respiracni infekce jsou onemocnéni dychacich cest. Jejich pozvolny trvaly zvySeny vyskyt
zaznamenavame kazdoro¢né od nastupu déti do Skolnich kolektivl zacatkem zafi a s postupujici nepfizni
podzimniho pocasi, zejména velkych rozdili v dennich teplotach se tento narlst zvySuje. Pro obdobi
podzimu jsou typické hlavné virézy zpusobené rhinoviry, RS viry, metapneumoviry, viry parainfluenzy nebo
covid-19. S chfipkou se obvykle setkavame ve vétSim mnozstvi v obdobi kolem Vanoc a po Novém roce,
ale nejvyssi narust respiracnich onemocnéni evidujeme koncem ledna, kdy obvykle dochazi k prekro¢eni
epidemického prahu, tj. 1600-1700 pfipadt na 100 000 obyvatel.

Jaké komplikace mne mohou v souvislosti s akutnimi respiraénimi infekcemi potkat?

Vazné komplikace mohou nastat v podobé zavazného pribéhu onemocnéni chfipkou nebo covidem-19,
které mohou kongit hospitalizaci, v krajnim pfipadé amrtim. Pfi vazném prabéhu obou onemocnéni navic
hrozi sekundarni infekce v podobé& napf. zapalu plic. V souvislosti s chfipkou bohuzel kazdy rok v CR
umira 1000-1500 osob, z toho je kazdy ¢tvrty mladSi 65 let. | bézny prlibéh onemocnéni se odrazi na
chodu celé rodiny a pfinasi dalSi omezeni. Absence v disledku onemocnéni je komplikaci v zaméstnani,
ve Skole i vramci rodinnych a socialnich kontaktd nebo navstévach ve zdravotnickych zafizeni nebo
v zafizenich socialnich sluzeb.

Jaky je rozdil mezi onemocnénim chfipkou, covidem-19 a ,,obyéejnou viré6zou“?

Pfiznaky mohou byt rGzné a Casto se i shodovat. Nej¢astéji se objevuije teplota, kasel, bolest v krku, ryma,
bolest hlavy, svall a kloubu, a malatnost. Na nejdel$i dobu nas z provozu vyradi zpravidla chfipka.

Jednoznacné prokazat o jakého puvodce onemocnéni se jedna umi jen laboratorni vySetfeni na zakladé
vytéru z nosohltanu. Nenastanou-li komplikace vS8echna onemocnéni se IéCi symptomaticky, tedy
s vyuzitim lékd na snizeni teploty a bolest. Napf. u onemocnéni covid-19 mlze Iékaf pfedepsat antivirotika.
Na virova onemocnéni ale jednozna¢né nejsou urena antibiotika. Ta indikuje lékaf pouze v pfipadé
sekundarni bakterialni infekce.

V ¢em je uskali celkové nizké prooc¢kovanosti?

Proockovanost snizuje Sifeni onemocnéni v populaci a je dulezitym krokem k ochrané vefejného zdravi.
NejdulezitéjSi je zacit vrodinach, kde se setkavaji vnoucata, rodiCe a prarodie, at uz pfi hlidani,
navstévach, nebo kde se pfi pé€i o nemocné stfidaji rizné generace. Velmi zadouci je proockovanost
personalu zdravotnickych zafizeni a zafizeni socialnich sluzeb, ale i klientd socialnich zafizeni, ktefi jsou
k onemocnéni velmi vnimavi s ohledem na vék, soubéh vice onemocnéni a snizenou imunitu. Tim, ze se
nechame ockovat, chranime se navzajem. Ackoliv ockovani nezabrani vzniku onemocnéni, ZABRANI jeho
zavaznému pribéhu, popf. amrti.

Pro¢ se o¢kovani proti chfipce tolik branime?

Podcerujeme zavaznost tohoto onemocnéni. Chfipka je sama o sobé velmi vazné onemocnéni, narocné
pro organismus, zejména pro srdce. Navic zhorSuje prubéh jakéhokoliv zakladniho chronického
onemocnéni. Jesté porad také véfime &i se spiS vymlouvame na myty, které toto oCkovani provazi.
Zejména pak na to, ze po o¢kovani onemocnime chfipkou. Ano, mize se to stat, nikoliv vSak v disledku
aplikace vakciny, ta nemize zpusobit onemocnéni. Onemocnét muzeme v dobé, kdy nas vakcina jesté
aginné nechrani. Uginnou se stava az po 14 dnech od ogkovani.

Moznym dalSim diskomfortem je kazdoroCni opakovani o¢kovani. Virus chfipky se vS8ak neustale méni
a je potfeba vakcinu upravovat tak, aby poskytovala co nejvySSi ochranu proti aktualné cirkulujicim
kmenum chfipky.
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Kdy se nejlépe nechat ockovat?

Pravé zacina listopad, takze pokud jsme to jiz neudélali, tak je idealni ¢as nyni. Ockovani by mélo byt
konzultovano s praktickym lékafem. Ockovaci latka chrani oc¢kovaného po 14 dnech a v obdobi
nasledujicich 6 mésicu jeji ucinnost klesa. Je proto dulezité ockovat dfive, nez bude virus chfipky kolovat
v populaci ve velkém. Stejné to plati i o onemocnéni covid-19, které se nyni vyskytuje vice, a proto se
vyplati timto o¢kovanim zacit. Ockovat proti covid-19 Ize po domluvé s praktickym lékafem, nebo muzete
navstivit infek¢ni ambulanci v Krajské nemocnici Liberec, v pfizemi budovy K.

Je mozné aplikovat vakciny proti chfipce i onemocnéni covid-19 najednou.

Co mohu kromé oc¢kovani udélat pro sebe, abych neonemocnél/a a co naopak pro druhé, pokud
onemochim?

K posileni imunity dobfe poslouZi pravidelny pobyt na €erstvém vzduchu, aktivni pohyb, dostatek spanku
i odpoc€inku, zdrava strava s dostatkem vitamini (zejména C a D) a pfiméfené oblékani. V obdobi
zvyseného vyskytu respiraCnich infekci jsou samozfejmosti zakladni hygienické navyky, tj. udrzovani
dostatecné vzdalenosti od jinych osob, zakryvani si Ust a nosu kapesnikem (pfipadné kaslat a kychat do
rukavu), pouzivani jednorazovych kapesniku, které je nutné po pouziti odhazovat do odpadu. Véfim, ze
uz jen pro uplnost zmiruji myti rukou, ¢asto a ddkladné, vodou a mydlem mj. po kasli, kychani, pfi navratu
z venkovniho prostfedi, po pouziti toalety, pfed jidlem. Nemame-li vodu s mydlem k dispozici pouzivejme
dezinfekéni pfipravky na ruce na bazi alkoholu napf. pokud jime na ulici nebo del§i dobu cestujeme.

V pfipadé objeveni se pfiznakl akutni respiracni infekce je vhodné omezit télesnou namahu, izolovat se
od ostatnich a onemocnéni fadné I1éCit. DoporuCujeme individualné respektovat preventivni
protiepidemicka opatfeni ve vztahu k oslabenym osobam, u kterych by nakaza akutnim respiracnim
onemocnénim mohla znamenat zhorSeni jejich zdravotniho stavu nebo i ohroZeni Zivota. V pfipadé
nezbytnych kontakt(l pouzivejme respirator.

Ockovani proti chiripce hrazeno z prostredkd verejného zdravotniho pojisténi

e vSem osobam starSim 65 let e pojiSténcim, ktefi trpi zavaznym chronickym farmakologicky feSenym
onemocnénim srdce a cév nebo dychacich cest, ledvin nebo cukrovkou e pojisténcim po odstranéni
sleziny nebo po transplantaci kostni dfené e pojisténcim se zavaznymi poruchami imunity, které vyzaduji
sledovani na specializovaném pracovisti e pojisténciim po prodélané invazivni meningokokové nebo
invazivni pneumokokové infekci @ osobam umisténym v Ié€ebnach dlouhodobé& nemocnych, v domovech
pro seniory, v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim nebo v domovech se zvlastnim rezimem
e zdravotnickym pracovnikiim a jinym odbornym pracovnikim ve zdravotnictvi véetné pracovnik( Iékaren
a studentl vSech typu Skol se zdravotnickym zamérenim.

Pravidelna informace o nemocnosti akutnimi respiracnimi infekcemi zvefejiiovana na webovych strankach
KHS LK v pravidelném tydennim intervalu — v pondéli odpoledne.
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