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6% s hygienikem o elektronickych cigaretach

Ales Petrik, odbor hygieny vyzivy a predméti bézného uzivani

Elektronické cigarety se staly dostupnou a atraktivni alternativou tabakovych vyrobka, pficemz
vyrazné roste podil uzivatell v détském véku. Zdravotnické instituce upozorfuji na poSkozeni
vyvijejiciho se mozku, zejména oblasti odpovédnych za pozornost a pamét. Dale na vysokou
navykovost nikotinu a stim spojené riziko prfechodu na tabakové vyrobky, poskozeni plic
a dychaciho ustroji, psychické dopady, zhorSeni koncentrace, zvySenou Uzkost a podrazdénost.
Atraktivni sladké pfichuté a barevné obaly vyrazné podporuji experimentovani déti.

Jaky je rozdil mezi vapovanim a klasickou cigaretou?

Klasickéa cigareta obsahuje pfedevsim tabakové listy nebo jiné €asti tabakové rostliny, a aditiva
ktera vylepSuji zadané vlastnosti — chut, rychlost hofeni, zplsob vinuti koufe. Kufak klasické cigarety
inhaluje zplodiny, vznikajici nedokonalym spalovanim tohoto materialu pfi teplotach dosahujicich az
1000 °C. Timto procesem vznikaji tisice riznorodych chemickych latek, z nichz desitky jsou
prokazanymi karcinogeny. Dehet, ktery spalovanim vznika, se velmi dobfe usazuje v plicich
a zhorsuje jejich funkci.

Klasicka cigareta je oproti elektronické lépe vidét a hlavné citit. Jejich koufenim je tézké, ne-li
nemozné pfijmout takové mnozstvi nikotinu, aby se Clovék pfedavkoval, jelikoZz dfive by doslo
k otravé oxidem uhelnatym. Navic ¢ast nikotinu se béhem koufeni spali.

Vzhledem k dlouhé dobé pouzivani tradi¢nich cigaret jsou jiz dobfe znama vSechna zdravotni rizika.
Témi nejCastéjSimi komplikacemi jsou rakovina plic a chronicka obstrukéni plicni nemoc.

Nikotin je pravé tou sloZkou tabakového koufe, ktera vyvolava svymi ucinky silnou fyzickou zavislost.

Vyznamna mnozstvi nikotinu jsou proto rovnéz nedilnou soucasti vétSiny elektronickych cigaret.
Jedna se o zafizeni, ktera fizené zahfivaji a uvolfiuji pary z tekutych naplni. Jsou tedy naopak zcela
syntetickym vyrobkem, obsahuji pouze smés chemikalii pfipravenych v laboratofi.

Jejich uzivani, tzv. vapovani, se rychle stalo médni zalezitosti a témér epidemii zejména meazi
mladymi lidmi mezi 15-20 lety. Vyjimkou nejsou ani jedenactileti uzivatelé. Jedna se o masivni
pfesun k uZivani nenapadnych forem nikotinu.

PFi vapingu sice nevznika zadny dehet a ani zdaleka takové mnozZstvi karcinogennich latek, ale
nebezpecné jsou zde vyssi davky nikotinu, nebot uzivatel ztraci pfehled o jeho zkonzumovaném
mnozstvi. Nékteré vyrobky navic obsahuji nikotin ve formé soli, coz opét umozriuje pfijeti vétSiho
mnozstvi jedu najednou, nebot je v této formé méneé drazdivy.

Jak pusobi nikotin na lidsky organismus?

Tato silné toxicka pyridinova baze ovliviiuje centralni nervovy systém a kratkodobé poskytuje ulevu
od stresu nebo pfinasi zlepSeni kognitivnich funkci. Ma jak stimulacni, tak relaxa¢ni u&inky a jeji
zavislostni potencial je srovnatelny s témi nejtvrdSimi drogami.

Zpusobuje vazokonstrikci, tedy zuzeni zejména perifernich cév, v dusledku ¢ehoz zvySuje krevni
tlak, rovnéz zvySuje tepovou frekvenci. Tlumi Gnavu, ale ni¢i hlubokou fazi spanku. Potlacuje pocity
hladu. Ve vysSich davkach dochazi kotravé — objevuje se nevolnost, zvraceni, poceni,

Celozivotni zavislost vznikne velmi snadno, zejména ve véku do 20 let. To je dalSim velkym
nebezpec€im elektronickych cigaret, nebot jejich marketing cili pfedevSim na mladé, s cilem zajistit
si stélou klientelu do budoucna.

zejména mezi mladymi sportovci. Tato forma uzivani je nejméné napadna, ale v jednom sacku se

muze nachazet ekvivalent celé krabicky klasickych cigaret. Toto mnozstvi se navic celé v kratkém
Case vstfeba do téla pres sliznice v Ustech.
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Proc¢ jsou e-cigarety mezi mladymi tak popularni?

Dlvodem jsou atraktivni pfichuté a jejich velké mnozstvi (v sou¢asné dobé cca 15 000 druhd).
Rovnéz obaly téchto vyrobkG svym vzhledem Casto lakaji mladé ke koupi a experimentovani.
Jednorazové cigarety jsou nahrazovany nabijecimi, aby se od jejich pouzivani neodklanéli jedinci
s ,ekologickym smyslenim®. Nesmrdi, Ize je snadno schovat a rychle vypnout, a utajit tak jejich
uzivani pred dospélymi.

Miadi si ovSem neuvédomuiji, ze skute€nou rebelii je tyto komeréni systémové berlicky strikiné
odmitnout. Spolu s rozvojem zavislosti totiz rychle pfijdou o osobni svobodu, nemluvé o finan¢ni
zatézi, kdy profituji zejména velké tabakové spolecnosti.

Jaké dalSi latky kromé nikotinu obsahuji?

Zakladem je matrice neboli nosi¢, coz je vétSinou glycerol a/nebo propylenglykol, dale pestra smés
aromatickych, pomocnych a konzervaénich latek a v neposledni fadé také nikotin. Existuji také
vyrobky bez obsahu nikotinu, ale ani jejich pouzivani neni bezpecné.

Jaka zdravotni rizika vapovani prinasi?

Na rozdil od klasickych cigaret, jejichz zdravotni rizika jsou jiz dobfe zmapovana, vapovani je stale
velmi novym trendem. Chemické latky, které pfi ném ¢&lovék pfijima, jsou sice obecné povazovany
za relativné bezpeéné a vyzkouSené, pokud se pouziji jako napf. aditiva do potravin. Nikdo oviem
nezkousel tyto latky dlouhodobé intenzivné vdechovat, a to jesté ve formé takto pestrych smési.
Proto teprve €as ukaze, jaké zdravotni komplikace a nemoci dychaci soustavy se budou v souvislosti
s vapovanim objevovat. Nelze ani obecné tvrdit, Ze by vapovani bylo zdravéjsi nez klasické koufeni,
a to ani v pfipadé vyrobku bez obsahu nikotinu, pravé z vyse zmifiovanych davodu.

DalSi rizika plynou ze samotné konzumace nikotinu jsou podvyziva, poruchy pfijmu potravy (zejména
u mladych divek), cévni a srde¢ni problémy a silna zavislost. Pouze 10-15% silnych uZzivatelu
nikotinu nékdy dokaze samo prestat. Ve spojeni s nejlepSimi centry pro odvykani se toto €islo
zvysuje na 50-60%, coz vypovida o tom, jak obtizné je se tohoto zlozvyku zbavit.

Elektronické cigarety, zejména ty bez obsahu nikotinu, Ize nékdy do€asné pouzit v ramci pfechodové
faze pfi odvykani.

Jaké jsou pozadavky pfi uvadéni e-cigaret na trh?

VSechny vyrobky tohoto druhu musi byt pfed uvedenim na trh notifikovany prostfednictvim tzv.
Spole¢né vstupni brany EU, v systému EU-CEG. Obecné& nesmi byt na obalech vyrobk( zadné
obrazky potravin, zakazany jsou nabidky vyhodnych akci (2+1 zdarma atd.). Obsah nikotinu
v ndplnich a objem napini a ndhradnich naplni nesmi pfekrolit stanovené limity. Naplné nesmi
obsahovat vitaminy, kanabinoidy, mentol a dalSi pfesné definované zakazané pfisady. Od 1. 7. 2026
dojde ke zpfisnéni ve smyslu zakazu velmi sladkych pfichuti, které by pfipominaly cukrovinky nebo
dezerty, a sou€asné se nebudou smét pouzivat nazvy, které pfipominaji sprosta slova.

KHS v ramci zdravotniho dozoru pravidelné kontroluji dodrzovani téchto nafizeni v trzni siti
a v pfipadé nalezu vyhlasuji tzv. nebezpecné vyrobky, zejména v pfipadé prekroceni povolenych
koncentraci nikotinu nebo objemu néhradnich n4plni. O téchto vyrobcich informuji mj. na svych
elektronickych ufednich deskach. V roce 2025 byl z divodu rychle rostouciho objemu trhu, rizné
kvality a bezpecnosti dovazenych produktl s cilem zamezit vstupu zavadnych, padélanych di
nadlimitnich vyrobk( realizovan ukol hlavni hygieni€ky zaméfeny na distributory elektronickych
cigaret napfic¢ celou CR.

KHS LK v roce 2025 provedla 33 kontrol zaméfenych na elektronické cigarety. V letoSnim roce jich
dosud provedla 25, za nedostatky ulozila 5 pokut.

UziteCné kontakty:
Toxikologické informacni stfedisko (pfi podezieni na akutni intoxikaci/vypiti liquidu) 224 919 293
Narodni linka pro odvykani (bezplatna a anonymni konzultace pro rodi¢e dospivajici) 800 350 000

Liberecky kraj — centra pro odvykani koureni a Iékafi
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https://kurakova-plice.cz/odvykani/chci-pomoc-lekare-nebo-centra/99-liberecky-kraj-centra-pro-odvykani-koureni-a-lekari

Souvisejici legislativa:
e zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich

o vyhlaska €. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, nahradnich naplnich do nich a bylinnych
vyrobcich uréenych ke koureni

V Liberci 22. 5. 2026
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