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6% s hygienikem o hluku ze stavebni é¢innosti

Jarmila Petfickova, reditelka odboru hygieny obecné a komunalni

Hluk povazujeme za nepfijemnou zalezitost a kazdy z nas ma hranici jeho pfijatelnosti jinde. Ta navic
v zavislosti na situaci, denni dobé a dni v tydnu nebyva v Case stejna. V pracovnim prostiedi je hluk tzv.
rizikovym faktorem, kdy je tfeba zaméstnance proti jeho dopadim chranit. Obecné je verejnosti velmi
negativné vnimanym hlukem hluk z realizace staveb. Z hlediska jeho vlivu na zdravi je posuzovan jako
kratkodoba expozice bez pfimého dopadu na zdravi obyvatel. Jednoznaéné vSak predstavuje urity
diskomfort v podobé zhorSeni akustické situace, ktery obtéZuje. Legislativa pracuje s pojmem hluk ze
stavebni ¢innosti.

Kdo resi hluk, ktery v souvislosti s vystavbou vznikne?

Povinnost fesit stavebni hluk ma jiz projektant stavby, ktery do projektové dokumentace uvadi zplsob
vystavby. Pokud popiSe, Ze vystavba bé&zného objektu bude probihat v souladu s hygienickymi limity
danymi legislativou, pouze v denni dobé a budou pfijata protihlukova opatfeni, tuto informaci uvede KHS
do zavazného stanoviska. V pfipadé, Ze bude probihat stavebni ¢innost v blizkosti zastavby, vyZadujeme
jako soucast projektové dokumentace i akustickou studii, ktera hluk z vystavby posoudi, vyhodnoti
vSechny hluéné operace pfi jednotlivych fazich vystavby a navrhne odpovidajici protihlukova opatfeni tak,
aby byly hygienickeé limity v priibéhu celé vystavby spinény.

Jaké jsou hlukové limity?

Pro hluk ze stavebni Cinnosti jsou stanoveny vysSi hygienické limity. Je to z prostého dlvodu, aby bylo
mozné bézné dostupnymi technologickymi postupy, které zname, néco postavit. Bez téchto pozitivhich
korekci by se vystavba enormné prodluzovala, a tim i prodraZovala. Hlukové limity jsou stanoveny zvIast
pro hluk ve vnéjSim prostfedi (chranény venkovni prostor stavby) a hluk uvnitf budov (chranény vnitfni
prostor stavby), a to zdkonem o ochrané vefejného zdravi a pfislusnym nafizenim vlady.

Pro zjednoduseni Ize fict, Ze ve vnéjSim prostiedi plati zakladni limit 50 dB a k nému jsou pficteny korekce
v nasledujicich ¢asovych usecich béhem celého dne nasledovné: 6-7 hodin +10 dB, 7-21 hodin + 15 dB,
21-22 hodin + 10 dB a no¢ni dobé + 5 dB.

Uvnitf staveb je tomu jinak, zakladni hygienicky limit je 40 dB, a tento je pro hluk ze stavebni €innosti uvnitf
budovy k bydleni v intervalu od 7 do 20 hodin vySsi o 15 dB. V nocni dobé by uvnitf budov, v nichz se
bydli, stavebni &innost probihat neméla, nebot pak jiz plati hygienicky limit pro no¢ni dobu 30 dB, ktery
jakoukoliv stavebni ¢innost témér vylucuje.

Docasné vyjimky na vystavbu se obecné nevydavaji, zajisténi splnéni hygienickych limitd ze stavebni
¢innosti deklaruje jiz projektova dokumentace stavby. Nadlimitni zatizeni miGze nastat pfi ojedinélych
a vyjimecnych situacich, které nebyly pfi projekci predpokladany. Vyjimky z hygienickych limitd na
stavebni €innost pro svatky a vikendy zakon o ochrané vefejného zdravi nema. Problematické je rovnéz
feSeni dodrzovani noéniho klidu, které KHS rovnéz nema ve svych kompetencich.

Jak muze zhotovitel stavby snizit hladinu hluku v okoli stavby?

Jiz v projektové dokumentaci a u vystavby vétSich komplext budov v pfedkladané akustické studii jsou
navrzena konkrétni protihlukova opatfeni, nejCastéji rezimova opatfeni zahrnujici popis jednotlivych
stavebnich stroji a jejich vyuZiti béhem dne, zamezeni soub&hu hluénych stroji a zafizeni stavby,
neopomiji se ani hlukové zatizeni souvisejici dopravy, ¢asto byvaji navrzena mobilni protihlukova opatfeni
(mobilni pfenosné protihlukové stény), organizace vystavby nejCastéji sméfuje k preferenci €innosti do
urCité denni doby. Hluk ze stavebni €innosti je posuzovan ke konkrétnim chranénym prostorim v dané
lokalité, stavebni Cinnost je vzdy navrzena tak, aby byly hygienické limity dodrzeny a tim padem byl
minimalizovan vliv na zdravi.
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Jak postupovat v pripadé, ze nastanou mimoradné udalosti v podobé nutnosti dokonéeni prace
mimo stanovenou denni dobu, prekro€eni stavebni ¢innosti z diivodu pouzité technologie nebo
nec¢ekané nutné slozeni materialu v noéni dobé?

Z hlediska ochrany vefejného zdravi je nejdulezitéjSi odpovidajici komunikace vzniklého rizika s dot€éenym
obyvatelstvem. MozZné prekro€eni hygienického limitu bude zahrnovat ojedinélou hlukovou expozici na
okolni zastavbu. Velmi doporuéujeme komunikovat ze strany zhotovitele stavby neobvyklou situaci
v dostate€ném predstihu, aby se dotéené obyvatelstvo mohlo na mozny ruSivy hluk pfipravit a tfeba zvolit
jiny rezim straveni volného €asu, upravit dobu stravenou v exponovaném byté. Vyjimeéna situace pfi
realizaci stavby a komunikace s exponovanymi osobami pak probiha tak, jak je v misté obvyklé, napfiklad
zhotovitel stavby odeSle e-mail na pifedsedu SVJ okolich bytovych domu, doruci letak do schranek
okolnich rodinnych dom( s informaci o pribéhu nenadalych praci. Vydavani rozhodnuti o mirngj$im
hygienickém limitu je zakonem k ochrané vefejného zdravi sméfovan na dlouhodobou expozici obyvatel
v fadu nékolika let, na takovou expozici je nastaveno i pfedlozeni podkladd a komplexni posouzeni
hlukové situace a odpovidajicim technickym moznostem nasi spole¢nosti.

Jaké jsou dopady hluku ze stavebni ¢innosti na lidské zdravi?

Prijatelné zdravotni riziko je stanoveno navySenymi hygienickymi limity hluku pro stavebni &innost
v legislativnich predpisech. Zdravotni riziko zahrnujici pfimé ovlivnéni zdravi z kratkodobé ojedinélé
vyjime€né nadlimitni expozice stavebnimu hluku, je nizké. Psychicky vliv maze mit jednoznacné
obtézovani z probihajici vystavby, i kdyz probiha dle nastavenych parametrl a hygienické limity ze
stavebni ¢innosti jsou dodrzovany, stejné vystavba zpusobuje zhorSeni akustické situace v okoli
stavenisté. Dlouhodoba vystavba v noni dobé rusi spanek, proto je navrhovana a nasledné povolovana
velmi vzacné. Obzvlast nepfijemné jsou vnimany hrubé stavebni prace, provoz tézké mechanizace, a to
Casto u osob, které napfiklad v sousednim bytovém domé se chtéji vyspat po nocni sméné, nebo travi
v byté dlouhodobou pracovni neschopnost. NemozZnost odejit do jiného prostfedi, nej¢astéji béhem dne
do prace, Skoly, je velkou komplikaci. Dale neni pfijemné ani provadéni demolic, kdy v prabéhu drceni
stavebnich konstrukci v misté dochazi ke zvySeni hluku a prasnosti, a i pfes vSechna protihlukova
a skrapéci opatfeni je okolni zastavba dotCena. Nasledné etapy vystavby jsou jiZz vnimany lépe, tato
stavebni ¢innost jiz byva méné hluéna, a tudiz I1épe snasena.

Kdy ma své opodstatnéni napsat stiznost na hluk se stavebni ¢innosti na KHS?

Zakon o ochrané vefejného zdravi mimo jiné stanovuje limity u dopravniho hluku, hluku z pramyslového
arealu i hluku ze stavebni €innosti. Nejsou vSak stanoveny hygienické limity ze sousedského hluku, ktery
zahrnuje bézné uzivani domu a bytu

Vyvarovat se expozici stavebnimu hluku mizeme uz pfi feSeni bytové otazky, kdy je nutné objektivné
vyhodnotit situaci v okoli planovaného obydli. Pokud se stéhuji do mésta, Ci si pronajimam byt postaveny
v prvnich etapach rozsahlého bytového komplexu, je tfeba s hlukem z vystavby podcitat. Stejné tak, pokud
sousedim s prazdnym stavebnim pozemkem, je vyznamny pfedpoklad, Ze na ném dfive i pozdéji nékdo
zacne budovat. Stavajici stavby potfebuji ¢asem rekonstrukce, coz muze rovnéz generovat hluk ze
stavebni Cinnosti.

Podnéty obCanl na hluk jsou nej¢astéjSim druhem podnétu, se kterym se setkavame. V pfipadé podnétu
na hluk ze stavebni €innosti pak ¢asto velmi vyznamné spolupracujeme s mistné pfislusnym stavebnim
uradem, ktery miize provést kontrolu provadéni stavby a posoudit soulad realizace vystavby dle schvalené
projektové dokumentace. KliCova je v FeSeni tohoto hluku vzajemna komunikace zhotovitele stavby
s obyvateli v okoli. Jiz sami ob&ané se mohou dozvédét nejrychleji podrobnosti o pribéhu vystavby,
idealné tim, Ze se spoji se stavbyvedoucim, jehoz jméno a telefonicky kontakt byva na Stitku stavby
uvedeno, a ktery zna harmonogram praci, technologické postupy a je informovan o mimofadnych
udalostech, které s vystavbou konkrétniho objektu souvisi. Z praxe vime, ze zhotovitelé stavby jsou velmi
vstficni a snazi se eliminovat dopad vystavby na okoli, ne vdechno v3ak vidi a slysi, a pak sta¢i se dotazat
a vyfeSeni problému nastava mnohdy ihned a neni vazano na administrativni procesy ¢i Ihty afadu.

V Liberci 22. 6. 2026
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