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6Xx s epidemiolozkou o o€kovani dospélych
Monika Hausenblasova, feditelka odboru protiepidemického

Ockovani je nejucinnéjsi prevence infekénich onemocnéni, snizuje riziko komplikaci a umrti. Vysoka
proockovanost chrani spole€nost navzajem véetné téch, ktefi ockovani byt nemohou. Oc¢kovaci latka
napodobuje infekci a aktivuje nas imunitni systém k tvorbé protilatek.

V CR jsou pro déti stanovena povinna pravidelna ogkovani, ktera jsou kliova pro ochranu jejich zdravi
a prevenci Sifeni nebezpelnych infekénich onemocnéni v populaci. Tato oCkovani jsou pevné
zakotvena v legislativé (vyhlaska €. 537/2006 Sb., o oCkovani proti infekénim nemocem) a jsou
dllezitou soudasti systému ochrany vefejného zdravi. U déti je v CR zakonna povinnost provadét
pravidelna ockovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli, spalnickam, zardénkam, pfiusnicim,
poliomyelitidé, Zloutence typu B a Haemophilus influenzae typ b a u rizikovych skupin se stale oCkuje
i proti tuberkuléze.

Povinna hrazena ockovani jsou aplikovana v obdobi détského véku. Vydrzi vakcinace po cely
zivot?

Mnozstvi ochrannych protilatek v pribéhu zivota klesa a je proto nutné néktera o€kovani opakovat. Asi
vétSina z nas ma v paméti ulozeno pfeockovani proti tetanu v rozmezi 10-15 let. V poslednich letech
se vSak zménila epidemiologicka situace v tom smyslu, Ze se v populaci vyskytuje Cerny kasel, na ktery
jsme na néjaky ¢as zapomnéli nebo lokalné tfeba spalnicky, pfiusnice.

Zakonna povinnost ockovani u dospélych se tyka specifickych skupin napf. zdravotnikd nebo osob
pracujicich v expozici infekCnich agens a je posuzovana vzdy individualné na zakladé pritomnosti
protilatek.

Jaka povinna oc¢kovani v pribéhu zivota zopakovat a kdy nejlépe?

Proti tetanu je preockovani dilezité kazdych 10-15 let (do 60 let) nebo kazdych 10 let (nad 60 let).
Nezbytné je pfi urazech. Proti tetanu je k dispozici monovakcina.

Existuje vSak i kombinovana vakcina proti tetanu-zaskrtu-Cernému kasel. To je oCkovani, které se
v dospélosti urcité vyplati aplikovat minimalné jednou.

Cerny kaSel je onemocnéni, které je nejvice nebezpe&né pro déti do jednoho roku. O&kovani proti
¢ernému kasli doporucujeme proto téhotnym Zenam a rodinnym pfislusnikim, kdyz se ocekava
prirastek do rodiny v ramci tzv. cocoon strategie. Za zvazeni urcité stoji i preockovani proti spalni¢kam.

Je velké mnozstvi o¢kovani mimo zakladni schéma. Kdyz budu predpokladat, ze jsem zdravy
dospély jedinec, ktera ockovani bych mél vazné zvazit?

V soucasné dobé asi musim zacit o€kovanim proti Zloutence typu A. Pokud jste z generace, ktera jesté
nemela povinné ockovani proti Zloutence typu B existuje i kombinovana vakcina. Jedna se vakcinu
velmi spolehlivou, vyzkouSenou a jeji benefit vyuzijete jak v CR, tak pfi cestovani.

Velkym problémem jsou plané neStovice u osob, které je neprodélaly v détstvi. V dospélosti probihaji
s vyrazné horSim klinickym obrazem a velmi rizikové jsou pro t€hotné. Tam je velmi dulezité nechat se
naocCkovat jesté pred otéhotnénim, protoze onemocnéni mize zpusobit velké riziko pro dité.

Klistova encefalitida je zanét mozkovych blan zpusobeny pfisatym nakazenym kliStétem. V Libereckém
kraji evidujeme ro¢né kolem 30 pfipadl a vSechny se tykaji neockovanych osob. Zaznamenavame i

osoby 50" hrazena ze zdravotniho pojisténi.
Ktera o¢kovani by vice méli zvazit osoby starsi nebo osoby s chronickym onemocnénim?

Kromé téch, o kterych jsme jiz hovofili, tak pravé ted je idealni doba na ockovani proti covid-19
a chfipce.

Tyto osoby je také dllezité chranit také pfed pneumokoky, které mohou zpUsobit zavazné infekce, jako
je zapal plic, meningitida a sepse. Mame k dispozici i nové vakciny proti tzv. RS virim — respira¢nim
syncitialnim virdm, které se v populaci velmi snadno $ifi. RSV mohou zpusobit i zanét dolnich cest
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dychacich, plic, stfedniho ucha nebo vedlejSich nosnich dutin. O¢kovani se doporucuje seniorim,
chronicky nemocnym, détem a t€hotnym Zenam.

Jak je to s o€kovanim pred cestou do zahrani¢i?

Uz jsme zminili, Ze se epidemiologicka situace méni. Vzdy bychom si méli zjistit, jaka je situace v misté,
kam cestujeme a zdali zemé nema povinnost zvlastniho ockovani. Dulezité je myslet na o¢kovani v¢as,
idealné 4 az 6 tydnu pfed odjezdem, u tropickych zemi az pul roku. Je tfeba zohlednit charakter cesty,
kde se budete pohybovat, zda ve mésté nebo na venkové, zda budete tvz. batizkafit nebo puljde
0 pobyt all inclusive, jak dlouho se na cestach zdrzite.

Povinné je oCkovani proti Zluté zimnici pfi cestach do zemi Afriky, stfedni a jizni Ameriky. Pro cesty do
Saudské Arabie je povinné oCkovani pro invazivni meningokokové onemocnéni typu ACYW. O téchto
oCkovanich musi byt proveden zaznam v mezinarodnim oc¢kovacim prikazu.

DalSi cestovatelska ockovani — horeCka dengue, japonska encefalitida, vzteklina, cholera, bfidni tyfus.
Proti malarii neni bézné dostupné ockovani, ale je mozna profylaxe. Pfi cestach do endemickych oblasti
je tfeba zkontrolovat oCkovani proti zaskrtu a poliomyelitidé.

Roc¢né evidujeme desitky pfipadl importovanych nakaz, v roce 2024 to bylo 57 infek&nich onemocnéni.
Nejcastéji se jednalo o ¢erny kaSel, alimentarni nakazy (salmonelézy, kampylobakteridzy, yersiniozy,
rotavirové enteritidy a infekce zplsobené Escherichia coli). V 7 pripadech se jednalo o nakazy
pfenasené cClenovci a parazity (3x horeCka dengue, po jednom pfipadu zika virus, dientamoeba,
kryptosporiddza a lymeska borreliéza), 5x chronické virové hepatitidy B a C, 3x akutni virové hepatitidy
typu A a E, 2x legioneléza a po jednom pfipadé pokousani psem, toxoplazméoza a pneumokokova
pneumonie.

Lze fici, jaké ockovani je vzhledem k jeho pfFinosu nejvice prehlizené?

Obecné kazdé ockovani pfinasi benefit. Objevem ockovani se lidstvu podafilo zbavit mnoha
nebezpecnych infekEnich nemoci a jejich komplikaci. Zcela eradikovat se podafilo jedno

a celé populace. Na vyznamu nabyva ockovani jako primarni prevence infekénich onemocnéni
i v souvislosti s dnesni globalizaci a cestovanim.

Velmi se podcenuje oCkovani proti chfipce i samotna chfipka. Mnoho lidi si mysli, ze chfipka je jen
takové silngjSi nachlazeni, ale jen do té doby, neZ ji poprvé dostanou a pochopi, jak umi ¢lovéka
potrapit celkovymi potizemi, schvacenosti, horeCkami, bolestmi kloubu a celého téla. Chfipka
je zavazné onemocnéni, které mize dokonce skoncit fatalné. | zdravy ¢lovék mlze napfiklad dostat
zéapal plic s nutnosti hospitalizace. Bohuzel v CR oproti jinym zemim je o vakcinu maly zajem a mame
velmi nizkou proocCkovanost kolem 5-8 %. Aktualni mésic listopad je nejlepSi obdobi nechat se
naockovat.

Kazdé ocCkovani je vhodné konzultovat s praktickym lékafem nebo s Iékafem z ordinace cestovni
mediciny.

Uzite¢né odkazy:

Prispévky zdravotnich pojistoven na ockovani

Rozsifuje se spektrum cestovatelskych oblasti

Ockovani
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https://www.mojeambulance.cz/pro-klienty/aktualni-prispevky-zdrav-pojistoven-na-ockovani/
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/04/Nezapominejte-se-ockovat.pdf
https://www.nzip.cz/kategorie/2-ockovani

