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6% s hygienikem o plastech prichazejicich do kontaktu s pokrmy

Ales Petrik, odbor hygieny vyzivy a predméti bézného uzivani

Plastové krabi¢ky najdeme v kazdé domacnosti. Ve spojeni s pokrmy ¢i potravinami je pouzivame
denné. Hodi se do lednice, do mrazaku, na svacinu do Skoly ¢i do zaméstnani. Nosime si v nich obéd
do prace, ktery v nich v hor§im pfipadé také ohfejeme. V plastovych obalech si pfinasime jidlo
Z restaurace, z obchodu, nakupujeme napoje v PET lahvich.

Krajska hygienicka stanice kontroluje bezpecnost téchto materiald ve stravovacich provozech, pfi
stankovém prodeji i v trzni siti. Sleduje, zda maji podnikatelé bezpecné obaly, nadobi a pomucky, zda
splfuji migraéni limity a jsou pouzivany tak, jak maji. Doma je situace jin4, tam zadna kontrola neprobiha.
Zach&zime s nimi vzdy bezpeéné pro nase zdravi?

Plast je uméle vyrobeny material. Je lehky, pruzny, odolny a tvarovatelny. Z chemického hlediska se
jedna o organicky material s polymerni strukturou, vznikajici procesem polymerace. Je slozeny
z jednoho &i vice druhtd meru (jednotlivych stavebnich kamenu). Pravé dlouhé fetézce polymeru jsou
zodpovédné za jejich vyjimeéné vlastnosti, diky nimZz maiji velmi Siroké pouziti. VyuZivaji se také pfi
vyrobé nanovlaken a s nimi se pouzivaji mj. ve zdravotnictvi (naplasti, nahradni tkané&, rousky), v textilnim
pramyslu (funkéni textilie), v kosmetice (v pletovych maskach — zajistuji lepsi transport ucinnych latek
do klize) nebo v oblasti filtrace a separace pro zachychovani ¢astic ze vzduchu a kapalin. Naproti tomu
v8ak vyrazné zatézuji zivotni prostfedi a zamotuji je mikroplasty.

Jaka je uloha plastového obalu?

Do oball ukladame potraviny/pokrmy bézné v ramci kazdodenniho Zivota, abychom zabranili pfistupu
vzduchu, svétla, abychom vytvofili bariéru pfed okolnimu vinémi a pachy, abychom predesli jejich
kontaminaci nebo zabranili jejich poniceni fyzikalnimi faktory a nedoslo tfeba k rozdrobeni. Nej¢astéji
pouzivanymi obaly jsou plastové krabic¢ky nebo plastové sacky.

Jaké latky jsou soucasti vyroby plasta?

Je jich cela fada a kazda skupina ma své dlvody. Jsou pfidavana aditiva, plasticizéry, retardéry horeni,
barviva, latky potlacujici kouf. Plasty jsou silné izolatory, ale problémem je akumulace statické elektfiny,
proto jsou k nim jako antistatické slozky pfidavany povrchové aktivni latky jako napf. glycerin. Biocidni
latky pUsobici proti ristu mikroorganismu jako jsou plisné nebo bakterie jsou dodavany predevsim do
PVC.

Mohou byt plastové obaly pro ¢lovéka toxické?

Plasty mohou byt toxické diky pfidatnym latkam. Mohou byt ale toxické i z ddvodu nedokonalé
polymerace, kdy dochazi k ¢aste¢né degradaci na jednotlivé mery. Tyto latky se mohou pfi nespravném
pouzivani oball dostat az do potravin a pokrm(. Pokud koncentrace nebezpeénych latek dosahne
specifického limitu, mohou byt absorbovany do organismu a poSkodit ho tak.

Jaké je riziko nevhodného pouzivani obala?

Riziko pfedstavuje prfedevSim migrace latek z oball do potravin. Porézni struktura plastd umozniuje za
uréitych podminek pfechod nezadoucich latek z obalu do potraviny. Migraci obecné podporuje napf.
mechanické poskozeni, zvySena teplota, dlouha doba kontaktu, slune¢ni svétlo — UV zafeni.

Jak predejit migraci nezadoucich latek do potravin/pokrmu?

Resenim je pouzivat obaly striktn& v souladu s jejich uréenim, které je vyznageno podle povahy vyrobku
bud' pfimo na ném nebo na obalu (sacky, tacky).

Nepouzivejme jednorazové obaly opakované! Neohfivejme jidlo v plastové krabi¢ce v mikrovinné troubé!
Nekonzumujme jidlo pfimo z oball, pouzitim pfiboru dochazi k jejich mechanickému poSkozeni.
Nenechavejme napoje v PET lahvich na slunci nebo v rozpaleném auté!
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Chceme-li uSetfit Cas, vyuzivejme k donasSce obéda sklenénou nadobu, ve které je mozné obéd
i bezpec€né ohrat.

Jaké vyrobky vybrat a jak o né pecovat?

Pfi pouzivani je tfeba sledovat, jakymi piktogramy je vyrobek opatfen. Tim zakladnim je sklenicka
s vidli€kou oznadujici vyrobek vhodny pro styk s potravinami. DalSi piktogramy upravuji mozné pouziti
v mikrovinné troubé&, myc¢ce nebo zda je obal vhodny pro zamrazovéani. Vybirame tedy podle toho, za
jakym uc€elem budeme obal pouZivat.

Nezapominejme na pravidelnou kontrolu a obménu. Dlouhodobym pouzivanim my¢ky mize dochazet
ke zkfehnuti plastu nebo naleptani jeho povrchu, coz usnadnuje pfechod nezadoucich latek do potravin.
Rovnéz neni vhodné pouzivat opakované pouzitelné plastové krabicky pro velmi aromatické nebo
vyrazné barevné potraviny. Porézni plastovy material totiz mize nechténé latky nejen uvolfiovat, ale také
pfijimat z okoli a silného aroma nebo vyrazné barvy jiz krabi¢ku ¢asto nijak nezbavime.

Nejvhodnéjsim plastem pro ,obédové krabi¢ky“ je polypropylen — PP — druh plastu oznaéeny c&islem 5.
Dobfe snasi vyssi teploty cca do 100-120 °C, je stabilni a uvolfiuje minimum latek do potravin.

Naopak nevhodné pro horké potraviny a ohfev jsou polyethylentereftalat (PET,1), polystyren (PS, 6) a
polyvinylchlorid (PVC, 3).
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