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VAZENI,

tato zprava kazdoro¢né shrnuje uplynulé obdobi, které nevnimam pouze jako souhrn
uskutecnénych aktivit, ale také jako pfilezitost zamyslet se nad vyzvami, jez formuji
nasi praci v ochrané a podpore vefejného zdravi.

Jednim z kli¢ovych témat, které v poslednich letech vystupuje do popfedi, je zdravotni
gramotnost, tj. schopnost obyvatel orientovat se v informacich tykajicich se zdravi,
porozumét jim a vyuzZivat je v kazdodennim rozhodovani. Pravé tato schopnost
zasadné ovliviuje, zda lidé dokazi predchazet zdravotnim rizikiim, spravné reagovat
na nemoc ¢i efektivné spolupracovat se zdravotniky.

NaSe zkuSenosti potvrzuji, Ze zdravotni gramotnost neni jen individualni dovednosti, ale také odrazem
prostfedi, ve kterém Zijeme. Krajska hygienicka stanice v tomto ohledu sehrava nezastupitelnou roli nejen
jako instituce dohliZzejici na podminky zdravého Zivota, ale také jako partner pfi orientaci verejnosti
v zaplavé informaci, které se objevuji zejména v obdobich zvy3enych epidemiologickych rizik. Casto jsme
sveédky toho, Ze pravé schopnost rozpoznat relevantni a davéryhodné informace muze rozhodnout nejen
0 zdravi jednotlivce, ale i 0 podobé celé epidemické situace.

Uplynuly rok znovu ukazal, Ze posilovani zdravotni gramotnosti je nezbytné. Objevujici se infekéni hrozby,
Sifeni rdznych informaci v online prostoru i potfeba porozumét preventivhim doporu¢enim kladou na
verejnost stale vySSi naroky. V reakci na tyto skute¢nosti jsme cilené rozvijeli naSe vzdélavaci a informacni
aktivity, podporovali spolupraci s obcemi, Skolami a dalSimi institucemi a zaméfovali se na predavani
praktickych a srozumitelnych sdéleni, ktera provozovatelim a vefejnosti obecné pomahaji orientovat se
v kaZzdodennich rozhodnutich o zdravi.

Této problematice se chceme nadale intenzivné vénovat i v roce 2026, jelikoZz vySsi Groven znalosti,
dovednosti a odpovédnosti v oblasti zdravi neni jen abstraktnim cilem, ale je cestou k lepSi kvalité Zivota,
vétSi odolnosti spoleénosti a efektivnéjSimu fungovani verejného zdravi.

Ing. Jana Loosova, Ph.D.
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CHARAKTERISTIKA SPRAVNIHO URADU

Nazev: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci
Sidlo: Husova 64, 460 31 Liberec 1
IC: 710 093 02
Pravni forma: organizac¢ni slozka statu
organ statni spravy v ochrané verejného zdravi

Nadfizeny organ: Ministerstvo zdravotnictvi

Uzemni pracovisté

UP v Ceské Lipé ul. 5. kvétna 813, Ceska Lipa, PSC 470 42

QP v Jablonci nad Nisou Podhorska 62, Jablonec nad I}lisou, PSC 466 01
UP v Semilech Ke Stadionu 204, Semily, PSC 513 01

Vznik

Krajské hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci (KHS LK) vznikla k 1. 1. 2003 v ramci
restrukturalizace verejné spravy. Byla zfizena § 82 odst. 1 zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon( jako spravni Ufad, plsobici ve spravnim obvodu pro
tzemi okresd Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec a Semily. Z¥izeni bylo deklarovano prohlasenim
ministryné zdravotnictvi o zfizeni krajskych hygienickych stanic €. j. 31334/2002 ze dne 11. 11. 2002.

V Cele KHS stoji feditel/ka, ktery/a je v souladu se zdkonem o statni sluzbé vedoucim sluzebniho Gfadu
a sluzebnim organem. Nadfizenym sluzebnim organem je statni tajemnik v Ministerstvu zdravotnictvi.

CINNOST SPRAVNIHO URADU

Je dana zakonem €. 258/2000 Sh., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu
(zdkon o ochrané verejného zdravi) a dalSimi zvlastnimi pravnimi predpisy k ochrané vefejného zdravi.
Jeji podstatnou ¢ast tvori zejména:

= statni zdravotni dozor v zakonem vymezenych oblastech

= plnéni povinnosti dot¢eného spravniho Ufadu pfi rozhodovani ve vécech upravenych zvIlastnimi
pravnimi predpisy, které se dotykaji zajmu chranénych organem ochrany vefejného zdravi,
zejména v fizenich podle stavebniho zakona

prevence infekénich onemocnéni, nemoci souvisejicich s praci a nemoci z povolani

hodnoceni a Fizeni zdravotnich rizik

monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva a faktord Zivotniho prostredi

usmérnovani ¢innosti zdravotnickych zafizeni v ochrané pred infekénimi onemocnénimi véetné
infekci spojenych se zdravotni péci, nemocemi podminénymi praci a jinymi poSkozenimi zdravi
z prace

kontrola proo¢kovanosti

ovéreni pracovnich podminek pro G€ely posuzovani nemoci z povolani

ochrana zdravi pfi praci

ukladani dat do informacénich systému Ministerstva zdravotnictvi

spravni rozhodovani, vydavani povoleni a osvédceni

nafizovani mimoradnych opatfeni pfi epidemii a nebezpedi jejiho vzniku

podileni se na Ukolech integrovaného zachranného systému

spoluprace pfi tvorbé zdravotni politiky regionu, pfi tvorbé zprav o zdravotnim stavu obyvatel

U4y ud

L A A

epidemiologie drogovych zavislosti.
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ORGANIZACNI STRUKTURA
platnd od 1. 7. 2025

Vedouci sluzebniho dfadu

Odbor HOK — Odbor hygieny obecné a komunalni

Odbor ekonomicko-provozni
I T |
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—_l e —] zdrawvotni
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Cadélen| EFI Oddéleni HP Codélen HV 8 podponu zdrevi
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Odbor HP — Odbor hygieny prace
Odbor HV a PBU — Odbor hygieny vyZivy a predmétd bézného uzivani

Odbor HDM — Odbor hygieny déti a mladistvych
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Oddéleni
spravni
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VEDENI SPRAVNIHO URADU

Reditelka Ing. Jana Loosova, Ph.D.
Vedouci oddéleni spravniho JUDr. Eva Nekvindova
Reditel odboru ekonomicko-provozniho Ing. Adam Savicky
Reditelka sekce ochrany a podpory vefejného zdravi MUDr. Jana Pilnd€kova
Reditelka odboru protiepidemického MUDr. Monika Hausenblasova
Reditelka odboru hygieny obecné a komunalni Ing. Jarmila Petfickova
Reditelka odboru hygieny prace Ing. Katefina Forysova, Ph.D.
Reditelka odboru hygieny vyZivy a pfedméti béZzného
uzivani Mgr. Alena Patkova
Reditelka odboru hygieny déti a mladistvych Ing. Katefina Hochmalova
KONTAKTY
ID datoveé schranky nfeaidj
e-podatelna posta@khslbc.cz
Ustfedna 485 253 111
sekretariat feditele 485 253 132 sekretariat@khslbc.cz
Gzemni pracovisté v Ceské Lipé 487 820 001 e-mail sekretariat.cl@khslbc.cz
Gzemni pracovisté v Jablonci nad Nisou 483 368 511 e-mail sekretariat.jo@khslbc.cz
Gzemni pracovisté v Semilech 481 623 661 e-mail sekretariat.se@khslbc.cz

SYSTEM RIZENI KVALITY URADU

= 20. 4. 2023 - Osvédceni o Uspésné implementaci poZzadavka Metodického pokynu pro Fizeni
kvality ve sluzebnich Gfadech do praxe Gfadu
= 2024 - interni audit

= duben 2025 - Plan Strategického rozvoje KHS LK na obdobi 2025-2027
= Strategické cile

« Strategie rozvoje sluzebniho Gfadu

» Systém definovani méfitelnych cild sluzebniho Gfadu

» Systém odpovédnosti a pravomoci ve sluzebnim Ufadu

» Systém internich pfedpist

» Systém komunikace v sluzebnim Gfadu

* Systém fizeni zmén

* Politika lidskych zdroju

» Adaptacéni proces

» Setfeni spokojenosti zaméstnancu

V Fijnu 2025 probé&hl na nasem UFadu externi pfezkum ze strany Ministerstva vnitra CR, se zaméfenim na
plnéni pozadavkl ,Metodického pokynu pro Fizeni kvality ve sluZzebnich Gfadech”. Externi pfezkum se
velmi podrobné zabyval nejen naplfiovanim jednotlivych kritérii, ale také systematickym posunem, ktery
Urad od posledniho externiho pfezkumu v roce 2022 udélal. Zavére¢né hodnoceni konstatovalo, ze KHS
LK prokazala, Ze méa systém kvality nejen zavedeny, ale také funk&ni a aktivné vyuzivany v praxi. Celkové
byl Ufad ohodnocen 87 %, coz vypovida o kvalitnim a funkénim zakladu systému fizeni kvality
s potenciadlem se v budoucnu zlepSovat i na zakladé doporuceni, ktera vzeSla z externiho prezkumu.
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PERSONALNI UDAJE

= personalni limit k 31. 12. 2025 96

= skute€ny evidenéni pocet k 1. 1. 2025 85

= skute€ny evidenéni pocet k 31. 12. 2025 85

= prepocteny evidenéni poCet zaméstnancu k 1.1.2025 80,38
» prepocteny evidenéni po€et zaméstnancu k 31. 12. 2025 80,4
= pramérny vék zaméstnancu v roce 2025 48,8

Struktura zaméstnancudle vzdélani
stfedni s matuntni zkouSkou _25
stfedni s vyucénim listem I 1
vyssi odbome [N 7
vysokoskoiske |

0 10 20 30 40 50 60

Kategorie zaméstnancu

THP | 13

Jop s sSvzdélanim [N 17

JoP s vOS vzdélanim [ 5

JOP s V§ vzaslanim - | 42
lekaii I 3

THP — technickohospodarsky pracovnik
JOP — jiny odborny pracovnik ve zdravotnictvi

KHS LK je spravnim Gfadem, vétSina jejich zameéstnancu je ve sluzebnim poméru, ktery se fidi zakonem
€. 234/2014 Sb., o statni sluzbé. Vyrazné menSi podil tvofi zaméstnanci v pracovnim poméru.
V souvislosti se zakonem o statni sluzbé je kazdy rok pfipravovana systemizace, ktera vychazi ze
zavaznych pravidel pro organizaci sluzebnich Gfadi, kterou schvaluje viada CR a na jejimz zékladé
dochazi k personalnimu planovani. Pro rok 2025 bylo KHS LK schvéleno celkem 96 systemizovanych
mist — 86 sluzebnich a 10 pracovnich.
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KHS LKV ROCE 2025

= vydala v preventivhim dozoru (posuzovani dokumentaci, zaméru a strategii)
2 925 stanovisek, odbornych vyjadreni

= provedla statni zdravotni dozor (SZD) — 3 074 SetFeni v terénu
= provedla 3 436 epidemiologickych Setfeni v ohniscich nakaz
= vydala 370 rozhodnuti k pfedchézeni vzniku a zamezeni Sifeni infekénich onemocnéni
= Setfila 162 podminek vzniku onemocnéni pro posouzeni nemoci z povolani

» ve spolupraci se zdravotnimi Ustavy vySetfila 1069 vzorkd a 40 stérd; provedla
11 fyziologickych méfeni a Setfeni a 591 méreni faktort Zivotnich a pracovnich podminek

= pravomocné ulozila 211 pokut v celkové vySi 1 692 300,- Ké
» feSila 264 podnétu (stiznosti) obéant
= zodpovédéla 30 dotaza dle zdkona €. 106/1999 Sb.

= vzdélavala lékare, studenty i vefejnost pfi konferencich, vyuce, seminérich,
analyzovala zdravotni stav populace a spolupracovala na Zdravotni politice LK
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PREVENTIVNI DOZOR

KHS LK je dot€enym spravnim Ufadem pfi rozhodovani ve vécech upravenych zvlastnimi pravnimi
predpisy, které se dotykaji zajm0 chranénych orgdnem ochrany verejného zdravi podle zdkona o ochrané
vefejného zdravi a zvlaStnich pravnich predpist v€etné hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik. Organ
ochrany vefejného zdravi vydava v téchto vécech stanoviska. Souhlas mize organ ochrany vefejného
zdravi vazat na splnéni podminek. KHS LK dale vydava v zdkonem stanovenych pfipadech odborna
vyjadfeni pro potfeby postupu jinych spravnich organa.

VYDANA STANOVISKA A ODBORNA VYJADRENI
= dle zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

- Uzemné planovaci dokumentace 86
- Uzemni a stavebni Fizeni, uzivani staveb 2759
- rekonfigurace z&kladnovych stanic 80

= dle zdkona €. 561/2004 Sb., Skolsky zdkon 31

» dle zakona ¢&. 247/2014 Sh., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné 14

» dle zakona €. 100/2001 Sh., o posuzovani vlivli na Zivotni prostiedi 43

= dle zdkona €. 76/2002 Sb., o integrované prevenci 56

» dle zakona €. 256/2001 Sh., o pohfebnictvi 27

» dle zakona ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach 10

PROVOZNI RADY

odpadové hospodarstvi

vodovod pro vefejnou potfebu

vodni zdroj

zdravotnicka zafizeni, ustavy

sluZby péce o télo

koupalisté, sauny

ubytovaci sluZzby

0 100 200 300 400

V roce 2025 bylo schvaleno celkem 746 provoznich Fadu upravujicich hygienicky rezim.

VYDANA OSVEDCENI O ODBORNE ZUSOBILOSTI

= osvédceni o odborné zplsobilosti v oblasti dezinfekce, dezinsekce a deratizace (8§ 58 zdkona
¢. 258/2000 Sb.) 8

= osvédc&eni prokazujici znalost hub (8 3 odst. 9 zakona €. 110/1997 Sb.) 4

= osvédc¢eni o odborné zpusobilosti k nakladani s nebezpe&nymi chemickymi latkami a chemickymi
pFipravky klasifikovanymi jako vysoce toxické (8§ 44 b zakona ¢€. 258/2000 Sb.) 5
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STATNI ZDRAVOTNI DOZOR

Statni zdravotni dozor provadi KHS LK v souladu se zakonem o ochrané vefejného zdravi, tj. pouze nad
zakonem vymezenymi oblastmi. Kontrolni ¢innost je provadéna v daném roce podle planu kontrolni ¢innosti
odsouhlasenych Ministerstvem zdravotnictvi véetné uréeni priorit statniho zdravotniho dozoru. Kontrolni plan mj.
ur€uje cetnost kontrol v jednotlivych typech provozoven zejména na zakladé miry rizika ohrozeni zdravi
spojené s danou €innosti.

OCHRANA ZDRAVI V KOMUNALNIM PROSTREDI

Kontrolni éinnost odboruhygieny obecnéa komunalniv LK v roce 2025
podie predmétu kontroly — pocet kontrol

78
52 , mhluk a vibrace
215 .
Koupalisté a sauny
pitna voda
mpohfebni sluzby

Hprovozovny péce o télo
/ tepla voda
304 ubytovaci sluzby
V oblasti komunalniho prostiedi bylo celkem provedeno 876 kontrol, pfi nichZz bylo odebrano

a nasledné laboratorné vySetfeno 688 vzorkl. Bylo realizovano 9 méreni faktord zivotniho prostredi —
hluku. Za zjiSténé nedostatky bylo uloZzeno 27 pokut v celkové vySi 973 500,- Ké.

Odbér vzorki pitné vody z vefejnych vodovodu se zamérenim na Ié€iva — bylo vytipovano celkem
14 bézné uzivanych |é€iv a 4 antibiotik. Provéfeno bylo celkem 15 vodovodd, které mohly byt ovlivnény
povrchovou vodou a lidskou &innosti, a 5 vodovodl zasobovanych z hloubkovych vrtd. Ve 20 vzorcich
pitné vody bylo v 9 pfipadech zachyceno Ié€ivo oxypurinol. V téchto vefejnych vodovodech bude analyza
se zamérenim na zjisténé léCivo zopakovana. Soucasné byly v odebranych vzorcich provedeny analyzy
na vedlejSi produkty dezinfekce (chlore€nany, trihalogenmetany, halogenoctové kyseliny). Nebyly zjistény
nadlimitni koncentrace zvolenych ukazatel(.

Provozovny pé€e o télo — holi¢stvi a kadernictvi, manikiry a pedikary, kosmetické provozovny,
maseérské, regeneracni a rekondiéni provozovny, tetovaci a obdobné provozovny, kde dochazi
k porusSovani integrity kiZze a solaria — celkem 209 kontrol. V 88 provozovnach, v nichz se mohou
pouZivat tetovaci barvy nebo pigmenty pro permanentni make-up, se zjistovalo, zda nejsou pouzivany
vyrobky vyhlaSené jako nebezpecné v ramci systému rychlé vymeény informaci o nebezpecnych
nepotravinarskych vyrobcich na vnitfnim trhu EU (Safety Gate). Nebezpecné vyrobky se na provozovnach
nevyskytovaly. V provozovnach manikur byly kontroly zaméreny mj. na kosmetické pfipravky s obsahem
latky Trimethylbenzoyl Diphenylphosphine Oxide (TPO), ktera byla k datu 01.09.2025 zakazana.
Provéreno bylo celkem 14 lak(i na nehty z nichz byly zachyceny v jedné provozovné 2, které nebezpeénou
latku TPO obsahovaly.

Pitnd voda - kontrola povinnosti provozovatell
dodrzovat jakost pitné vody dodavané vodovody pro
o : vefejnou potfebu a vefejnymi studnami, s dlirazem
a e ook kontoly na plnéni podminek stanovenych v provoznich
potet kontrol fadech, rozsah a ¢etnost kontroly kvality pitné vody
=pocetobjent a predavani vysledku rozbor(. Byly vydany 3 zakazy
pitné vody za prekro¢eni hygienického limitu pro
mikrobiologické ukazatele.

vodovodni sit’

vefejné studny

tepla voda
1522

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

Koupaci vody — pfedmétem kontrol byla jakost
vod ke koupani vumélych a pfirodnich

uméla 19 355

koupalistich a v betonovych nadrzich, dodrzovani  eupsiist i

Cetnosti provadéni analyz vody, informovani odebrans vzorky
vefejnosti v piipadé znecisténi vody, technicke - & 9 'py'i‘kjlm‘ys‘““‘y
vybaveni areall a plnéni podminek provozniho kewsiet L= 92 epotet obiektd

fadu. Byl vydan jeden zakaz na koupani
v umélém koupalisti z didvodu mikrobiologického
znecisténi a z davodu nadlimitniho mnoZzstvi sinic byl v letni sezoné vydan zakaz koupani na péti plazich
Machova jezera.

0 100 200 300 400
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OBLAST SPOLECNEHO STRAVOVANI

Predmétem kontrol v provozovnach spoleéného stravovani je dodrzovani predpisi na UGseku
potravinového prava, kontrola kvality pitné vody, dodrZzovani ustanoveni protikurackého zakona,
doSetfovani alimentarnich onemocnéni a pouzivani pfedméti a materiall pro styk s potravinami.

Kontrolni éinnostodboruhygieny vyzivy vLK v roce 2025
podle predmétu kontroly — pocet kontrol

mrestaurace vyvarujici

83 ostatni

stravovani zaméstnanci
58 mstravovani pro zdravotnické zafizeni a socialni sluzby
mobéerstveni, bufety, cukréamy
mobilni stanky, pulty, voziky, automaty

’ stanky pevné
stravovani vézefiské sluzba
2 27 VS menzy

vyCepy, bary, pivnice, vinotéky, tajovny

V provozovnach spolecného stravovani bylo provedeno 340 kontrol, pfi nichz bylo odebrano
a laboratorné vySetfeno 23 vzorku. Z hlediska mikrobiologickych ukazateld bylo jako nevyhovujici
vyhodnoceno 10 vzorkt pitné vody. Bylo uloZzeno 60 blokovych pokut v celkové vySi 186 500,- K¢.
Opatieni za Géelem odstranéni nedostatktl — 10 zdkazl nejakostni pitné vody, 4 nafizeni likvidace
potravin/pokrmut s proSlym datem pouzitelnosti, nebo surovin a polotovara vykazujicich smyslové
zmény, 2 sanitace provozovny.

V rdmci zajisténi protiepidemickych opatfeni bylo v souvislosti s podezienim z nakazy infekénim
onemocnénim (kampylobakteriéza, salmonel6za) nafizeno vylou€eni z ¢innosti pfi provozovani
stravovacich sluzeb, pfi vyrobé potravin nebo uvadéni potravin do obéhu 12 osobam.

Jakost pitné vody v zafizenich stravovacich sluzeb zadsobovanych zindividualniho zdroje - 62
kontrol zaméfenych na povinnost vypracovat provozni fad individualniho zdroje pitné vody a zajisténi
odbéru pitné vody u drZitele osvéd&eni o akreditaci odbér vzorki pitné vody nejméné v rozsahu a &etnosti
stanovené legislativou. Odebrané vzorky pitné vody byly vySetfovany na mikrobiologické a biologické
ukazatele a mikroskopicky obraz. Za pochybeni bylo uloZzeno 16 blokovych pokut v celkové vysSi
39 000,- K¢&.

Hromadné akce — hudebni festivaly/trhy — 56 kontrol za Ucelem ovéfeni spravné vyrobni praxe
s vysledkem predchazeni vzniku alimentarnich onemocnéni. U vSech stank( byla kontrolovana
technologie pfipravy pokrmd nebo napojli, skladovani polotovard pro pfipravu pokrmu, celkova Cistota
stank(, dokumentace HACCP, informace o alergenech pro zédkazniky, upozornéni na zakaz prodeje
alkoholickych napoji mladistvym do 18 let, zasobovani pitnou vodou, a pouzivani jednorazovych gastro
oball uréenych pro vydej pokrm( a napoju.

Stravovaci provozy v zarizenich sociélnich sluzeb, zdravotnicka zafizeni — 59 kontrol. V zaFizenich
socialnich sluzeb bylo soué€asti kontrol stanoveni obsahu soli v polévkach pfipravovanych pro klienty
ve vékové kategorii 60+. V pfipadé nevyhovujiciho vysledku bylo doporu¢ovano pouzivat soli s nizkym
obsahem sodiku a revize pouZivanych receptur s ohledem na pouzivani mnozstvi soli, tekutych
dochucovadel a instantnich smési pfi pfipravé pokrmu.

Provozovny stravovacich sluzeb s pofadanim Skoly v pFirodé, lyzafského vycviku a dalSi
zotavovaci akce €i jiné podobné akce pro déti — 43 kontrol zamérenych predevSim na dodrZzovani
zasad osobni hygieny zaméstnancl, provozni hygieny, skladovani, manipulaci a vydej pokrma,
zasobovani provozovny pitnou tekouci vodou, a dale na bézné& kontrolované ukazatele. Vzhledem
k nepredvidatelnému konani akci a nepravidelnému hlaSeni je obtizné stanovit objem realizovatelnych
kontrol do kontrolniho planu.

Predméty a materialy pfichazejici do styku s potravinami — 8 kontrol vybranych jednordzovych
plastovych vyrobki spocivajicich v kontrole ozna¢ovani vybranych plastovych vyrobku pfi jejich uvedeni
na trh, v kontrole prohldSeni o shodé k vybranym vyrobkdm pfichazejicim do styku s potravinami
a dodrzovéani zédkazu pouzivani vybranych plastovych vyrobkd na jedno pouZziti, jejichz uvadéni na trh a do
obéhu je omezeno nebo zakazano.
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PREDMETY BEZNEHO UZIVANI

Pfedméty béZzného uzivani (PBU) se rozuméji materialy a pfedméty uréené v konecném stavu pro styk
s potravinami, kosmetické pfipravky, vyrobky pro uzivani détmi ve véku do 3 let s vyjimkou hracek
a potravin.

V roce 2025 bylo provedeno 246 kontrol v oblasti PBU u vyrobcd, distributori/dovozcu a v distribuéni siti
véetné internetového prodeje.

Safety Gate — evropsky systém v€éasného varovani pred nebezpecnymi vyrobky — v trzni siti bylo Setfeno
celkem 1574 notifikaci v ramci 115 kontrol - 60 kontrol kosmetickych pripravkl, 22 kontrol hracek,
16 kontrol elektronickych cigaret a napini do nich a 11 kontrol vyrobk( pfichazejicich do styku
s potravinami. Zadny pfedem oznameny vyrobek nebyl nalezen. KHS LK na zakladé zjisténi ucinénych
béhem vykonu statniho zdravotniho dozoru odeslala do systému 49 vyrobka.

Internetovy prodej — kontrola ovéfujici spinéni pozadavkl pro uvedeni kosmetického setu na trh — byl
vyhledan obchod nabizejici vyrobky od vyrobce pfimo z Libereckého kraje a nasledna kontrola byla
pozdéji provedena v jeho provozovné — nebyla predloZzena zprava
0 bezpec&nosti kosmetického pfipravku, ani nebyly pro ucely rychlého
a nalezitého lékarského oSetfeni v pfipadé obtizi elektronickou cestou
poskytnuty informace o ramcovém sloZzeni kosmetického pfipravku.
Nebylo uvedeno datum, do kterého je kosmeticky pfipravek skladovany
za vhodnych podminek povazovan za bezpeény a nebyl pfedlozen doklad
0 Spravné vyrobni praxi. Byla uloZzena pokuta, vyrobek byl okamzité
stazen z prodeje a v ramci CR byl vyhlagen jako nebezpeény.

EU-CEG - online systém spravovany Evropskou komisi, pfes ktery vyrobci a dovozci nahlaSuji informace
o tabakovych a podobnych vyrobcich Gfaddm v EU dFive, nez je uvedou na trh — sloZeni cigaret a naplni
do e-cigaret ® emise (co se uvolfiuje pfi koureni) e toxikologické (idaje e design a typ vyrobku. Tyka se
klasickych cigaret, e-cigaret i zahfivaného tabaku nebo nikotinovych sacka. Zkontrolovany byly 2 vyrobky
v rdmci jedné z béZnych kontrol prodejcd. Povinnosti pfedat informace do systému byly spinény, zdvada
v podobé nevhodného oznaceni piktogramem pfFipominajicim potravinu byla feSena s distributorem
v ramci mistni pfislusnosti v jiném kraji.

Kontroly vyhlasenych nebezpeénych vyrobkii v LK v roce 2025

= hracky
‘ = vyrobky pro détido 3 let
kosmetické piipravky
' 11

DalSich 30 kontrol bylo provedeno v trzni siti za Gu¢elem ovéfeni vyskytu 187 vyrobkd oznamenych
Ministerstvem zdravotnictvi v roce 2025 jako nebezpeéné. KHS LK vyhlasila jako nebezpeéné 3 vyrobky.

= yyrobky prichazejici do styku s potravinami

Celkem bylo v oblasti predmétt bézného uzivani uloZzeno 63 pokut v celkové vySi 216 000,- Ké.
Bylo odebrano 16 vzorkt. Chemicky rozbor prokézal u 4 vzorka hraéek prekro€eni limitu pro
ukazatel ftalaty a u 1 kosmetického vyrobku pfitomnost zakazané chemické latky.

Audit recyklaéni linky pro recyklaci PET materialu — KHS LK zjiStovala, zda recykla¢ni proces
odpovida schvalené dokumentaci vydané Evropskym Ufadem pro bezpecnost potravm (EFSA). Audit se
tykal dodrzovani provoznich postupl specifikovanych v pfedloZzenych | \
povinnych dokumentech v€etné spravného pouziti vstupnich surovin, ®
nastaveni a dodrzovani kritickych parametri dekontamina¢niho procesu
(teplota, tlak, ¢as) a ovéreni uc€innosti dekontaminace. Soucasti auditu
byla i kontrola, zda ma kontrolovana osoba zavedena dostate¢né opatfeni
na ochranu zdravi pracovnikl a zda jsou dodrZzovany bezpec¢nostni |
postupy. Pfi auditu bylo zkonstatovano, Zze zavedeny systém kvality je
plné funkéni a u vyrobkd z recyklovanych plasti je zaru€eno, Ze
odpovidaji vSem legislativnim pozadavkam evropskych nafizeni.
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OBLAST ZARIZENI A PROVOZOVEN PRO DETI A MLADISTVE

V roce 2025 bylo odborem hygieny déti a mladistvych v Libereckém kraji evidovano 2058 dozorovanych
zarizeni a provozoven. Ve vSech typech zafizeni a v provozovnach pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych, na Skolach v pfirodé a zotavovacich akcich a v provozovnéch zajistujicich stravovani déti
a mladistvych bylo provedeno celkem 575 kontrol. Za zjisténé nedostatky bylo uloZzeno 18 pokut
v celkové vySi 48 000,- K¢.

Kontrolni €innost odboru hygieny déti a mladistvych v LK v roce 2025
podle predmétu kontroly — pocetkontrol

B m3koly

mskolska zafizeni

mdétské skupiny
' mstravovaci zafizeni

Skoly, 3kolska zafizeni — statni zdravotni dozor spo&iva v kontrole hygienickych pozadavkd na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky, z&sobovani
pitnou vodou a uklid.

Vice jsme se zamérovali na okolnosti, které vyznamné ovliviiuji zrakovou naro€nost pobytu déti a zaku
v u¢ebnach. Pozornost byla vénovana zejména trvale zatazenym Zaluziim, nevhodnym polepim oken a
dal§im dekoracim omezujicim denni osvétleni. V nékterych pfipadech jsme provedli méfeni elektrického
osvétleni. Rizikem byvai pouha vyména plvodnich zarivek za LED svitidla bez projektové pFipravy
a bez vypoétu, a tedy bez ovéreni, zda jsou splnény pozadavky na rovnomérnost, intenzitu
a celkovou zrakovou pohodu.

PFi edukaci spravného rezimu vétrani byla pozornost vénovana nadmérnému zastavéni parapett vyrobky
déti, kvétinami & pomuckami, které znesnadruji otevirani oken.

V oblasti ergonomie bylo sledovano i usporfadani nabytku a organizace sezeni, napfiklad dlouhodobé
nevhodné rozmisténi lavic a Zidli nebo absence stfidani zasedaciho pofadku, coz mulZe nepfiznivé
ovliviiovat drzeni téla a celkovy komfort Zaku pfi vzdélavani.

Sluchovou pohodu 24k a studentl charakterizuje doba dozvuku. ZhorSena srozumitelnost feci komplikuje
praci pedagogum a ztéZzuje zakim porozumeéni, coz se mlaze promitat do zvySené Unavy vyucujicich
a snizené pozornosti 2ak(. Riziko se jevi vySSi zejména ve vétSich tfidach s pfevahou tvrdych a hladkych
povrchl (napf. sadrokartonové konstrukce, holé stény bez vyzdoby, velké prosklené plochy, minimum
vy€nélkd a prvkd pohlcujicich zvuk), kde se zvuk vyrazné odrazi a dozvuk se prodluzuje. Realizovana
méfeni ve dvou uéebnach stfedni Skoly meéla nevyhovujici vysledky. Napravu mohou predstavovat

akusticky pohltivé prvky a Uprava povrcha v uéebné.

Zarizeni Skolniho stravovani — kontroly provoz( Skolnich jidelen, vydejen, stravovani na zotavovacich
akcich a Skolnich kantyn standardné tvofi nejvyssi podil v kontrolach zafizeni a provozoven pro déti
a mladistvé. Jedna se o velmi dynamické provozy, naro¢né na logistiku i personalni zajisténi. Pfi vysoké
obratkovosti potravin a pokrmu je nezbytné prabézné a dusledné dodrzovat hygienické pravidla v celém
fetézci. Pravé v této oblasti se nejCastéji setkavame se zavadami.

Za zjisténé zavady ve stravovacich provozech bylo uloZeno celkem 9 pokut v souhrnné vysi 34 000 K¢&.
Ve vétSiné pripadu se jednalo o nizSi pokuty za drobna pochybeni. Dvé pokuty ve vySi 10 000 K& byly
uloZzeny za systémové nedostatky napfi¢ provozem — nedodrZovani doby spotfeby u skladovanych

v~

potravin, dodateéné zamrazovani hotovych pokrma ¢&i potravin, kfizeni ¢&innosti, neoznacovani
rozpracovanych pokrmd a nedostatky v provozni hygiené ¢i nedostatky ve vedeni dokumentace.
Pravidelny statni zdravotni dozor v zafizenich Skolniho stravovani pini vedle dozorové funkce také roli
prevence. UmoZznuje prabé&zné ovéfovat dodrzovani hygienickych pravidel, identifikovat rizikové body
Vv provozu a vEas iniciovat ndpravna opatieni tak, aby nedochazelo k opakovani &i prohlubovani zavad.
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OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI

V roce 2025 byl statni zdravotni dozor zaméfen na celostatni priority, trvalé Ukoly a na krajské priority.
Celkem bylo provedeno 663 kontrol. Za zjiSténé nedostatky bylo uloZzeno 32 pokut v celkové vysSi
218 800,- K¢.

Kontrolni éinnost odboruhygieny prace vLK v roce 2025
podle predmétu kontroly — pocet kontrol

kontrola praci s azbestem

04 38 mkontrola svaretskych pracovist
kontrola PLS

25 mkontroly ve firnach, kde nebyl SZD od roku 2019
159 mkontrola zdravotnickych zafizeni se zaméfenim na prevenci rizik véetné poranéni ostrymi predméty
mkontrola vyrobcl, dovozed, néaslednych uZivatell CHLaS

m
mkontrola biocidnich pfipravk(
= Setfeni nemoci z povolani
\ kontrola firem, kde byla uznana NzP v roce 2024
\ mkontrola vybranych Skolskych stravovacich zarizeni
l kontrola teplé vody ve sprchéach

ostatni

Kontroly praci s azbestem — 38 kontrol. Kontroly byly provadény na zakladé povinného hlaseni praci
s azbestem a podnéti ob&and. Cilem bylo ovéfit pInéni povinnosti zaméstnavatele ohlasit pfisluSnému
organu ochrany vefejného zdravi, Ze budou vykonavany prace, pfi nichz jsou zaméstnanci exponovani
azbestu, dale minimalni opatfeni k ochrané zdravi a zafazeni praci do kategorii prace. Soucasné byla
snaha o rozSifeni povédomi o vyznamu hlaSeni praci s azbestem a o moZnych negativnich G¢€incich na
zdravi pfi expozici azbestovym vlaknam a dulezitosti pfijimani opatfeni k ochrané zdravi zaméstnancu.
PFi kontrolach bylo zjisténo, Ze firmy, které podaly hldSeni, provadi prace s azbestem odborné a nebyly
shledany zasadni nedostatky. Podnéty na neodborné provadéni praci s azbestem byly sméfovany
prfedevSim na fyzické osoby podnikajici, které samy prace provadély a nemély povinnost tyto prace
pfedem KHS ohlasit.

Kontroly vyrobct, dovozc, distributor a naslednych uzivatelt CHL a smési — 48 kontrol. Kontroly
u konec¢nych uzivatel chemickych latek a smési sledovaly plnéni povinnosti zaméstnavatelll umoZznit
pfistup pracovnikiim k informacim o nebezpecénosti chemickych latek/smési uvedenych v bezpeénostnich
listech a hodnoceni zdravotnich rizik a minimalni opatfeni pro ochranu zdravi pfi praci. Kontrola vyrobce
chemickych pfipravku v Libereckém kraji se zaméfila na splnéni povinnosti pfed prvnim uvedenim této
smési na trh poskytnout Ministerstvu zdravotnictvi prostfednictvim portalu spravovaného Evropskou
agenturou pro chemické latky informace o jejim vlivu na zdravi, o klasifikaci, baleni a oznacovani latek
a smési.

Kontroly svareéskych pracovist — 23 kontrol. Svafovani pfinasi z pohledu bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci zvySené riziko, nebot se pfi této Cinnosti vyskytuji mnohé rizikové faktory pracovnich
podminek (neionizujici z&feni, pracovni poloha, fyzicka zatéz, vibrace, chemické latky, svarecské dymy,
zrakova zatéz), jez mohou mit nepfiznivy vliv na zdravi nejen pro svarece, ale i pro osoby pfitomné na
pracovistich. Kontroly byly proto zaméfovany na odpovidajici zafazeni prace do kategorie a provadéni
pracovnélékarskych prohlidek u zaméstnanct provadéjicich svarovani.

Pracovisté s pracemi kategorii 2, 2R, 3, 4 — za poslednich 10 let doSlo k vyznamnému narustu rizikovych
praci u faktoru pracovni poloha, diivodem je zména legislativy v roce 2020, odkdy je zaméstnavateliim
uloZena povinnost provést hodnoceni pracovni polohy pouze na zakladé hodnoceni/méfeni autorizované
laboratofe pro fyziologii prace, nikoliv pouze na

Rizikové prace dle faktort v letech 2015 a 2025 v LK 7 v . . , , v
(pocet praci) zakladé subjektivnino hodnoceni zaméstnavatelem.

1428
1450

hluk

prach

m2025 m=2015

Prehlizenym rizikovym faktorem, u kterého rovnéz
doSlo k vyznamnému nardstu zkategorizovanych
praci, byla zrakova zatéz zejména u svareCd. Na

fyzicka zatéz
vibrace

neionizujici a ELMAG
zafeni

Poget pracovniki v riziku v roce 2025 v LK

zrakova zatéz

o3 eoom 000 acstem kontroly téchto praci jsme se v uplynulych 4 letech
ozeny v v v 7 .
bilogicks inele 7000 zaméfili a zamestneivat_e.l.e tent'o_fakt’or zahrnuli dq
chemicke ltky hodnoceni rizik a zarfadili jako rizikovy. S kontrolami
poyehicks z4te P 3 svareCskych praci souvisi i narust praci v rizikovém
pracovni poloha 234 kategorie pracid::krri%;xpozice riziovym faktoru nelonlzujl’ Zé‘r’.enl’

Z&t&Z chladem

0 400 800 1200 1600

13 Zprava o ¢innosti 2025



PREDCHAZENI VZNIKU A SIRENI INFEKCNICH ONEMOCNENI

Celkem bylo provedeno 374 kontrol, v ramci predchazeni Sifeni infekénich nemoci bylo odebrano
204 vzorkq, bylo ulozeno 8 pokut v celkové vySi 45 000,- K€, 7x byl vydan zakaz sprchovani a 3x
zakaz pouzivani vody ke koupéani v rehabilitacnich vanach, 1x zakaz pitné vody.

Kontrolni éinnost odboru protiepidemického v LK v roce 2025
dle pfedmétu kontroly — poéetkontrol

34

®ambulatni oddéleni zdravotnickych zarizeni
kontrola proogkovanosti

kontrola jakosti teplé vody - pfitomnost Legionella sp

mdezinfekce, deratizace, dezinsekce
mprevence poranéni
g liZkova oddéleni zdravotnickych zafizeni

ostatni

V roce 2025 bylo v kraji hlaSeno 5 015 pfFipadl infekénich onemocnéni a dale 2 010 potvrzenych

onemocnéni covid-19.

Epidemiologicka Setfeni byla provedena u 50 diagn6z infekénich nemoci. Celkem bylo provedeno 3 436

Setfeni infek&nich onemocnéni s vyjimkou onemocnéni covid-19. Nejvice — 1209 — Setieni bylo provedeno
HidSend infekeni onemocnénimimo covidv LK v roce2025 Y okrese Liberec, nejméné — 658 — v okrese Semily.

e Z celkového poétu 5015 hlasenych infekénich onemocnéni mimo
covid-19 bylo 6 diagnéz zaznamenano v ¢etnosti vy3Si nez 200 pfipadu
za rok — plané neStovice (1 212 pfipad(), u nichZz se standartné
neprovadi epidemiologické Setfeni, svrab (685 pfipadd), lymeska
boreliéza (818 pfipadu), virové stievni infekce (zplsobené rotaviry

o

‘ anoroviry — 492 pfipadd), pasovy opar (367 pfipadd),
kampylobakteri6za (270 pfipad).

u Liberec = Ceskd Lipa Jablonec nad Nisou = Semily

Byly feSeny 4 epidemické vyskyty infek€nich onemocnéni v kolektivech.

V rdmci pravidelné surveillance probihal monitoring chabych paréz, spalniéek, TBC a pohlavnich
nakaz.

S mésiéni frekvenci byly zajistény odbéry odpadni vody pfed COV v Liberci a jejich nasledné laboratorni
vySetfeni pro potfeby enviromentalni surveillance poliovira v CR, které jsou ptivodci détské obrny.
Pfitomnost enterovird byla zachycena 10x, polioviry byly vylou€eny negativni izolaci na tkafovych
kulturach. V odebranych vzorcich odpadnich vod byl navic provadén situaéni screening viru
SARS-CoV-2, ktery byl v 8 mésicich pozitivni, coZ nazna€ovalo vysSi incidenci viru v odpadni vodé ve
spadové oblasti.

V roce 2025 bylo na KHS LK hlaseno 239 poranéni osob s rizikem expozice biologickému materialu.
U 225 osob zdravotnického personalu doSlo k poranéni ve
zdravotnickém zafizeni nebo v zafizeni socialnich sluzeb,13
civilnich osob se poranilo vterénu al civilni osoba se

23
poranila ve zdravotnickém zafizeni. Nikdo ze sledovanych 2 ‘ . = okres Cesica Lipa

V roce 2025 bylo k zajisténilékafského dohledu pfedéno 404 osob.

mokres Liberec

neonemocnél virovou hepatitidou nebo HIV. K lékafskému oires Japlones W
dohledu v souvislosti s poranénimi bylo pfedano 35 osob.

mokres Semily

Virova hepatitida A — v roce 2025 bylo hlaSeno 48 pfipadd,

z nichz jeden byl importovany ze Slovenska. Podle pohlavi onemocnélo 21 muzli a 27 Zen, ve véku
2-69 let; podle okresli 18 pfipadl v okrese Liberec, 17 pfipadu v okrese Jablonec nad Nisou, 8 pfipadu
v okrese Ceska Lipa a 5 pfipad(i v okrese Semily. Od dubna byly FeSeny pouze solitérni pfipady a vyskyty
v rodinach. VysSi pocet pfipadd 9 byl zaznamenan v mésici zafi, kdy se onemocnéni mimo jiné vyskytlo
ve 2 pripadech v kolektivech matefskych 3kol v Liberci a v Ceské Lipé.

Legionel6za — hlaSeno 12 pfipadll, 5 muzd a 7 Zen ve véku 41-94 let. Nad 75 let evidujeme 3 amrti.

V rdmci spolupréce se statni veterinarni spravou — KHS LK obdrzela informace ohledné opatfeni
tykajicich se vyskytu afrického moru prasat a vyskytu Listeria monocytogenes v uzeniné regionalniho
vyrobce.
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MIMORADNE UDALOSTI
STENICE DOMACI

Kalamitni vyskyt Sténic, zejména v ubytovacich zafizenich zavinény mij.
neplnénim povinnosti vlastnik( objektd a bytl, kde Ziji lidi s nizkou
socioekonomickou arovni je pretrvavajicim problémem, jehoz FeSeni
legislativni cestou je zdlouhavé.

Sténice domaci je ¢lenovcem, ktery ma vliv na lidské zdravi. Postipani
vyvolava typické kozni reakce pfipominajici kopfivku, u citlivych osob se
muze objevit i alergicka reakce — puchyrky, teplota, naopak néktefi lidé reakci nemaji vliibec. V pfipadé
Sténice domaci nebyl dosud prokazan prenos onemocnéni na ¢lovéka. Jeji pfitomnost vSak plsobi kromé
svédivé kozni reakce i dalSi zdravotni problémy jako jsou emocionalni stres, Unava, nespavost, Gzkost,
stud, pocit socialni izolace.

. Vyskyt — v ubytovacich zafizeni s nizkym hygienickym
- standardem, obydlich v socialné vylou¢enych lokalitach, ve
squatech, ale i c¢asto ve standardnich domacnostech

v panelovych domech. Vyskyt Sténice neni vyjimkou ani
v hotelich a penzionech s vysokym hygienickym standardem.

Zpusob zivota Sténice domaci — Zziji skryté ve skulinach a sparach 1-2 roky e samicka klade az 500
vajicek, vyvoj probiha pres 5 nymfélnich stadii, z nichz kazdé se potfebuje nasat krve e vyvoj zavisi na
podminkach zejména na teploté (pfi 20°C trva 60-120 dnu; pfi 25 — 30 °C trva 1 mésic) e k ustavani
lihnuti vaji¢ek, vyvoje nymf a aktivity dospélych dochazi pfi teploté vySSi nez 37 °C nebo nizSi nez 13 °C
e Sténice velmi dobfe snéSi chlad (mraz je hubi az pfi teplotach nizSich nez -15 °C) a naopak nesnasi
vysokou teplotu - tepelnd smrt nastava pfi teploté nad 45 °C, teplota nad 60 °C spolehlivé hubi vSechna
stadia e hladova Sténice cestuje az do vzdalenosti 20 — 30 m za noc a vydrzi hladovét vice nez rok e
jejich pfitomnost muze prozradit i specificky zapach (detekce pomoci cvi¢enych psu).

Kazdoroc¢né prijima KHS LK desitky podnétd ob&anl tykajicich se jejich vyskytu. Jejich likvidace je
zdlouhavéa a vyzaduje odborné& provedenou specialni ochrannou desinsekci. Sténice maji velmi
specificky Zivotni styl a je proto nutné dobfe odhalit vSechna mista jejich vyskytu. S ohledem na konstrukci
Objektu stanovi pracovnl'k S Oprévnénim Potet hld3enych podnéti na vyskyt Elenovcii (3té€nice, Svaboviti apod.)

k provadéni této ¢innosti U¢elnou strategii v Libereckém kraji

a rozsah zasahu. Problematické jsou
zejména duté konstrukéni prvky -
sadrokarton, a dfevéna obloZeni. Laicky
zasah je vzdy nedé€inny. K transportu
S§ténic dochazi nébytkem, zavazadly
i odévem. Podnéty ze Skol, kam pfinesou
Sténice déti v aktovkach, nejsou vyjimkou.
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pocet podnétl

KHS muze v rdmci zjisténi ze statniho zdravotniho dozoru na Useku dezinfekce, deratizace a dezinsekce
specialni ochrannou dezinsekci majiteli objektu rozhodnutim nafidit.

RESENI — $t&nice domaci je dlouhodoby a opakuijici se problém zejména v ubytovnach, kde jejich majitelé
nerespektuji svoji povinnost specialni ochrannou dezinsekci provést. Sténice jsou vétsinou jednim
z problému téchto zafizeni. Ve spolupraci s Agenturou pro socialni zaélenovani vznikly platformy - ,, Dobra
adresa Liberec" Statutarniho mésta Liberec a ,,Dobra adresa Jablonec nad Nisou“ Statutarniho mésta
Jablonec nad Nisou, které feSi koordinovany pfistup vSech za&astnénych — KHS, HZS, Méstska Policie,
Police CR, odbory socialni péée, stavebni Gfady, Gfad prace, koordinatofi kontaktniho mista pro bydlent,
a dalSi — s cilem stanovit konkrétni kroky vedouci k napravé stavu v problematickych ubytovnach. Snahou
je zejména vyvolat jednani s jejich majiteli a provozovateli k provadéni dobré praxe podnikani a zajisténi
naprav ve smyslu hygienickych, stavebné-technickych norem, norem pozarni ochrany a rovnéz zajisténi
prav ubytovanych v téchto zafizenich. Neméné dulezita je edukace a vedeni ubytovanych osob k jejich
osobni zodpovédnosti a dodrzovani pravidel.
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MERENI KVALITY OVZDUSI MOBILNIMI SYSTEMY V JABLONCI NAD NISOU

Ve dnech 20. - 23. 10. 2025 probéhlo v Jablonci nad Nisou plosné méfeni znecisténi venkovniho ovzdusi.
V ramci mést Libereckého kraje se jednalo v poradi jiz o Sesté méfeni. Cilem bylo zpfesnit existujici
odhady Urovné zatéze obyvatelstva a aktualizovat znalosti o vlivu existujicich zdroja znecisténi ovzdusi.
Akci organizoval Statni zdravotni Ustav ve spolupraci s Krajskym tUfadem Libereckého kraje, Magistratem
mésta Jablonec nad Nisou a Krajskou hygienickou stanici Libereckého kraje.

Z&kladem provadéné studie bylo 24hodinové méfeni kvality ovzdusi na 5 mistech ]
ve mésté, ktera byla zvolena tak, aby ziskané vysledky bylo mozZné pouzit i pro
ostatni podobna mista ve mésté a bylo tak mozné zpracovat odhad stavu znecCisténi
ovzdusi v SirSi Casti mésta.

Mé&reni probéhlo v téchto lokalitach

ZS Pod Vodarnou — na okraji sidlistni zastavby a zastavby rodinnych domd,
v blizkosti priimyslové z6ny (spalovna nebezpeénych odpadu, automotive)

MS Palackého — pfistupova lokalita do rekreaéni oblasti prehrady M3eno, vliv
lokalnich topenist a dopravy

Pasecké nameésti — ovzdusi ovlivnéno lokalnimi topenisti a tranzitni dopravou

® parkovisté Trzni ul. — centrum mésta v blizkosti autobusového nadrazi, ovzdusi
je ovlivnéno dopravou

= 7S Pasifska — lokalita s vilovou zastavbou a zastavbou rodinnymi domy
s lok&lnimi topenisti

Zaroven s méfenim ovzduSi provedla KHS LK

komplexni analyzu dopravni zatéze, zahrnujici méreni hluku a séitani
dopravy v chranéném venkovnim prostoru stavby objektu k bydleni na
komunikaci 11/29024 ul. Ceskoslovenské arméady, Jablonec nad Nisou.
Misto k méfeni bylo zvoleno s cilem zmapovat dopravni zatéz na velmi
frekventované komunikaci a zaroven vytvofit doplfiujici data pro hodnoceni
zatéze znecisténi ovzdusSi v této lokalit¢ (meéfeni ovzdusi v lokalité Pod
Vodéarnou).

Silnice 111/29024 v ulici Ceskoslovenské arméady je obousmérna s maximalni
povolenou rychlosti 50 km/hod.

Méfeni hluku véetné scitani veSkeré dopravy probihalo 24 hodin. Méfeni
automobilové dopravy je standardné realizovano v chranéném venkovnim
prostoru stavby. V tomto pfipadé 2 m pfed fasadou, pfed oknem obytné
mistnosti ve druhém nadzemnim podlazi rodinného domu v ulici
Ceskoslovenské arméady, Jablonec nad Nisou — Rynovice. Institut
chranéného venkovniho prostoru stavby byl zaveden jako technicky nastroj
k posouzeni miry expozice chranéného objektu vzhledem k regulaci hluku
pronikajiciho dovnitf, tj. do mistnosti, které jsou obytné a kde se muze

;v

Skodlivy Uc€inek hluku projevit.

16 Zprava o ¢innosti 2025



UKOLY VYHLASENE HLAVNI HYGIENICKOU CR

KaZdoro&né vyhlasuje hlavni hygienic¢ka celostatni ukoly, na jejichZ pInéni se podileji vS8echny hygienické
stanice CR. Ugelem t&chto tkold je vykon cileného statniho zdravotniho dozoru nebo sbér dat v oblastech,
které jsou vyhodnoceny jako aktualné rizikové nebo problematické z hlediska ochrany verejného zdravi.
Souhrnné vyhodnoceni Ukold je v kompetenci Ministerstva zdravotnictvi. Ziskané podklady jsou
nasledné vyuzivany v dalSi ¢innosti organu ochrany verejného zdravi.

UKOLY HLAVNI HYGIENIEKY CR V ROCE 2025

cileny SZD v provozovnach manikary a pedikary ve véci zdkazu nebezpecné chemické latky
Trimethylbenzoyl Diphenylphosphine Oxide (TPO) od 1. zafi 2025 ve vSech kosmetickych pfipravcich,
v€etné gell pro nehtovou modelaci

cileny SZD zaméfeny na kontrolu, zda jednotkova baleni elektronickych cigaret a ndhradnich naplni
do nich splfuji poZadavky na oznacovani a jejich notifikaci v EU-CEG

cileny statni zdravotni dozor zaméfeny na posouzeni Urovné dodrzovani pozadavkl pravnich
pfedpist v souvislosti se zdkazem uvadéni na trh a pouzivani vybranych jednorazovych plastovych
vyrobkl ve stravovacich sluzbach

cileny statni zdravotni dozor zaméfeny na posouzeni Urovné dodrzovani poZadavk( pravnich
predpisu pfi pfipravé a podavani pokrmd v zafizenich poskytujicich stravovaci sluzby v ramci
vysokych Skol (menzy), pokud jde o zpusob informovéani spotfebiteld o latkdch nebo produktech
zpusobujicich alergii nebo nesnasenlivost

cileny SZD v oblasti kosmetickych pfipravki tykajici se splnéni pozadavku na uvedeni na trh
u kosmetickych set

cileny statni zdravotni dozor zaméreny na orientaéni méreni obsahu soli v polévkach v provozovnach
stravovacich sluzeb v rdmci zafizenich sociélnich sluzeb

edukace Skol v spravném rezimu vétrani pobytovych mistnosti, véetné orientacniho stanoveni
koncentrace oxidu uhli¢itého v uéebnéach

Celkovéa vyhodnoceni tkold vyhlasenych hlavni hygieniékou CR — www.mzcr.cz.
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KRAJSKE REGIONALNI PRIORITY

KHS LK vénuje zvlastni pozornost problematice vyznamné z hlediska ochrany verejného zdravi ve
sledovaném regionu, a to formou tzv. regionalnich Ukolt. Jedn& se o statni zdravotni dozor a ziskavani
dat vztahujicich se k ¢innostem specifickym pro Liberecky kraj. Dale zaméfuje pozornost na €innosti,
o nichz byl dosud nedostatek udaju z hlediska vlivu na zdravi nebo na oblasti, které v minulosti
identifikovala jako obzvlasté vyznamné z hlediska ovliviiovani vefejného zdravi v regionu.

REGIONALNI UKOLY V ROCE 2025

= cileny SZD zaméreny na provozovny stravovacich sluzeb v souvislosti s pofadanim Skoly v pfirodé,
zotavovaci akce pro déti a jiné podobné akce pro déti

= cileny SZD zaméfeny na kontrolu jakosti pitné vody v zafizenich stravovacich sluzeb zasobovanych
z individualniho vodniho zdroje

= cileny SZD zaméreny na bezpecénost vyrobkul pfi stankovém prodeji
» cileny SZD zaméreny na obsah ftalatd v mék&enych hrackach

= cileny SZD zaméfeny na znaceni kosmetickych pfipravkd v trzni siti
= kontrola kvality pitné vody u vytipovanych vodovod

= hodnoceni zdravotnich rizik v pitné vodé (pesticidni latky, merismopedia, voda jiné jakosti, vedlejsi
produkty dezinfekce)

= kontrola kvality teplé vody ve sprchach umélych koupalist a saun

= kontrola kvality vody v bazénech pfi kurzech plavani kojencu a batolat

= kontrola kvality vody ke koupani ve vytipovanych umélych koupalistich

=  kontrola kvality vody ve vytipovanych koupacich plochach (VN M3eno)

=  monitoring kvality vody Machova jezera

=  kontroly pohfebnich sluzeb a krematorii

= kontroly kvality teplé vody ve sprchach vétSich a stfednich firem

= kontroly ve firmach, kde nebyl statni zdravotni dozor proveden od roku 2019 ve stanovené ¢etnosti

= kontroly ve Skolnich stravovacich zafizeni, kde se vafi vice nez 500 jidel za den, zaméFené na
sledovani vyhodnoceni rizikového faktoru — lokalni svalova zatéz

= cileny SZD zaméreny na hygienicko-epidemicky rezim v ordinacich ORL, urologie, gynekologie,
stomatologie a dentélni hygieny

Vystupy ztéchto Ukolla slouzi jako podklady k planovani dalSi kontrolni €innosti a sou€asné
k usmérnovani regiondlni zdravotni politiky.
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MERENI A LABORATORNI VYSETROVANI

Vynalozené finanéni prostfedky na provadéni laboratorni éasti statniho zdravotniho dozoru byly
2760 435 Ke

Cerpani finanénich prostfedki podle oblasti provadéného statniho zdravotniho dozoru

= ochrana zdravi v komunalnim prostredi

= oblast spoleéného stravovani a pfedmétd béZného uZivani
| — = pfedchazeni vzniku a Siteni infek&énich onemocnéni
= oblast zafizeni pro déti a mladistve

ochrana zdravi pfi praci

Cerpani finanénich prostfedkt podle druhu zjistovani

v/

Cerpani finanénich prostfedkii na méfeni faktora Zivotnich a pracovnich podminek

= méfeni faktord Zivotniho prostiedi

=mé&feni prostredi

= mé&feni pracovnich podminek
stéry z prostredi/predméti

= yySetieni vzorki

= mé&Feni za Ucelem ovéreni podminek pro vznik nemoci z povolani

mérfeni hluku z hudebni produkce v budové

= méfeni doby dozvuku
= méfeni elekirického osvétleni
/ mérfeni hluku a vibraci z dopravy

= mé&Feni hluku ze stacionarniho zdroje
= mé&fFeni mikroklimatickych pracovnich podminek
mérfeni prachu v pracovnim prostfeni

&feni za ucelem ovéreni nemoci z povolani

=m
= mé&feni chemickych latek a mineralnich viaken

Cerpani finanénich prostfedki na laboratorni vySetfovani vzork

4

s letni koupaci sezona - odbéry vzorki vod
= kryté koupaci arealy - odbéry vzork( vod

= vy3etfeni materidld a pfedmétd z hlediska pouZivanych chemickych latek

odbéry vzorki pitnych vod
= odbé&ry vzorkd teplych vod
‘ = mikrobiologické vy3etieni potravin a pokrm

= ostatni - sterilni materidl, iéinnost dezinfekénich roztoki, douréovani vzorki, analyza piska
z venkovnich hracich ploch, odpadni vody
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PODNETY OBCANU

V roce 2025 KHS LK prijala celkem 360 podnétd, z nichz jako vécné prisluSny organ reSila 264.
VSechny podnéty byly proSetfeny v ramci statniho zdravotniho dozoru s vyjimkou téch, které byly pro
vécnou nepfislusnost postoupeny k vyfizeni jingm dozorovym orgdnum stétni spravy — nejcastéji SZPI
(prodejny potravin, nejsou-li predmétem zdravotni potize), KVS LK, COI (klaméani spottebitele), CIZP
(odpadni vody, ovzdusi), stavebni afady (plisné v bytech, nepovolené zdroje hluku).

Bezprostfedni realizaci opatfeni na ochranu zdravi vramci zdkonnych kompetenci organu ochrany
verejného zdravi bylo zakon&eno 78 ¢astecéné €i zcela opravnénych podnétda. Podnéty ob&anl slouzi
KHS LK k upraveé planu kontrolni ¢innosti v dané oblasti.

Z celkového poctu feSenych podnétd ob&and byla jako opravnénd ¢i ¢aste¢né opravnéna vyhodnocena
necela tfetina. Je zifejmé, Ze ¢ast podani vychazi spiSe z odliSnych predstav a o¢ekavani verejnosti, ktera
nejsou vzdy v souladu s pravni Upravou a skute¢nymi povinnostmi v dané oblasti. KHS LK pfi posuzovani
vychazi vyhradné z platné legislativy v ramci rozsahu zdkonem stanovenych kompetenci.

Resené podnéty obéant dle piedmétu v roce 2025

m hluk
4
5 3

9 zdravotni potiZe po konzumaci jidla v provozovné spoleéného stravovani

16 mriziko Sifeni infekénich onemocnéni

mpracovni podminky
\ ostatni -plisen, prach, sousedsky hluk
mpotraviny, pokmmy, provozovny spoleéného stravovani

ubytovani

zafizeni pro déti a mladistvé

koupacivoda

predméty béZného uZivani
mprovozovny péce o télo

pitna voda

Hluk ve venkovnim prostiedi — nejvice feSenych podnétl. Byl feSen hluk z provozu na pozemnich
komunikacich, z provozu priamyslovych podnikl, z hudebnich produkci v budovach. Stéle jsou feSeny
podnéty na provoz tepelnych ¢erpadel nejen u rodinnych domu. Zakladem feSeni je identifikace zdroje
hluku a nasledna kontrola osoby tento zdroj provozujici. Za prekroéeni hygienického limitu byly
ulozeny €tyfi pokuty.

Zdravotni potize po konzumaci jidla v provozovnach spoleéného stravovéani feSi odbor hygieny
vyZzivy zpravidla s odborem protiepidemickym. Z celkového pocétu 48 feSenych podnétq, jich bylo 19
vyhodnoceno jako €aste€éné opravnéné nebo opravnéné. V kontrolovanych provozovnach byly
zjistény hygienické zavady, které byly feSeny podle zavaznosti a miry rizika napf. nafizenim opatfeni —
sanitace technologického zafizeni, likvidace potravin, nebo pokutou. Vysledky vySetfeni biologického
materialu od postizenych osob jsou k dispozici jen vyjime¢né a neni proto mozné zdravotni potize
s konzumaci udavaného pokrmu pfimo spoijit. Statni zdravotni dozor je pak ukonéen na zakladé zjiSténi
ucinénych v provozovné. Pfi podnétech na zdravotni potize je zasadni v€asnost nahlaSeni a uvedeni
vSech okolnosti a nalezitosti podani tak, aby mohl byt podnét co nejrychleji a nejefektivnéji Setren.

Riziko Sifeni infek€nich onemocnéni — v souvislosti s vyskytem epidemiologicky vyznamnych parazitd,
hlodavct, ¢ hmyzu — celkem 18 podnéti se tykalo vyskytu Sténic v riznych typech ubytovacich
zafizeni — penziony, ubytovny, bytové domy, opravnénych bylo 14 z nich; 11 podnéti se tykalo vyskytu
hlodavca, opravnénych bylo 7. Z 10 pfijatych podnétt sméfujicich do oblasti nevyhovujiciho hygienicko-
epidemického rezimu ve zdravotnickych zafizenich a v zafizenich socialnich sluzeb byly opravnéné 3.

Obsah opravnénych podnéti/oznameni

» nedostatky ve skladovani potravin, pouzivani nevhodnych obalovych materialt ve Skolnich jidelnach

* nevhodna kvalita pisku v dopadové ploSe venkovni hraci plochy

» pracovni podminky — nevyhovujici mikroklimatické podminky, nevyhowvujici hygienické podminky
a sanitarni zafizeni, nezajisténi pracovné-lékafské péce
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PRESTUPKOVA RIZENI

V roce 2025 bylo za zjiStén& poruSeni povinnosti v oblasti ochrany vefejného zdravi pravomocné
uloZeno 211 pokut v celkové vysSi 1 692 300,- K€E.

Vyse ulozenych pokut podle oblasti zjisténych nedostatku

hluk

ochrana zdravi pfi praci 218800 K& 835000 Ké
bezpe&nost vyrobkl I 211 000 K&
spoletné stravovani m——— 139 000 K¢
ochrana jakosti vod IS 91 500 K¢
provozovny péée o télo I 59 000 K&
zdravotnicka zafizeni, zafizenl sociainich sluZeb . 45 000 K¢
Skolni sfravovéni mmmmm 34 000 K&
ubytovéni = 17 000 Ké = €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi - 174 pokut v celkové vysi 1 5569 800KE
= & 387/2024 Sb., o obecné bezpeénosti vyrobku - 10 pokut ve vysi 18 000 K&
= €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi acinky navykovych latek - 8 pokut v celkové vysi 13 500 K&

ochrana pred Skodlivymi uginky navykovych latek B 13 500 K& = £ 110/1997 Sb., o potravinich a tabakovych vyrobeich - 17 pokut v celkové vysi 96 000 K&
koupalisté ® 10 000 K& = €.255/2012 Sb., o kontrole - 2 pokuty ve vysi 5 000 K&

Pokuty podle zakond, dle kterych byly ulozeny:

vychova, vzdélavani a zotavovani déti a mladistvych ml 14 000 K¢

poruseni opatfeni - onemocnéni covid-19 1 4 500 K&

0KE 100000 K& 200000 K& 300000 K& 400 000 K& 500000 K& 600 000 K& 700000 K& 800000 K& 900 000 K&

VYMAHATELNA OPATRENI

® nafizeni sanitace technologického zafizeni

m nafizeni znehodnoceni nebo likvidace potravin/pokmmi ; 1z v . o
, fehocnoceni nebo vidace p g ukladana k odstranéni nedostatkd.
m zakaz pouZivani nejakostni pitné vody

zakaz pouZivani nejakostni teplé vody JEJICI’,] nesplnenl je,povazovgno Za,‘
zakaz pouZivani vody ke koupani hrubé poruseni povmnostl
opatfeni obecné povahy - zakaz koupéni na prirodnim koupalisti vV OChrané vefejného zdravi.
stanoveni poskytovatele zdravotnich sluzeb

Vymahateln opatfeni jsou

PARAMETRY ZJISTOVANYCH NEDOSTATKU

Bezpeé€nost vyrobki — 63 pokut — prodej kosmetickych pfipravkd bez laboratornich zkouSek e absence
znaceni vyrobkl e prodej kosmetickych pfipravki a hracek s obsahem zakazanych latek e chybéjici
dokumentace e prodej nikotinovych sackd nebo tabakovych vyrobk( bez uvedeni povinnych Gdaji e
uvedeni tabakovych vyrobkd na trh bez splnéni oznamovaci povinnosti, prodej jednoradzovych
elektronickych cigaret s objemem naplné presahujici povolenou miru e nedostate¢né znaceni bylinnych
vyrobku uréenych ke koureni.

Spoleéné stravovani — 60 pokut — nevhodné teploty pfi skladovani potravin (pfi teploté¢ — 18 °C
skladovany potraviny, které podle informaci uvedenych na etiketach od vyrobcl musi byt skladovany pfi

chladirenskych teplotach e skladovani polotovar( a surovin s viditelnymi senzorickymi zmé&nami (plisen,
zmény struktury vlaken u syrového masa, zapach) e nedostateéné oznacovani rozpracovanych pokrm a
polotovard vyrobenych na provozovné (konkrétné neoznaceni datem vyroby a datem spotfeby) e datum
pouzitelnosti, datum minimalni trvanlivosti (pouzivani potravin s proSlou dobou spotfeby &i minimalni
trvanlivosti) e pozadavky na hygienu provozu (nedodrZzovani zasad provozni hygieny, zejména uklid,
Cistota) e pozadavky na osobni hygienu e neplnéni povinnosti v souvislosti se zasobovanim pitnou vodou
z individualniho zdroje pitné vody e nedodrzovani zdkazu koufeni.

Ochrana zdravi pfi praci — 32 pokut — nesplnéni povinnosti k provedeni kategorizace e nepfedlozZeni
protokolu z méfeni rizikovych faktorl e nezajiSténi pracovnich podminek e nezajiSténi pracovné

lékafskych prohlidek e neuzavieni smlouvy o pracovnélékarskych prohlidkach e nesplnéni povinnosti
soustavné vyhledavat nebezpecné Cinitele a procesy pracovniho prostfedi a pracovnich podminek.

Provozovny pécée o télo — 10 pokut — neschvaleny provozni fad e nedostate¢na provozni hygiena.

Zdravotnicka zafizeni, zafizeni socialnich sluzeb — 8 pokut — neprovadéni kontroly sterilizatoru e
nevyhovuijici sterilizator e nevyhovujici nakladani se zdravotnickymi odpady e nedostatky v provadéni
dezinfekce povrch( e nedostatky v provadéni hygieny rukou e nedostatky s nakladanim se zdravotnickym
pradlem.
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PODNIK PODPORUJICI ZDRAVI

Osveédceni podnik podporujici zdravi 1. stupné ziskala KHS LK v roce 2024
a maze ho pouzivat po dobu nésledujicich 3 let.

OSVEDCENI
Pracovni prostfedi je vyznamnou determinantou zdravi. Ochrana zdravi
i podpora zdravi na pracovisti ma sméfovat k dlouhodobému udrZeni
pracovnich schopnosti a zachovani kvality Zivota pracujicich. Zapojeni do
soutéZe probéhlo jako cil systému fizeni kvality afadu. KHS LK nabizi v rdmci s it s Lol
tohoto titulu aktivity, které kromé zdravi podporuji i celkovou atmosféru na =
pracovisti. o

G, .

Aktivity roku 2025
s dotaznikové Setfeni spokojenosti zaméstnanct
% zdravotni cvi€eni
% prednaska kardiologa Jak kardiovaskularni onemocnéni maze souviset se sedavym
zaméstnanim, kdyz jej nekompenzujeme pohybem?
s prednaska O¢kovani pro dospélé
« prednasSka Plastové obaly, jejich rizika a jak je spravné pouZzivat
% prednaska Jak bezpeéné skladovat uvarené pokrmy

% Den zdravi
e stanoveni hladiny celkového cholesterolu z kapilarni krve

e méfeni antropometrickych ukazatell na pfistroji InBody (BMI, visceralni tuk,
podkoZzni tuk a dal3i)

o sila stisku ruky
. méreni krevniho tlaku
e konzultace namérenych vysledku

. [IlE

D PODNIK Soutéz Podnik podporujici zdravi je zaméfena na podporu zdravi

' PODPORUJICI ZDRAVI zaméstnancl. Organizuje ji Statni zdravotni Ustav pod z&Stitou
Ministerstva zdravotnictvi. Za€astnit se mohou jak malé, stfedni,
tak i velké podniky.
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ZDRAVOTNI POLITIKA LIBERECKEHO KRAJE

==
Oblast zdravotni politiky je prioritou Libereckého kraje jiz od roku 2002. | \{*fE0 @ @ 1‘*,!5&

J 74

Pracovni skupina pro jeji realizaci vytvari rozvojovy dokument Zdravotni
politika Libereckého kraje a nasledné realizuje projekty v ném
obsazené. Tento strategicky dokument vychazi ze zakladniho krajského
koncepéniho dokumentu regionalni politiky Strategie rozvoje | 3
Libereckého kraje na obdob{ 2021+ a zaroveri je vypracovan v souladu e s s
se schvélenim dokumentu , Strategicky ramec rozvoje pé€e o zdravi
v Ceské republice do roku 2030“ ze dne 13. &ervence 2020.

V roce 2022 byl vydan dokument Zdravotni politika Libereckého kraje
2022, ktery obsahuje akéni plany na roky 2023-2025. KaZzdorocné je
vydano jejich vyhodnoceni za uplynuly rok. V roce 2026 bude vypracovan
novy plan na obdobi 2026-2030.

Cilem tohoto dokumentu je poukazat na vyznam zdravi nejen v kontextu
spokojenosti obyvatel, ale také vyvoje a prosperity kraje. Zdravotni
politika se zabyva 8 nasledujicimi oblastmi, které byly definovany jako cile:

Cil 1: Podpora zdravi béhem celého Zivota Cil 6: Zvladani infekénich nemoci
e Zdravy start do Zivota, zdravi mladych Cil 7: Snizeni vyskytu neinfek€énich nemoci
e Zdravé starnuti o Nadory

Cil 2: Zdravéjsi zivotni styl * Diabetes mellitus
 Podpora pohybové aktivity populace e Oralni zdravi

e Spravnd vyZiva a stravovaci navyky populace

il 8: Zdravi Olezité hledisko v éinnosti vSech
Cil 3: DuSevni zdravi Cil 8 zdravi, dalezite hledisko v &innos sec

resortd
Cil 4: Omezeni zdravotné rizikoveho chovani e Posileni role vefejné spravy v oblasti zdravi, pfizvani
e Urazy dalSi slozky spole¢nosti, socialni skupiny, jednotlivce
e Oblast zavislosti k Fizeni a rozhodovani
Cil 5: Snizovani zdravotnich rizik ze Zivotniho e Monitoring zdravotniho stavu a determinant zdravi
a pracovniho prostredi e Zdravotni gramotnost.

Pracovni skupina zahrnuje ¢leny z fad odboru zdravotnictvi Libereckého kraje, KHS LK, z&stupce
zdravotni pojiStovny a gestory jednotlivych cil, ktefi zodpovidaji za jejich plnéni dle nastavenych
indikatord. V roce 2025 se konala jedna komplexni schizka pracovni skupiny a individualni schizky
s jednotlivymi gestory dil€ich cilt. Pfedmétem byla revize plnéni aktivit zafazenych do Ak&nich pland pro
Liberecky kraj a zaroven stanoveni planu jejich plnéni v roce nasledujicim.

Vybrané aktivity v rdmci naplinovani aktivit Akéniho planu 2023-2025 realizované v roce 2025:

i b
V ramei oslav Svatavéha dne vody a Dne Zemé ‘
wvas KHS Libereckého kraje a SéVK zvou na DRUHY DIL

prednasek z cyklu:
i A i I= > B
KVALITNI PITNA VODA NENI VZDY TSVETOVY DEN SRDCE |
SAMOZREJMOSTI :
Termin: ve &vrtek 16. 4. 2026 od 16 hodin E 7 17.00 hodin
Misto kenani: Krajskd videckd knibovha Liberes SYETOVY E U skove ulich Jablonec nad Nisou
7 DEN SRDCE 2025 Program:
a f ;’ oo avotnic zachuah v . rehocich
) <4y 9.10. 2025 | 1300_1630 el
fide  Obchadnd centrum Forum Liberec (Soukenné ndmésti 2a)
ot amoretent
a ¥ VEE O SRDCI, ZACHRANE ZIVOTA, POUZITI AED 7
\ \ 9 r ﬁ ZNR_MA Setieni pro verejnost e bt S ey s B S e Ll
Z .- eent Fnckan Ieph, 0p.11.
Stuckna 3 velejr vodoved - vasjemnd prapajeni . oL 4
SeurtaEanit worcardy  koralizae, o + Pt et Vion nemwazhen metody onalyzy verisbilry sidedaih ryamu (HAY) G Nermacice lbloner s o, ) -
Vodombr & zfitnd Klaplea - tearte | praxie + Prvcaledoua hicko Poloe Seshé republiky s AED phistrokm pro macheons fivote n
Severotesk vastuedy = kanalizace, 5. e .
Tvedust vod
s o S i fomum ‘Liberec  fyvres e
Lt v i vak [ —— s
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Co 5= sk da profohsie?
raeoul deiss e skieny s et st
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Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2025

Zdravotni politika Libereckého kraje — roéni zpravy
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https://www.khslbc.cz/content/files/info/zdravotni/Zprava_o_zdravi_v_LK_2025.pdf
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SEMINARE PRO ZAMESTNAVATELE

= s
Okresni hospodarska komora Liberec, Svaz prumyslu a dopravy i a8 T ?F' ¢
CR a Spolek pro rozvoj lidskych zdroju Liberec ve spolupraci & a2 | e ¥
s Krajskou nemocnici Liberec, a.s. pofadaji od roku 2022
vzdélavaci seminéfe pro zaméstnavatele, které po odborné strance
zajiStuje KHS LK.

Seminére jsou uréené pro managery bezpecénosti, ochrany zdravi a

Zivotniho prostfedi, osoby zplsobilé v bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci, personalni feditele
i personalisty. Svidj prostor na nich dostavaji i zastupci firem Libereckého kraje, ktefi prezentuji své
zkuSenosti.

Témata seminard v roce 2025

= Hodnoceni mikroklimatickych podminek v pracovnim prostfedi, kategorizace prace pro
rizikové faktory zatéz teplem a chladem

= Zdravotni problematika dlouhého stani a sezeni na pracovisti

Predstavuji konkrétni aktivitu naplfujici cil Snizovani zdravotnich rizik z pracovniho prostfedi Zdravotni
politiky pro Liberecky kraj.

SEMINARE PRO PERSONAL SKOLNICH JIDELEN

KHS LK v oblasti Skolniho stavovani dlouhodobé zajistuje nejen kontrolni ¢innost, ale také systematickou
metodickou a vzdélavaci podporu personalu Skolnich jidelen. Pravidelné je Skoli v tématech souvisejicich
s ochranou vefejného zdravi a ve spolupraci s Krajskym Gfadem Libereckého kraje kaZzdoro€né porada
odborné vzdélavani zamérené na aktudlni problematiku. Cilem je podporovat bezpecny provoz Skolnich
jidelen a soucasné posilovat vnimani KHS jako odborného a konzultaéniho partnera.

SPOLUPRACE S TECHNICKOU UNIVERZITOU LIBEREC

V roce 2025 probeéhl jiz druhy seminafr z cyklu pfednasek Moderni strategie

e a nastroje v komunikaci vefejného zdravi pro zaméstnance KHS LK s nazvem

Jakou roli eaji kvalinl data — Geografické nastroje a infodemie. UCelem komunikace obornikd smérem
k vefejnosti je zvySovat jeji informovanost, podporovat zmény v chovani ke

snizeni zdravotnich rizik, branit vzniku paniky a Sifeni dezinformaci. Strategickym
Technicka univerzita v Liberci

o 05k cilem této komunikace je zvySovani davéry.
TUL e

SEMINARE PRO PROVOZOVATELE KRYTYCH A VENKOVNICH BAZENU

Hygienickd problematika provozu krytych a venkovnich vefejnych bazénu je téma kazdorocné
komunikované s odbornou verejnosti pred zacatkem koupaci sezony. Cilem seminafe je seznamit
GCastniky, a to jak nové, tak i stavajici provozovatele, s novinkami v legislativé, pfipomenout zplasob
hodnoceni kvality koupaci vody, zdaraznit mikrobiologickd a chemicka rizika pfi koupani v bazénech
i rizika kvality teplé vody ve sprchach se zaméfenim na legionely. Obsah seminare reflektuje aktualni
témata a dale také problematiku vyplyvajici ze zjiSténych nedostatk( v ramci statnich zdravotnich dozord
v predchozim roce. Neopomina zopakovani zakladnich hygienickych zasad, které je tfeba dodrzovat, aby
bylo zajisténo, Ze koupajici se osoby nebudou vystaveny zdravotnim rizikim plynoucim ze znecisténi vody
ke koupéani, sprchovéni nebo ochlazovani.

V roce 2025 bylo jednim z témat spravné pouzivani dezinfekénich prostfedkd na béazi chléru a nova
legislativou stanovena povinnost zajistit laboratorni rozbory vzorkd vody ke koupani v ukazatelich

chloritany a chlore€nany, v€etné informaci o moznych pficinach a dusledcich pfipadnych nadlimitnich
hodnot téchto ukazatell. Seminare se zucastnilo 70 provozovatelu.
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L,PRINOS ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU“ — VYROBEK LIBERECKEHO KRAJE

Ocenéni za rok 2025 ziskal jogurt bily od firmy Miléko
Jefmanice s.r.o. Jednatel firmy spolu svitézi ostatnich
kategorii pfevzal své ocenéni na Dozinkach v Brnisti.

© Bily jogurt je pfirozenym zdrojem probiotik — Zivych kultur, které
. pomahaji udrZzovat rovnovahu stfevni mikrofléry. Studie
¢ ukazuji, Ze pravidelna konzumace jogurtu maze zlepSit traveni,
4 posilit imunitni systém a sniZit riziko nékterych zanétlivych

& onemocnéni. Kromé toho je bohaty na vapnik, ktery je kliCovy
S pro zdravé kosti a zuby, a na bilkoviny dalezité pro obnovu
- . svalové hmoty. Je vhodny pro kazdého, vyjimkou jsou lidé
s alergii na mlé¢nou bilkovinu ¢i intoleranci laktdzy.

Ocenény bily jogurt je vyrabény tradiénim zpusobem z Cerstvého mléka a obsahuje pouze jogurtové
kultury. Neobsahuje zadny pfidany cukr, barviva ani zahuStovadla. Bily jogurt je nenapadna, jednoduch&
potravina, ke které se neustéle vracime praveé pro jeji vSestrannost. Lze ho snist jen tak na IZi¢ku, ochutit
na sladko nebo na slano. Dobfe se uplatni i pfi pfipravé dresinkd, pomazanek nebo jako zdraveéjsi
alternativa smetany pfi vafeni a pe€eni. Je vhodny i do marinad ¢i jako prfiloha k pikantnim pokrmdm.

Zvlastni ocenéni ,Pfinos zdravému Zivotnimu stylu“ je soucasti soutéze Vyrobek roku Libereckého kraje
od roku 2021. Ocenéni udéluje KHS LK.

Ocenéné vyrobky:
e 2024 — su3ené hovézi maso jemné slané (VASA, spol. s r.0.)
e 2023 - BIO kozi syrovéatka (Kozi farma Novy Dvur)
o 2022 - zitno-pSeniény kvasovy chléb (Lukas Masek, Velké Hamry)
o 2021 — smetanovy zakys (MIéko Jefmanice, s.r.o.).

MEZINARODNI AKTIVITY

v" Principles of health protection and practice in Liberec region and the Czech Republic
prednaska pro studenty University of Southern Denmark

v' Current situation of HIA in the Czech Republic International HIA Conference, Ministerstvo
zdravotnictvi Spanélska

PUBLIKACNI CINNOST

— Casopis Hygiena

= ZkuSenosti krajskych hygienickych stanic s monitoringem studni obyvatel zasazenych povodni
v zari 2024
(J. Loosova, NeSetfil K., Michna M., Petfickova J.); 2025; 70(3),
on-line verze (www.hygiena.szu.cz)

= Pravidelné pravni aktuality
(Eva Nekvindov@)

PRAXE STUDENTU

= studijni program Ochrana a podpora zdravi — 3 studentky
» stfedni Skola pedagogicka a socialné pravni a stfedni zdravotnicka Skola — 2 studentky
» stfedni Skola pravni — 1 studentka
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https://hygiena.szu.cz/cz/artkey/hyg-202302-0005_jested-z-jineho-uhlu.php

METODICKA, VYCHOVNA A PREDNASKOVA CINNOST

ODBORNE AKCE
= 11 pfednaSek
Léciva v pitnych vodach
Epidemiologicka situace ve vyskytu VHA v Libereckém kraji v obdobi 1. 1. 2024 — 30. 4. 2025
Norovirové epidemie v roce 2024 v okrese Ceska Lipa
Darcovstvi krve — existuje riziko pfenosu virovych hepatitid?
VedlejSi produkty dezinfekce pitné vody
Pristup KHS k feSeni nerovnosti ve zdravi
Aplikace vyjimky z hygienického limitu podle novely § 31 zakona ¢. 258/2000 Sb.
Storytelling, kartografie a ochrana verejného zdravi
Mikropolutanty v pitné vodé
Hodnoceni a fizeni rizik
Problematika hygieny vyZivy — Setfeni alimentarniho onemocnéni v nemocnici

PREDNASKY PRO PROVOZOVATELE/ZAMESTNAVATELE

= 32 pfednaSek
Vysledky méreni soli v polévkach ve Skolnich jidelnach
Znalosti nutné k ochrané verejného zdravi ve Skolnich jidelnach
Vyhlaska o Skolnim stravovani
Povinnosti poradateld zotavovacich akci
Hygienick& problematika provozu krytych a venkovnich verejnych bazénd
Chloritany a chlorec¢nany v bazénové vodé

Hodnoceni mikroklimatickych podminek v pracovnim prostredi, kategorizace prace pro rizikové faktory
zatéze teplem a chladem

Zdravotni problematika dlouhého stani a sezeni na pracovisti

Pilotni Studie sedavého chovani u zaméstnanct Krajské hygienické stanice s riznym typem prace
Nebezpedi a rizika pro zdravi lidi souvisejicich s nakladanim s prfipravky na ochranu rostlin
Opatfeni k minimalizaci rizik pro ¢lovéka souvisejicich s nakladanim s pripravky na ochranu rostlin
Prvni pomoc a zasady jejiho poskytovani p#i praci s pfipravky na ochranu rostlin

PREDNASKY PRO STATNI SPRAVU
» 3 prednasky
Odpady v zafizenich sociélnich sluzeb
Projekt 24hodinové autorizované méreni imisnich koncentraci v Jablonci nad Nisou
Pertuse v Libereckém kraji v roce 2024
Role KHS v regionu

PREDNASKY PRO VEREJNOST
» 1 prednaska
Kvalita vody ve studni pod kontrolou
PREDNASKY PRO NARODNI CENTRUM OSETROVATELSTVi A NELEKARSKYCH ZDRAVOTNICKYCH OBORU
= 5 prednaSek
Spravni fad
Kontrolni rad
Pravni odpovédnost
Legislativa v jednotlivych oblastech ochrany verejného zdravi
Zavazna stanoviska
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SETKANI S NOVINARI

= Zahajeni sledovéani jakosti koupacich vod
Cerven 2025 — KHS LK

= Kontroly letni détské rekreace
¢ervenec — srpen 2025 prabézné s redaktorkami a redaktory jednotlivych médii

» Méreni ovzduSi mobilnimi systémy v Jablonci nad Nisou
fijen 2025

DOLNIHANYCHOY -
VIADUKT o RYBNIGEK |
FUGNEROVAMHD |
LIDOVE SADY - 200

J2DNE ZDARMA
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KHS Uved Aktuality Ofedni deska Odbory Informace Média
Ubereckeha kraje

HYGIENA DETI
A MLADISTVYCH

HYGIENA OBECNA

R HYGIENA PRACE

EPIDEMIOLOGIE

DULEZITE ODKAZY

AKTUALITY

Ke stazeni

PYLOVA SITUACE

HYGIENA VYZIVY A PBU

Volna mista Zdravotni politika Nebezpecné vyrobky Kiistata Povoleni-azbest

Kontakty Q)

RozSirené informace z vybranych popsanych €innosti KHS LK
Ctvrtletni statni zdravotni dozor v provozovnach spoleéného stravovani
Ctvrtletni statni zdravotni dozor nad predméty b&Zného uzivani
Ctvrtletni statni zdravotni dozor v zafizenich pro déti a mladistvé
Nemoci z povolani v Libereckém kraji v roce 2024
Koupaci sezona 2025 v Libereckém kraji
Détské zimni pobyty a lyZaFské vycviky v Libereckém kraji
Letni détska rekreace 2025 v Libereckém kraji
6x s hygienikem
v 0o legionelach
o rizicich dlouhodobé sedavé prace
o rizicich dlouhodobé prace ve stoje
o chlore€¢nanech v bazénech
0 komplikacich v obdobi zvySeného vyskytu respiracnich infekci
0 o¢kovani dospélych
0 vanoc¢nich trzich
v' 0 provoznich fadech v provozovnach péce o télo
6x s mykologem o houbach ANEB jak se neotravit
Dlouhodobé stani/sezeni jako jedna z pfi€in kardiovaskularnich onemocnéni
Zvlastni ocenéni ,Pfinos zdravému zivotnimu stylu“ — vyrobek Libereckého kraje
Rozhovor s drzitelem ocenéni ,Pfinos zdravému Zivotnimu stylu®
Pitna voda nemusi byt vzdy samozfejmosti

AN N NN

www.khslbc.cz

Nemoci prenasené klistaty
Poranéni osob s rizikem biologickému materiélu
Audit recyklaéni linky v Libereckém kraji

AKTUALNI EPIDEMICKE UDALOSTI

@D vyskyt virové hepatitidy A v Libereckém kraji

@ Viskyt svrabu v Libereckém krayji

Kontrolni akce AlkOhOl, drOgy a mladez & potty pipadi onemocnéni prendsenych Kiistaty v Libereckém kraji
1. prOSlneC — Svétovy den bOJe prOtl AIDS @ Vyskyt cerného kasle v Libereckém kraji
. > . - D Vyskyt legionelozy v Libereckém kraji
Kvalita sluzebniho Gfadu @ pocty pipacd aimentermich onermosnen
Ochrana zdravi a uskali praci s azbestem Shfipkoy sifuace v libereckem kicji
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