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TISKOVA ZPRAVA

JAK PREDCHAZET PLISNiIM V BYTECH

Kazdoro¢né se na KHS LK obraci s zadosti o pomoc desitky
ob&antl, ktefi se potykaji s plisni v byt&. Reseni likvidace plisni v
bytech v8ak neni v kompetenci hygienické stanice. Ta se podle
platné legislativy nevyjadfuje k technickému stavu bytl, neprovadi
kontrolu stavebnich zavad ani nerozhoduje o odpovédnosti
vlastniku objektl za technicky stav budovy a jeji uzivani.

Pokud ma plisen pri€inu ve stavebni zavadé, napfiklad zatékani
destové vody, vzlinani zemni vihkosti nebo poruchy kanalizace
nebo vodoinstalace, je k feSeni vzdy pfislusny stavebni ufad. KHS miize poskytovat obecné metodické
informace, avSak nema opravnéni pfikazat majiteli objektu napravu.

Za vznikem plisni mlze byt téz Spatné uzivani bytu, kdy plisné vznikaji v disledku nedostateéného
vétrani, nadmérnou vlhkosti zplsobenou vafenim, koupanim ¢&i suSenim pradla nebo nedostateCnym
vytapénim. V téchto pripadech je feSeni v rukou uzivatell bytu a spociva v odstranéni zdroje vihkosti,
teprve tak Ize plisné trvale odstranit. ReSeni byva spojené s Upravou rezimu uzivani prostoru.

Urcujicim faktorem pro vznik plisné je rosny bod, ten rozhoduje, kdy doje ke kondenzaci vzdusné vihkosti
na studenych povrSich, kterymi jsou okna a zdi. Plisefi vznika pfi dlouhodobé vihkosti nad 60 % idealné
pfi teplotach 20-30 °C.

LZakladni prevenci vzniku plisné je udrzovani optimalni kombinace teploty a vlhkosti. Toho docilime
udrzovanim stalé teploty, spravnym vétranim a kontrolovanim, pripadné regulaci vinkosti. Spravné vétrani
by v zimé& mélo byt kratké a intenzivni, aby do$lo k vyméné vzduchu a neochladily se stény, nejlépe 3x
denné na 5-10 min. Dlouhodobé vétrani tzv. na ventilacku je nevhodné, protoze nezajisti vyménu vzduchu,
a naopak dojde k vyznamnému ochlazeni zdi v okoli okna. Je ucelné zajistit disledné vétrani po koupani,
su8ime-li pradlo v byté, pfi vareni vyuZivat digestor a pouZivat poklicky. V mrazivych dnech je tfeba
vénovat pozornost také mistnostem, které nepouzivame, napf. spize, komory nebo pokoj studenta, ktery
Je pres tyden na koleji,“ vysvétluje Ing. Jarmila PetfiCkové, feditelka odboru hygieny obecné a komunalni
KHS LK. ,PFi odstrariovani plisni je pak tfeba postupovat trpélivé a peclivé. Pro samotné odstranéni
viditelnych plisni Ize pouZzit dezinfekéni pripravky s fungicidnim Gcinkem a dodrZzet navod k pouZziti
uvedeny na zvoleném dezinfekénim pripravku. Napadené misto dezinfekénim roztokem setfit, nasledné
mistnost dukladné vyvétrat, odstranit zbytky podhoubi a oSetfit povrchy, které jsou v kontaktu
s potravinami omytim pitnou vodou.*

Plisné mohou vyvolat rizné zdravotni obtize jako jsou alergické reakce a dychaci potize, mohou
poskozovat vybaveni bytu a u potravin produkovat zdravi Skodlivé mykotoxiny. Konkrétni typ plisné muze
urcit jen odborna laboratof na zakladé provedeného stéru.
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