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TISKOVA ZPRAVA

KVALITNI PITNA VODA NENi VZDY SAMOZREJMOSTI

Koncem minulého tydne probéhlo v Knihovné Liberec v pofadi jiz druhé

V rdmci oslav Svétového dne vody a Dne Zemé

prednasdkové odpoledne k tématu kvality pitné vody. R e e
v v . . - .y KVALITNI PITNA VODA NENI VZDY

Spole_cnost Severo_ceske vodovody a kanalizace, a.s. v pfednaSce SAMOZREJMOSTI.

0 vzajemném propojeni studny a vefejného vodovodu zdlraznila klicovy

fakt ato, Zze pfimé propojeni rozvodl z vlastni studny s vefejnym Tormin: ve Etvtok 16. 4. 2026 od 16 hodin

Misto konani: Krajskd védecks knihovna Liberse

vodovodnim fadem je pfisné zakazano. Divodem je pfedevsim ochrana
zdravi. V pfipadé poklesu tlaku ve vefejné siti totiz muze dojit k nasati
nekontrolované vody ze soukromé studny do vefejného vodovodu. Tim
vznika obrovské riziko kontaminace pitné vody nejen pro samotného
majitele nemovitosti, ale i pro jeho sousedy a $irSi okoli. A Ze to neni jen
teorie, demonstroval popis udalosti skute€ného pfipadu. Ten souCasné
otevrel diskusi ohledné konkrétnich technickych fesSeni, jak oba zdroje
bezpelné a legalné vyuzivat.

protoholem?
1 Lo~ Sy Melouny

» 1681 nas zajem obcanu, ktefi se prisli s touto problematikou seznamit.

Spravné vyuzivani obou zdroji vody je mozZné, vyZzaduje vSak striktni oddéleni obou systémd, aby
nedoSlo k ohrozZeni dodavek pitné vody,” uvedla Ing. Sona Pilzov4, manazerka utvaru technologie,
ekologie a hydrogeologie, SCVaK, a.s.

Nasledovalo téma tykajici se tvrdosti vody. Ta je dana obsahem vapniku a hof€iku, prvkd esencialnich
pro zdravi Clovéka.

LZatimco denni potfeba vapniku &ini zhruba 1000 mg, denni potfeba hor¢iku je asi 300 mg. BéZna
strava tyto hodnoty ¢asto dlouhodobé nepokryva. Vyhodou pitné vody je, Ze oba tyto mineraly obsahuje
ve volné iontové formé, ktera se v téle velmi dobrfe vstrebava. Je-li voda mékka, dochazi pfi vareni
k vét§imu vyluhovani vapniku a hor¢iku z potravin. Jejich prijem je tak niZSi nejen z vody, ale i ze
stravy,“ popsala Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS Libereckého kraje. ,,Ani prili§ tvrda voda neni
idedlni, prinasi technické problémy v podobé vy3si spotfeby energie a Cisticich prostiedki a nepfimo
zatézuje Zivotni prostredi. Kvalitni pitna voda proto neni o extrémech, ale o rovnovaze.”

Dale se hovorilo 0 obsahu léCiv ve vodach. Léciva patfi do skupiny tzv. mikropolutantt, coz jsou
chemické latky, které se ve vodnim prostfedi vyskytuji ve velmi nizkych koncentracich nejCastéji
v Fadech nanogramu az mikrogramu na litr. Pfestoze jsou tyto koncentrace extrémné nizké, mohou mit
biologicky vyznamné ucinky, zejména pfi dlouhodobé expozici. Mezi mikropolutanty patfi kromé IéCiv
také pesticidy, primyslové chemikalie, kosmetické pfipravky, mikroplasty a PFAS (per-a polyfluorované
alkylové latky oznacované jako vécné chemikalie).

V povrchovych vodach Ize detekovat Siroké spektrum IéCiv, pfiCemz nékteré skupiny se vyskytuji Castéji
nez jiné. Mezi nejCastéji zjiStovana léCiva patfi analgetika a antipyretika, jako je ibuprofen nebo
paracetamol. DalSi vyznamnou skupinou jsou antibiotika, jejichz vyskyt je problematicky zejména
z hlediska rozvoje antibiotické rezistence. Ve vodach se rovnéz objevuji hormony a hormonalné aktivni
latky, psychofarmaka, antidepresiva a Iéky na kardiovaskularni onemocnéni predstavujici dalSi skupinu
latek, které jsou diky dlouhodobému uzivani chronicky nemocnymi pacienty pravidelné uvolfovany do
vodniho prostfedi. Rozmanitost téchto skupin ukazuje, Ze problém |éCiv ve vodach neni omezen na
jednu konkrétni oblast mediciny, ale souvisi s celkovym zpusobem moderniho Zivota.

»,V pitnych vodach jsou koncentrace vZdy vyrazné niZ$i, bez mozZnych biologickych Gcinkud, ¢asto na
hranici detekcnich limita analytickych metod. Presto jejich pritomnost muze vyvolat obavy verejnosti.
Je dilezité zduraznit, Ze pitna voda v Ceské republice obecné splriuje pfisné hygienické limity. Nicméné
problematika mikropolutant( je pfedmétem intenzivniho vyzkumu, postupného zpfisrfiovani legislativy
i vyvoje novych technologii tpravy vody,“ vysvétlila Ing. Jarmila Petfickova, feditelka odboru hygieny
obecné a komunalni KHS LK. “Klicovym prvkem v FeSeni problému IéCiv v pitnych vodach je prevence.
Tim myslim zejména odpovédné uZzivani léCiv, spravnou likvidaci nepouZzitych Iék( prostrednictvim
lékaren a zvySovéani povédomi vefejnosti.”
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Na zavér odpoledne byl na programu Protokol o zkouSce — aneb jak Cist informace o kvalité pitné vody.
Aby mohla byt odebrana pitna voda spravné analyzovana, je potfeba vodu spravné odebrat, do pfedani
v laboratofi spravné skladovat a vyuzit k tomu vhodné vzorkovnice. V pfipadé nezkuSenosti s odbérem
vody je vhodné toto pfedem s akreditovanou laboratofi zkonzultovat.

,Zdroje pitnych vod jsou v CR luxusem, ktery neni ve svété bézny. Kvalitu vody ovéfujeme pouze
laboratornim rozborem. V pfipadé napojeni na verejny vodovod ma tuto povinnost jeho provozovatel.
Mame-li vlastni studnu je tato tloha na nas. Mame-Ii studnu jako jediny zdroj pitné vody, méli bychom
ovéreni jeji kvality brat rovnéz jako povinnost, jako ro¢ni preventivni investici,” apeloval Jakub Meloun,
ZU se sidlem v Usti nad Labem. ,Vysledky laboratorniho rozboru jsou zaznamenany v protokolu
o vysledku, ktery je dobré si uchovavat. Umozriuje nam totiz porovnani hodnocenych ukazatelti v ¢ase.
Jejich zména muze avizovat nepfiznivy vyvoj a je proto dobré zamyslet se nad zménami ¢i nezadoucimi
jevy v okoli studny, a to i v pripadé, Ze se hodnoty ukazatele pohybuji v ramci legislativnich limitd nebo
se jedna o ukazatele, pro které je stanovena jen tzv. mezni hodnota.*“

~S€ spolecnosti SCVaK, a.s. a Zdravotnim Ustavem se sidlem v Usti nad Labem dlouhodobé
spolupracujeme. Diskutujeme spole¢né zkuSenosti z praxe a otevirdme diskuse na aktudlni témata
z oblasti problematiky pitné vody. Po skonceni naseho prednaskového odpoledne jsme se spole¢né
shodli na tom, Ze cyklus prednasSek Kvalitni pitna voda neni vzdy samoziejmosti bude pokracovat
i v pfistim roce,” uzavrela Loosova.

Letodni termin setkani s vefejnosti nad tématy souvisejicimi s pitnou vodou probéhl mezi Svétovym
dnem vody a Dnem Zemé. Svétovy den vody vyhlasila OSN a od roku 1993 si ho kazdoro¢né
pfipominame 22. bfezna z hlediska vyznamu vody a potfeby udrzitelného nakladani s vodnimi zdroiji.
Letodnim podtématem bylo ,Kde te€e voda, tam teCe rovnost®. Den Zemé pfipada na 22. dubna, poprvé
se konal v roce 1970, jeho cilem je podpofit ochranu Zivotniho prostiedi. Pro letosni rok koordinujici
organizace EARTHDAY.ORG vyhlasila téma ,Nase sila, nase planeta“.

Zuzana Balasova
tiskova mluvéi KHS LK
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