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JAKOST TEPLE VODY V LIBERECKEM KRAJI

KHS LK dlouhodobé sleduje kvalitu teplych vod v zafizenich, kde je tepla voda ke sprchovani uzivana
a kde dochazi k jeji stagnaci vlivem provozu jako napfiklad v ubytovacich zafizenich, v umélych
koupalistich, saunach nebo se zde vyskytuji oslabeni jedinci jako je tomu ve zdravotnickych zafizenich.
ZvySenou pozornost vénuje budovam, ve kterych se legionely vyskytly v minulych letech.

Vroce 2025 provedli zaméstnanci napfi¢ Libereckym krajem i typem provozovny celkem 110
kontrol, pfi kterych odebrali 264 vzorku teplé vody. Zakaz sprchovani ulozili 8x ve zdravotnickych
zafizeni a v zafizenich socialnich sluzeb.

V ramci rozboru teplé vody jsou k popisu vyuzivany kliCové ukazatele jako je teplota, pH, celkovy
organicky uhlik, ukazatele k identifikaci organoleptickych zmén zakal, pach a v rdmci mikrobiologického
vySetfeni se zaméfuje na pocty kolonii pfi 36 °C a samotné bakterie Legionella spp. Hygienicky limit je pro
Legionella spp. stanoven 100 KTJ/100 ml pro ubytovaci zafizeni, uméla koupali§té, sauny, zdravotnicka
zarizeni a 0 KTJ/100 ml pro oddéleni nemocnic, kde jsou umisténi imunokompromitovani pacienti.

,V ramci 20 preventivnich kontrol ve zdravotnickych zarizenich a v zafizenich socialnich sluzeb a 11
enviromentalnich Setfeni v domacnostech s prokazanym onemocnénim legionelézou jsme odebrali
celkem 116 vzorkd teplé vody. Nadlimitni hodnoty bakterie Legionella spp. byly zjis§tény ve 35 pfipadech,
3 odbéry vody prokazaly v rehabilitacnich vanach pfitomnost dalsi zavazné bakterie Pseudomonas
aeruginosa, coz vedlo k docasnému zakazu jejich pouZiti®, konstatuje MUDr. Monika Hausenblasova,
feditelka odboru protiepidemického.

Zabyvali jsme se také kvalitou vody u zaméstnavatell, zde je vSak limit pouze doporuceny. Z 50
odebranych vzorkd ve sprchach ve 25 velkych a stfednich firmach laboratorni vySetfeni prokazalo
pfitomnost Legionelly spp. ve 3 vzorcich. Dal§imi nedostatky v oblasti teplé vody byly nevyhovuijici pocty
kolonii pfi 36 °C a nizka teplota teplé vody.

,Ve v8ech pripadech, kdy nebyly dodrzeny hygienické limity provedli zaméstnavatelé opatreni k jejich
odstranéni v podobé termické dezinfekce, vycisténi perlatord, sanitace Saten véetné sprchovych hlavic,
zvyS8eni teplot ohfevu zasobnik(. Bude dochéazet k pravidelnému odpousténi vody z koncovych prvku
a pravidelnému méreni vody*, popisuje Ing. Katefina Forysova, Ph.D., feditelka odboru hygieny prace.
~Soucasné museli ve stanoveném terminu predloZit opakovany rozbor teplé vody se stanovenim
problematickych ukazatel(l za Gcelem prokazani tcinnosti provedenych opatreni. V§echny opakované
rozbory jiz splriovaly doporuéené hygienické limity pro teplou vodu.”

V ubytovacich zafizenich probé&hlo 25 kontrol s odbérem 42 vzork( v zafizenich, kde jiz v minulosti
problém byl. Nadlimitni vyskyt legionel v teplé vodé nebyl prokazan, ve 4 pfipadech byly vzorky
nevyhovujici v ukazateli poCet kolonii pfi 36 °C, coz znaci nezadouci stav stagnujici teplé vody
v rozvodech.

DalSich 27 kontrol spojenych s 52 odebranymi vzorky bylo realizovano ve sprchach koupalist a saun. Ve
4 vzorcich byly prokdzany nadlimitni hodnoty ukazatele Legionella spp. Celkové 8 kontrol mélo
nevyhovujici vysledek. Ostatni pfekroceni spocivala v nevyhovuijici kvalité teplé vody v ukazateli pocet
kolonii pfi 36 °C. Vyrobci teplé vody ve vSech pfipadech promptné pfistoupili k provedeni opatfeni, prehrati
rozvodl teplé vody, pouziti odpovidajiciho dezinfekéniho pfipravku a ovéfili ucinnost provedeného
opatieni opakovanym rozborem teplé vody.

,U teplé vody sice neni cilem dosahnout poZzadavki na vodu pitnou, vzhledem k tomu, Ze neni uréena
k primé spotfebé, ale presto ma pravé diky zvySené teploté sva specifika. VysSi teplota muze vést
k louhovani latek z potrubi a jeho prisluSenstvi a je priznivym rustovym faktorem pro nékteré
mikroorganismy®, vysvétluje Ing. Jarmila PetfiCkova, feditelka odboru hygieny obecné a komunalni KHS
LK. ,Tim nejrizikovéjSim je vyskyt bakterie Legionella spp., ktera je spojovana s onemocnénim zvanym
legioneléza nebo pontiacka hore¢ka zejména u osob se sniZzenou imunitou v souvislosti s vdechovanim
aerosolu pfi sprchovani.“
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Dobré podminky pro své rozmnozeni maiji tyto bakterie v rozmezi 20 °C az 45 °C, proto by teplota studené
vody nemeéla prekrocit 20 °C a teplota teplé vody by méla byt minimalné 50 °C (optimalné 55 °C).

DalSimi nechténymi mikroorganismy jsou mykobakteria zplsobujici onemocnéni mykobakteriéza ci
Pseudomas aeruginosa stojici za pseudomonadovymi infekcemi.

LegioneldzavLgvle;fth2°18-2025 Za rok 2025 evidujeme v Libereckém kraji celkem 12 pripadu
posie e onemocnéni legionel6zou.

20
PFi vzniku legionelozy hraje roli imunita, Zivotosprava (koufeni),
|éCené onemocnéni (AIDS, nadorové onemocnéni, cukrovka,
. 5 9‘ . w7 onemocnéni dychaci Ustroji) a predispoziéni faktory. Castéji se
i‘ I : I,. I I I onemocnéni vyskytuje u osob nad 50 let a u muzd.
| |
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Pozadavky na teplou vodu dodavanou jako soucast podnikatelské cinnosti osoby nebo jiné ¢innosti
pravnické osoby upravuje legislativa, ktera stanovuje hygienické limity jednotlivych ukazatell. Vyrobci
teplé vody neni ulozena €etnost kontrol jeji jakosti, pfesto vSak za ni zodpovida. KHS jako organ ochrany
vefejného zdravi provadi namatkoveé kontroly.

Rozvody teplych vod v bytovych a rodinnych domech nejsou legislativou upraveny a KHS do nich vstupuje
pouze v pripadé Setfeni pficin onemocnéni legionel6zou.

Zuzana BalaSova
tiskova mluvéi KHS LK
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