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TISKOVA ZPRAVA

AKUTNIi RESPIRACNI INFEKCE A CHRIPKA Epidemicky prén
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Se zacCatkem Skolniho roku a podzimu pravidelné
dochazi k postupnému ocCekavanému vzestupu
nemocnosti  akutnimi  respiraCnimi  infekcemi
zpusobenému cirkulaci sezonnich chfipkovych a
dalSich respiracnich vird v populaci. Pro toto obdobi
jsou typické hlavné virézy zpusobené rhinoviry, RS
viry, metapneumoviry, viry parainfluenzy nebo
covid-19. S chfipkou se obvykle setkavame ve
vét§im mnozstvi v obdobi kolem Vanoc. RN R N A N N
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Mésice fijen a listopad jsou proto nejvhodnéjsi

meésice pro o€kovani proti chfipce. Vakcina zacina pUsobit 14 dni od jeji aplikace a jeji uc€innost je zhruba
6 mésicl. OCkovani proti chfipce se musi opakovat kazdoro¢né, protoze vakcina se v dusledku neustale
se ménicimu viru chfipky musi upravovat tak, aby poskytovala co nejvy$si ochranu proti prave cirkulujicim
virdm. Pro osoby starSi 60 let je uréena vakcina se C&tyfnasobné vy$Sim obsahem antigenu oproti
standardnim vakcinam, ktera zvySuje imunitni odpovéd organismu a ochranu proti tézkému pribéhu
onemocnéni. Chfipka mlize vést k zavaznym komplikacim v podobé zapalu plic, zanétu srde¢niho svalu
a zhorSuje pribéh chronickych onemocnéni.

,Nachazime se v obdobi, které je nejvhodnéjsi pro o¢kovani proti chfipce, pneumokokiim a u dospélych
téz proti RS virim. V loriském respiracni sezoné jsme v Libereckém kraji zaznamenali téeméf 1 200
pfipadt onemocnéni s laboratorné potvrzenymi vysledKy respiracnich infektd, pfi nichZz v 647 pripadech
byla vyZadovana hospitalizace. Nejéastéji diagnostikovanymi patogeny napfi¢ celou sezénou byly
rhinoviry a viry chripky typu A, v obou pfipadech jsme zaznamenali bezmala 400 pripadd. Pravé o¢kovani
zabraniuje zavaznému prabéhu onemocnéni a pfipadné hospitalizaci s nim spojené,“ vysvétluje
MUDr. Monika Hausenblasova, feditelka protiepidemického odboru. ,Oc¢kované osoby navic chrani
i osoby kolem sebe, véetné téch, které jsou v riziku zavazného prubéhu onemocnéni, jako jsou
novorozenci, malé déti, Zeny v téhotenstvi a po porodu, seniofi a osoby se zakladnim chronickym
onemocnénim. O¢kovani by mélo byt samoziejmosti vSude tam, kde pelujeme o nemocné at’ uz se
starame doma o rodi¢e nebo ve zdravotnickych zafizenich, a také tam, kde se setkavaji prarodi¢e se
svymi vnoucaty.“

K charakteristickym pfiznakim chfipky patfi teplota, kasel, bolest v krku, ryma, bolest hlavy, svali a
kloubl, a malatnost. Rizikovymi skupinami, u kterych ¢astéji dochazi k zavaznému prabéhu chfipky, jsou:
téhotné zeny, déti mladSi 5 let, seniofi a osoby se zakladnim onemocnénim jako je astma, chronické
onemocnéni srdce, plic ¢ HIV/AIDS. Specificka prevence v podobé ockovani je mozna pfed nastupem
epidemie.

Priznaky mohou byt ¢asto shodné. Pro chripku typicka vysoka teplota a schvacenost nas zpravidla upouta
na luzko na dal$i dobu. Pokud nedojde ke komplikacim, IéCi se viréza a chripka shodné lécenim priznakd,
tzn. léky na horecku, kasel a rymu. Antibiotika na virus chfipky nezabiraji,“ popisuje Hausenblasova.

V sezéné 2025/2026 bylo v CR hlaseno 408 zavaznych pfipadd chfipky s nutnosti plicni ventilace, které
si vyzadaly hospitalizaci na jednotce intenzivni péce nebo ARO, z nich 147 osob zemfelo. V Libereckém
kraji bylo takovych pfipadu hlaSeno 8 (nejmladSimu bylo 41 let, nejstarSimu 79 let), 5 osob onemocnéni
podlehlo.

Zpusobi-li chfipka umrti v dusledku komplikace zakladniho onemocnéni, jedna se o tzv. umrti s chfipkou.
Tato data nejsou vykazovana v informaénim systému hygienické sluzby a hygienicka stanice je nema
k dispozici. Skute¢ny pocet onemocnéni chfipkou i umrti je tedy ve skute¢nosti vyssi.
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Z vefejného pojisténi je oCkovani proti chfipce hrazeno:
e U pojisténcu nad 65 let véku,
e U zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnik( ve zdravotnictvi,
e U pojisténc, ktefi trpi zavaznym chronickym farmakologicky feSenym onemocnénim srdce a cév,
nebo dychacich cest, nebo ledvin nebo diabetem,
e au pojisténcll umisténych ve zdravotnickych zafizenich poskytovatele dlouhodobé lizkové péce

nebo v domovech pro seniory, anebo v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim nebo v
domovech se zvlastnim rezimem.

Dale je hrazeno rizikovym pacientim:

e s porusenou nebo zaniklou funkci sleziny (hyposplenismus nebo asplenie) nebo pojisténcu s
indikovanou nebo provedenou splenektomiti,

e s provedenou autologni nebo allogenni transplantaci kmenovych hemopoetickych bunék,

e se zavaznymi primarnimi nebo sekundarnimi imunodeficity, které vyzaduji dispenzarizaci na
specializovaném pracovisti,

e po prodélané invazivni meningokokové nebo invazivni pneumokokové infekci.

,V obdobi s vysSim vyskytem akutnich respiracnich infekci by méla byt samozrejmosti respiracni etiketa.
Tim myslim udrZovani dostatecné vzdalenosti od jinych osob, zakryvani si ust a nosu kapesnikem,
v pfipadé nouze kaslani a kychani do rukavu, pouZzivani jednorazovych kapesniku, které je nutné po
pouZiti odhazovat do odpadu,“ apeluje Hausenblasova. ,Velmi podstatnou roli ma i zde prosté myti rukou.
Ruce si myjme ¢asto a dikladné, vodou a mydlem mj. po kasli, kychani, pfi prichodu z venkovniho
prostfedi, po pouziti toalety, pfed jidlem nebo pfed jeho pfipravou. Nemame-Ili vodu s mydlem k dispozici
pouzivejme dezinfekéni pfipravky na ruce na bazi alkoholu napr. pokud jime na ulici nebo delsi dobu
cestujeme.”

V pfipadé objeveni se pfiznaku akutni respiraéni infekce je vhodné omezit télesnou namahu, izolovat se
od ostatnich a onemocnéni fFadné IéCit. DoporuCujeme individualné respektovat preventivni
protiepidemicka opatfeni ve vztahu k oslabenym osobam, u kterych by nakaza akutnim respiracnim
onemocnénim mohla znamenat zhorSeni jejich zdravotniho stavu nebo i ohrozeni Zivota. V pfipadé
nezbytnych kontaktl pouzivejme respirator.

K posileni imunity dobfe poslouzi pravidelny pobyt na &erstvém vzduchu, aktivni pohyb, dostatek spanku
i odpoginku, zdrava strava s dostatkem vitamind (zejména C a D) a pfiméfené oblékani s ohledem na
teplotni vykyvy v pribéhu dne.

Zuzana BalaSova
tiskova mluvéi KHS LK

Akutni respiradni infekce v LK v sezéné 2025/2026
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https://www.khslbc.cz/content/files/epi/aktualni/ZZ%20Chripka%20LK%202025-2026.pdf
https://www.khslbc.cz/content/files/epi/aktualni/ZZ%20Chripka%20LK%202025-2026.pdf

