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Tiskova zprava

SVETOVY DEN BEZ TABAKU 2026

Svétovy den bez tabaku pfipada na 31. kvéten jiz od roku 1987, kdy byl ustanoven Svétovou
zdravotnickou organizaci. Letodni téma nese nazev ,,Odmaskovani pritazlivosti — boj proti zavislosti
na nikotinu a tabaku®.

V poslednich letech se médni zalezitosti stalo vapovani jako alternativa ke koureni klasickych cigaret. Je
velmi popularni mezi mladymi lidmi ve véku 15-20 let, ale vyjimkou nejsou ani mladsi uzivatelé. Lakavé
vypadajici obaly, velké mnozstvi pfichuti a jejich kombinaci a nahrazovani jednorazovych cigaret
nabijecimi jsou funguijici taktiky tabakového primyslu.

Vapovanim se dostava do organismu vice nikotinu nez z klasickych cigaret. Uzivatel snadno ztraci prehled
o jeho zkonzumovaném mnozstvi, na trhu se objevuji vyrobky s vy§§im obsahem nikotinu, nez povoluji
zakonné normy a nékteré vyrobky navic obsahuji nikotin ve formé soli, coz opét umozniuje pfijeti vétsiho
mnozstvi nikotinu najednou, nebot je v této formé méné drazdivy.

Zdravotnické instituce upozorriuji na poskozeni vyvijejiciho se mozku, zejména oblasti odpovédnych za
pozornost a pamét. Déle na vysokou navykovost nikotinu, a s tim spojené riziko pfechodu na tabakové
vyrobky, poskozeni plic a dychaciho Ustroji, expozici toxickym a karcinogennim latkAm v aerosolu,
psychické dopady, zhorSeni koncentrace, zvySenou Uzkost a podrazdénost.

,Pri kontrolach, které v oblasti elektronickych cigaret provadime, se setkdvame s porusenim legislativnich
poZadavkl véetné toho, Ze nachazime vyrobky, u nichZz neni uvedeno mnoZstvi nikotinu v jedné davce,
nebo prfekracuje povoleny limit 20 mg/ml, nebo nahradni napiné maji vétsi nez povoleny objem 10 ml.
U uZivatel(l se tak mohou projevit vazné zdravotni potize v disledku intoxikace,“ popisuje Mgr. Alena
Patkova, feditelka oboru hygieny vyzivy a predmétd bézného uzivani. ,Riziko pfedstavuje i neuvedeni
uplného seznamu slozek obsazZenych v naplni, absence pfibalového letdku s informacemi o navodu
k pouziti, informacemi o kontraindikacich, varovanim pro specifické rizikové skupiny s informacemi
0 moZnych nepfiznivych ucincich o navykovosti a toxicité.”

Elektronické cigarety s vy$8im, nez povolenym obsahem nikotinu jsou vyhlaSovany ze strany krajskych
hygienickych stanic jako tzv. nebezpecné vyrobky. Nebezpecné vyrobky je mozné najit na webovych
strankach KHS nebo MZ CR.

V roce 2026 provedla KHS LK 25 kontrol zaméfenych na elektronické cigarety.

V ramci kontrol dodrZovani protikurackého zakona v provozovnach stravovacich sluzeb — dodrzovani
zakazu koufeni, oznaeni provozovny zakazem koufeni, oznaleni provozovny zakazem prodeje
alkoholickych napoji osobam mladSim 18 let — zkontrolovala KHS LK od zacatku roku celkem 61
provozoven, a za zjisténé nedostatky ulozila 7 pokut v celkové vysi 6 000,- KE.
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