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V Liberci 13. ervence 2026
Tiskova zprava
Prabéh letni détské rekreace v Libereckém kraji k 13. 7. 2026

V Libereckém kraji mame k 13. 7. 2026 nahlaSeno celkem 165 taboru s 241 béhy. Pfedpokladany pocet
rekreovanych déti je 12 249. V porovnani s loriskym rokem ve stejnou dobu jsou to pfiblizné podobné
pocty déti. Provozovatelé akci konajicich se v srpnu maji na splnéni povinnosti akci ohlasit 30 dni pred
jejim zaCatkem jesté par dni Cas, pfedpokladame tedy, Ze se nejedna o konecné pocty.

Nejvice tabor(l jiz tradiéné evidujeme v okrese Ceska Lipa konkrétné 62 tabord/4 901 déti, nasleduji
okresy Jablonec n/N — 36 taborl/2 654 déti, Semily — 34 taboru/1 822 déti a Liberec — 33 tabor(/2 872
déti.

Za prvnich &trnact dni letnich prazdnin zkontrolovali zaméstnanci KHS LK 15 letnich détskych tabort

a 1 poskytovatele stravovacich sluZzeb v arealu vyuZivaném pro konani détskych taborua i pro
rekreaci verejnosti. Zadny tabor nezakazali a nezjistili zadny neohlaseny. Neulozili Zzadnou pokutu.

,Pri vSech kontrolach jsme mj. sledovali skladbu jidelnicku s ohledem na jeho pestrost, cerstvost
pouZivanych potravin a surovin a také na obsah soli v pokrmech. Z dosud hodnocenych jidelni¢ku je
patrnd snaha provozovatell o pestfejsi skladbu stravy a zohledriovani doporuc¢eni z predchozich let.
Pozitivné Ize hodnotit pravidelné zarazovani ovoce a zeleniny, u casti tabort také celozrnného peciva. Ve
vSech hodnocenych pripadech byla v ramci pitného rezimu vedle dalSich napoju nabizena také Cista voda,
o] kterou déti projevova/y zajem. Urc'ité rezervy pr'etrvévaji zejména v zastoupen/’ Iuéténin orechl
v polnich podmmkach provozovatelé ¢asto voli jednodu$si pokrmy méné naro¢né na céas, spotrebu vody
a technologické vybaveni. U ofechti a semen mohou byt urcitym omezenim poZadavky na vhodné
skladovani a nutnost zohlednit vyskyt potravinovych alergii, “ popisuje Ing. Katefina Hochmalova, feditelka
odboru hygieny déti a mladistvych KHS LK. ,Objevily se i potraviny naleZejici do tzv. zakerné kostky,
nejcastéji uzeniny, sladké pokrmy Ci jemné pecivo a smazené pokrmy. Jejich obéasné zarazeni viak nelze
samo o sobé hodnotit negativné, protoZe vZdy zaleZi na ¢etnosti jejich podavani a celkové skladbé stravy.
V terénu vidime pozitivni posun, ktery vzdy hodnotime s ohledem na konkrétni podminky a mozZnosti
jednotlivych tabort. Nedostatky ve skladovani potravin a surovin jsme zatim nezjistili. Organizatofi
potraviny a suroviny nenakupuji do zasoby, ale prakticky v den nakupu je i spotfebuji.”

Obtiznéji se hodnoti snidané podavané formou Svédskych stol(, pfi nichz je nabizena Siroka Skala nutricné
rozdilnych potravin a ze samotného jidelni¢ku nelze zjistit, co déti skute€né konzumuiji.

Evidujeme jeden hromadny vyskyt gastrointestinalnich onemocnéni. Bolesti bficha, zvraceni, prijem
nebo teplota se postupné v riznych kombinacich s riznou intenzitou objevily u cca 30 déti. Potize netrvaly
dlouho a rychle odeznély. K vySetfeni do nemocnice byl pfedan vzorek stolice, ktery potvrdil virovou
etiologii. Sou¢asné KHS LK provedla celkovou kontrolu celého arealu, ve kterém probihalo soubézné vice
akci a neshledala nedostatky.

Pfi statnim zdravotnim dozoru nad letni détskou rekreaci vénuje KHS pozornost vybaveni tabofist
s durazem na hygienicka zafizeni (pocty WC, umyvarny, dezinfekce), zasobovani tabofist pitnou vodou,
dolozeni laboratornich rozboru pitné vody, pokud je tabofisté zasobovano vodou z individuélniho vodniho
zdroje, vybaveni kuchyni. Zaméfuje se také na pInéni rezimovych pozadavkl a zdravotnické zajisténi —
vybaveni Iékarni¢ek, dolozeni prohlaseni o bezinfekénosti, posudky o zdravotni zpusobilosti déti
a dospélych, vedeni zdravotnické dokumentace.

»S kontrolami za¢iname tak, jak postupné zacinaji tabory. Z prvnich kontrol zatim neni zfejmé, Ze by
provozovatelé vyrazné ménili zajisténi hygienickych podminek ve smyslu napriklad mens$iho poctu toalet.
Nadale se vétSinou drzi zavedenych a osvédcenych postupl z pfedchozich let. Uréitou zménu jsme
zaznamenali u zajisténi izolace. Prostor pro izolaci byva pfipraven, napfiklad ve formé samostatného
stanu, v dobé kontroly vSak muzZe byt doCasné vyuZivan k jinému ucelu s tim, Ze v pfipadé potieby bude
neprodlené uvolnén,” vysvétluje Hochmalova. Neprojevila se zatim ani mozZnost zapojit déti do pfipravy
stravy. Provozovatelé zpravidla nepoustéji déti pfimo do kuchyriskeho provozu, ktery byva zejména v
polnich podminkach prostorové omezeny a Casto improvizované zfizeny. Déti se nadale zapojuji
pfedevs§im do jednoduchych pomocnych &innosti, napfiklad do Skrabani a krajeni zeleniny, obvykle mimo
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vlastni prostor kuchyné. Provozovatelé uvadeji, Ze jejich pritomnost pfimo v kuchyni by znamenala
zvy8ené naroky na dohled, organizaci prace a zajisténi bezpecného provozu. Novy poZadavek na
zaveérecny oplach nadobi pitnou vodou provozovateliim v praxi obtize neplsobi a je bézné zajistovan.*“

Détské tabory probihaji v tradi¢nich atraktivnich lokalitach Libereckého kraje, zejména na téchto mistech
— Ceskolipsko — Sloup v C., Dolni Svétla, Stvolinky, Svor, Mafenice, Hamr na Jezefe, Holany, Dub4;
Liberecko — Ceskodubsko, louky v okoli Raspenavy, Vapno, Ferdinandov, Bily Potok, Lazné Libverda;
Semilsko — Rakousy u Turnova, Jesenny, Vyskef, Hruba Skala, Benecko, Jablonecko — Mala Skala,
Bedrichov, Kofenov, Janov n/Nisou, Splzov, Frydstejn.

Zuzana BalaSova
tiskova mluvéi KHS LK
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