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V Liberci 18. srpna 2025

Tiskova zprava
Prabéh letni détské rekreace v Libereckém kraji k 15. 8. 2025

V Libereckém kraji evidujeme k 15. 8. 2025 nahlaSenych celkem 216 =
taborll s 297 béhy. Predpokladany pocet rekreovanych déti za celé
prazdniny je 15 032.

Nejvice taborG jiz tradiéné evidujeme vokrese Ceska Lipa
konkrétné 71 tabor(/5 314 déti, nasleduji okresy Semily — 50 tabor(/2 812 |
déti, Liberec — 48 tabord/3 658 déti a Jablonec n/N — 47 taborl/3 248
déti.

Ke konci minulého tydne zkontrolovali zaméstnanci KHS LK 77 Ietnlch detskych taborti a 11
poskytovateld stravovacich sluZzeb v arealech vyuzivanych pro konani détskych tabort a sou¢asné
pro rekreaci verejnosti. Zadny tabor nezakazali a nezjistili zadny neohlaseny.

Ulozili 5 pokut v celkové vysSi 5 000,- KE. 3x za nevyhovuijici pitnou vodu, 1% za nedostatky v ubytovani
a 1x za nedostatky ve zdravotnické dokumentaci.

V ramci kontrol odebrali 9 vzorka pitné vody na 9 taboristich. V péti pfipadech laboratorni rozbor
prokazal mikrobiologickou zavadnost.

Pfi statnim zdravotnim dozoru nad letni détskou rekreaci vénuje KHS LK pozornost vybaveni tabofist
s ddrazem na hygienicka zafizeni, zasobovani tabofist pitnou vodou, vybaveni kuchyni. Zaméfuje se také
na plnéni rezimovych pozadavkl a zdravotnického zajisténi.

Stejné jako v lofiském roce hodnotili zaméstnanci odboru hygieny déti a mladistvych skladbu jidelni¢ku ve
smyslu pestrosti a €erstvosti pouzivanych potravin podle tzv. pyramidy vyzivy. Vzhledem k tomu, ze se
jedna o opakovanou ¢innost, je mozné srovnavat.

»,INa tadborech se Castéji objevuje Eerstvé ovoce a zelenina, lusténiny, rozmanité pomazanky, obc¢as i ryba.
Registrujeme pestrejsi skladbu pfiloh i pitného rezimu. Je vSak tfeba vnimat, Ze moznosti pfipravy jidel
Jsou velmi rozdilné. Jinak funguje hotelova kuchyné s nasmlouvanymi stravovacimi sluzbami a jinak polni
tabory bez chladiciho zafizeni. Velkou roli také hraji schopnosti a zkuSenosti personalu. Ten tvofi
profesionalové, nadSeni amatéfi i dobrovolnici bez odborného zazemi. DudlezZity je pristup, tam, kde se
détem vysvétluje vyznam pestré a zdravé stravy, byva vysledny efekt lepSi,” vysvétluje Ing. Katefina
Hochmalova, feditelka odboru hygieny déti a mladistvych. ,Cilem kaZzdého tabora je nejen poskytnout
détem zaZzitky, ale také posilit jejich zdravi, ziskat nové znalosti a dovednosti. Pro nékteré déti je napriklad
pfekvapenim uz samotna pfiprava jidla. Na taborech poprvé Skrabou brambory a zeleninu, Skrabku nikdy
pfedtim nevidély. Edukace v oblasti vyzZivy proto nebyva jednoducha a poradatelé si nékdy z praktickych
duvodu praci zjednoduSuji napfiklad zafazenim uzenin, o nichz védi, Ze je déti rady jedi. Na jidelniccich
tak stale pretrvava vy$si podil uzenin, kupovaného sladkeho peciva, suSenek a cukrovinek. Ty se ¢asto
pouZzivaji jako odmény pri soutézich nebo na vylety. Cestou ke zlepSeni by byla jejich nahrada zdravéjsim
Cerstvym Ci suSenym ovocem, ofechy, domacim pecivem nebo ovocnymi tyCinkami bez pfidaného cukru.“

V letoSnim roce nebyla za nedostatky ve stravovacich provozech, s vyjimkou zasobovani pitnou vodou,
uloZena zadna sankce.

Ze zdravotnich deniku a informaci zdravotnikd zatim nejsou zfejmé zadné problémy, které by se vymykaly
bézné praxi. Lokalné je hlasen vysSi vyskyt klistat a hmyzu. Zranéni se omezuji na drobné bézné urazy
u déti — podvrtnuti, odfeniny. Ze zaCatku Cervence evidujeme 1 epidemicky vyskyt gastrointestinalnich
onemocnéni.

»1im, Ze se ve vétsiné pfipadl setkavame se stejnymi poradateli, mame moznost navazat na pfedchozi
zkusSenosti a postupné prohlubovat jejich znalosti. Nam se naopak dostavaji cenné praktické zkuSenosti a
postirehy z jejich strany. Nékdy slychame i tsmévné momenty, napfiklad o cedulkach zakazujicich vstup
pavouku do stanu,“uzavira Hochmalova.
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