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Tiskova zprava

Letni détska rekreace v Libereckém kraji v roce 2023

V prubéhu letoSnich letnich prazdnin bylo v Libereckém kraji
nahlaSeno 232 akci letni détské rekreace (LDR) ve 325 bézich,
kterych se zuc€astnilo celkem 16508, coz je o 1370 déti méné nez
v roce 2022.

Zaméstnanci odboru hygieny déti a mladistvych zkontrolovali
83 tabort, 4 jiné podobné akce a 6 provozovatelll stravovacich
sluzeb. Ulozili Sest pokut v celkové vysSi 7 000,- Ké. Nezjistili
zadny neohlaseny tabor.

Pokrac¢ovala kontrola ovéfeni jakosti pitné vody tam, kde neni primarné vefejny vodovod, nebo se voda
z vefejného vodovodu dovazi. V ramci kontrol odebrali zaméstnanci KHS LK 11 vzork( pitné vody na
tabofistich zasobovanych z individualnich vodnich zdroju, z nichz 5 nevyhovélo v mikrobiologickych
ukazatelich. Predali 1 rozhodnuti se zakazem pouzivani nejakostni pitné vody z individualniho zdroje
(pramen/studanka) k pfimé spotrebé.

Zjistované nedostatky byly e v zasobovani pitnou vodou e v nezajiténi podminek pro konani jiné podobné
akce (nezajisténi tekouci vody na myti rukou v blizkosti WC déti, nedodrzovani uklidu taboristé véetné vydejny jidel)
e ve zdravotnim zajisténi akce (nevyclenéna samostatna mistnost pro oSetfovnu a pro izolaci) e ve stravovacim
Useku (prosla doba spotieby u potravin, dodateéné zamrazené uvarené pokrmy).

KHS LK pfijala v pribéhu léta 2 podnéty, které se tykaly jednak Spatnych hygienickych podminek na
zotavovaci akci a pak nevhodného chovani vedoucich akce, ktefi byli tdajné pod vlivem navykovych latek.
,Oba podnéty jsme na zakladé provedené kontroly uzavriely jako neopravnéné, nicméné jsme 0 nich
informovali poradatele v tom smyslu, aby vénoval vice pozornosti obsahu taborovych her, dobé, ve které
probihaji, a také samotnym osobam, které vykonavaji dozor u déti”, fika Ing. Katefina Hochmalova,
feditelka odboru hygieny déti a mladistvych.

KHS LK Setfila dvé epidemické udalosti. Na akcich provedla epidemiologicka Setfeni, nastavila
protiepidemicka opatfeni, pravidla pro uklid a dezinfekci a poucila personal. Akce nebyly ukonéeny. Déti
Castecné odjely domd, jiné se rychle zotavily a pokracovaly v pobytu na taborech. V obou pfipadech
identifikovala jako zdroj virové onemocnéni déti, které nasledné nakazily uzké kontakty. V dusledku
vyborné spoluprace s poradateli, vedoucimi akci, maijiteli zafizeni se podafilo nemocné rychle izolovat a
pfijmout takova opatfeni, aby nedoSlo k masivnéjSimu rozSifeni onemocnéni a vyznamnéjSimu naruseni
chodu tabora.

Soucasti kontrol stravovani bylo v letoSnim roce nové vyhodnocovani pestrosti jidelni¢ku dle metodiky
Ministerstva zdravotnictvi, kdy byla zaznamenavana &etnost zafazovanych potravin, surovin ve tfech
reprezentativnich po sobé jdoucich pobytovych dnech do vzorového formulafe znazoriujiciho pyramidu
spravné vyzivy. Konkrétné se hodnotila jednotlivda patra zminéné pyramidy e od zakladny zahrnujici
napoje, které maji byt co neméné sladké s pfevahou vody, aby pitny reZzim obsahoval miéko, aje, fedéné
dZusy e patro obilovin, peciva, téstovin s tim, Ze idealnimi zastupci jsou ryze, bulgur, kuskus, pohanka,
pecivo ideélné s vyééi c":etnostl’ chleba obéas celozrnné peéivo pFipadné rohliky apod o tieti patro ovoce
lepSi strawtelnostl navic nékteré druhy se v syrove varlante zpravidla nekonzumuji (fazolové lusky, dyné)
e Ctvrté patro zahrnuje potraviny s obsahem bilkovin jak rostlinného, tak Zivo€isného pivodu, tedy maso,
ryby, syry, tvarohy, vejce, lusténiny, ofechy, olejnata semena e paté patro — vrchol pyramidy pak tvofi
dochucovadla, patfi sem oleje, smetana, maslo, cukr, sul, kofeni, byliny. Upfednostnit by se mély kvalitni
oleje a tuky, nepouzivat vysoce zpracované bujony.

Z potravinové pyramidy jsou vyjmuty potraviny a napoje jako jsou sladké limonady, chipsy a uzeniny, které
bychom méli konzumovat v co nejmensi mife, vzhledem k tomu, Ze obsahuji mnoho soli, pfidatnych latek
v podobé stabilizator, konzervantd, umeélych barviv, aromat, sladidel atd. Ve spojeni s potravinou
pyramidou pfedstavuji tzv. zakefné kostky. | jejich Cetnost jsme hodnotili. Denni tolerované mnozstvi
potravin a napojll z této skupiny je jedna porce ve velikosti vlastni pésti.
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Z nami ziskanych udajl vyplyva, Zze poradatelé se ve vétsiné pfipadl snazi o
dodrzeni pestrosti a Cerstvosti jidelniCka. Kvalita vzdy zalezi na lidech, ktefi
maji stravovani na starosti. Né&ktefi jsou jiz lety provéfeni, jini jsou
profesionalové kuchafi, néktefi vafi ze zajmu a ve svém osobnim volnu, jini
nemaji prakticky zadné znalosti ani zkuSenosti a teprve zacinaji. Také
zohlednujeme, jaké moznosti tabory maji ve smyslu umisténi, prostorovych
dispozic, skladovacich kapacit. Zcela jisté je i vyznamnym faktorem vySe
finanénich prostredkd, ktera je uréena pro stravovaci provoz a v neposledni
fadé také skuteCnost nasytit déti, aby mély dostatek energie pro zvladnuti
Casto naro¢ného programu. Snazili jsme se proto na jidelniCek divat
v kontextu celé konkrétni akce.

»,Celkem Casto jsme byli velmi mile pifekvapeni jak pékny, pestry a hodnotny
Jidelnicek splriujici vySe uvedené zasady lze sestavit a jidla navic pripravit
v polni taborové kuchyni nebo v kuchyni jednoduSe zafizené. Naopak
jJidelni¢ky v nékterych hotelech a penzionech, které zajistovaly stravovani
pro LDR, a maji k dispozici pIné vybavené kuchyné, postradaly jak nékteré
Zadouci potraviny, tak jakoukoliv kreativitu. Ve vétsiné téchto zarizeni jsou
snidané poskytované v podobé Svédskych stoll, jez jsou z pohledu
hodnoceni velmi problematické. Nabidka je Siroka od vajicek, jogurtd,
ceredlii az po nezadouci uzeniny, nicméné nékteré déti tak kazdy den
snidaly svuj oblibeny rohlik s marmeladou nebo parek. Nutricni benefit pro
organismus pak neni prakticky Zadny,“ vysvétluje Hochmalova a dodava, Ze
Lpofadatelé, vedouci akci pfijimali tato hodnoceni dobfe, méli zajem o
diskusi, rady i poskytované materialy. V nékolika pfipadech jsme dokonce
zaznamenali zlepSeni jesté v prubéhu dalSich akci, které se v daném tabore
stfidali. To, jakym zpusobem se stravuji nase déti, byt je tabor jednorazovou
akci je pro budouci zivot z pohledu zdravi zasadni. Pokud by si déti odvezly
Z tébora jednu pozitivni stravovaci zkuSenost napf. v podobé pomazanky
z ¢ervené ¢oCky nebo domaciho kolace s tvarohem, ovocem a ofechy a tu
potom vyZadovaly od rodi¢u, ¢imz by obohatili sebe i dospélé, maji takovéto
osvétoveé akce z pohledu verejného zdravi velky vyznam.

Zuzana BalasSova
tiskova mluvéi KHS LK
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