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V Liberci 26. června 2026 
Tisková zpráva 

LETNÍ DĚTSKÁ REKREACE V LIBERECKÉM KRAJI ZAČÍNÁ 

Již příští týden začínají prázdniny a s nimi letní dětské tábory. Organizátoři za sebou mají mnoho hodin 
práce na přípravě základen i programu. Všichni se těší na společně strávený čas mimo prostředí 
domova a nové zážitky i zkušenosti.  

K dnešnímu dni je v Libereckém kraji hlášeno celkem 126 akcí (zotavovací akce* a jiné podobné akce**) 
s 192 běhy. Předpokládaný počet rekreovaných dětí je 9706. V loňském roce se letní dětské rekreace 
v našem kraji zúčastnilo celkem 16 415 dětí. Jiné podobné akce do výčtu zahrnujeme i přesto, že 
u těchto typů akcí ohlašovací povinnost není. V loňském roce bylo v tuto dobu hlášeno více akcí a více 
dětí. Nejvíce akcí i nejvíce rekreovaných dětí je nyní hlášeno v okrese Česká Lípa – 40 %. Zbylé okresy 
jsou na tom velmi obdobně v počtu ohlášených akcí. Počet ohlášených rekreujících se dětí v okrese 
Semily, je v porovnání s okresy Liberec a Jablonec nad Nisou na poloviční úrovni. 

Vzhledem k povinnosti ohlásit konání akce 30 dní před jejím začátkem, určitě nejde o čísla konečná. 
Pro elektronické ohlášení akce mohou pořadatelé využít elektronické ohlášení prostřednictvím služeb 
datové schránky. 

Od 1. ledna 2026 platí novela vyhlášky č. 106/2001 Sb., o hygienických požadavcích na zotavovací 
akce pro děti. Nemění základní odpovědnost pořadatele, ale upravuje některé konkrétní požadavky 
a jejich praktické provedení.  

„Letošní táborová sezóna tak ukáže, jak se nové podmínky promítnou do běžného provozu táborů. Při 
kontrolách se proto zaměříme nejen na dodržování standardních hygienických požadavků, ale také na 
to, zda a jakým způsobem provozovatelé využívají nově upravené možnosti v organizaci provozu. 
Zvýšenou pozornost budeme věnovat především stravování, a to jak provozu táborových kuchyní, tak 
i případnému zapojení dětí do přípravy a výdeje stravy,“ popisuje Ing. Kateřina Hochmalová, ředitelka 
odboru hygieny dětí a mladistvých KHS LK. „Zapojení dětí může být vhodnou součástí táborového 
programu, vždy však musí probíhat promyšleně, přiměřeně jejich věku a schopnostem a pod 
odpovědným dohledem dospělé osoby. Nelze jej chápat jako náhradu práce personálu. Zejména 
v polních podmínkách je nutné důsledně dbát na osobní hygienu, mytí rukou, zdravotní stav dětí, 
oddělení čistých a nečistých činností a zamezení možné kontaminace potravin či hotových pokrmů.“ 

Kontroly letní dětské rekreace jsou každoročně prioritou KHS LK, konkrétně zaměstnanců odboru 
hygieny dětí a mladistvých. Předmětem kontrol budou podmínky ubytování, vybavení tábořišť, 
zásobování pitnou vodou, nakládání s odpady a odpadními vodami, stravování, režim dne. V oblasti 
zdravotnického zajištění se zaměříme na vybavení lékárniček, doložení prohlášení o bezinfekčnosti, 
posudky o zdravotní způsobilosti dětí a dospělých, vedení zdravotnické dokumentace. 

„Pokud jde o zdravotní dokumentaci, od ledna se změnila platnost posudku zdravotní způsobilosti pro 

práci s dětmi a mládeží, a to z původních 2 let na dobu neomezenou, pokud nedojde ke změně 
zdravotního stavu nebo podmínek, za kterých byl posudek vydán. Naopak platnost posudku o zdravotní 
způsobilosti dítěte se nemění, a i nadále zůstává 2 roky,“ vysvětluje Hochmalová. „Vedle posudku je 
však velmi důležité také aktuální prohlášení o bezinfekčnosti, které rodiče podepisují před nástupem 
dítěte na tábor. Apelujeme na rodiče, aby ho nebrali jen jako formalitu. Pokud vědí, že dítě bylo 
v posledních 14 dnech v kontaktu s infekčním onemocněním, měli by tuto situaci předem řešit 
s pořadatelem tábora. V některých případech může být vhodnější domluvit pozdější nástup dítěte než 
riskovat vznik složité situace přímo na táboře. Provozovatele táborů jsme zároveň upozorňovali, aby 
při podezření na infekční onemocnění nečekali a zajistili oddělení dítěte co nejdříve. Právě rychlá 
reakce může zabránit tomu, aby se například průjmové onemocnění rozšířilo mezi další děti a zásadně 
zasáhlo do chodu celého tábora.“ 

Izolace podle nové právní úpravy nemusí být připravena trvale, ale v případě potřeby musí být možné 
ji bez zbytečného odkladu zřídit, a to včetně vlastního záchodu a možnosti mytí rukou v tekoucí vodě.  

S kontrolami táborů plánujeme začít již v příštím týdnu. Vzhledem k proměnlivému počasí bude i letos 
důležité, aby provozovatelé pružně přizpůsobovali režim dne aktuálním podmínkám. V případě 

https://eregpublicsecure.ksrzis.cz/Registr/SZD/DetskaRekreace/login


 

 Strana 2 (celkem 2)  

vysokých teplot bude nutné dbát zejména na dostatečný pitný režim, ochranu dětí před sluncem, 
prevenci úpalů, úžehů a spálení pokožky a případně také na úpravu programu tak, aby neprobíhaly 
fyzicky náročné aktivity v nejteplejší části dne. Zvýšenou pozornost bude potřeba věnovat také 
uchovávání pitné vody, zejména v barelech, a správnému skladování potravin. 

„Přejeme všem organizátorům, vedoucím i dětem, aby letošní táborová sezóna proběhla bezpečně, 
hladce a v příjemné atmosféře. Ať je pro děti časem nových zážitků a pro pořadatele potvrzením, že 
jejich příprava měla smysl,“  uzavírá Hochmalová. 

Dětské tábory se uskuteční v již tradičních atraktivních lokalitách Libereckého kraje. Jedná se zejména 
o tato místa – Českolipsko – Sloup v Č., Dolní Světlá, Stvolínky, Svor, Mařenice, Hamr na Jezeře, 
Holany, Dubá; Liberecko – Českodubsko, louky v okolí Raspenavy, Vápno, Ferdinandov, Bílý Potok, 
Lázně Libverda; Semilsko – Rakousy u Turnova, Jesenný, Vyskeř, Hrubá Skála, Benecko, Jablonecko 
– Malá Skála, Bedřichov, Kořenov, Janov n/Nisou, Splzov, Frýdštejn. 
 
6× s hygienikem o letní dětské rekreaci 

 

Zuzana Balašová 
tisková mluvčí KHS LK 
 
 

* zotavovací akce – organizovaný pobyt 30 a více dětí ve věku do 15 let na dobu delší než 5 dnů (splněny musí 

být obě podmínky), pořádající osoba je povinna zajistit její umístění, zásobování vodou a odstraňování odpadků 
a splaškových vod v souladu s hygienickými požadavky upravenými prováděcím právním předpisem. Pořádající 
osoba je dále povinna dodržet hygienické požadavky na prostorové a funkční členění staveb a zařízení, jejich 
vybavení a osvětlení, ubytování, úklid, stravování a režim dne, které upraví prováděcí právní předpis. Pořádající 
osoba je dále povinna jeden měsíc před zahájením zotavovací akce ohlásit příslušnému orgánu ochrany 
veřejného zdraví její konání a související informace.  

** jiná podobná akce – organizovaný pobyt dětí v počtu menším než 30 nebo po dobu kratší než 5 dní, pořádající 
osoba musí zajistit hygienicky nezávadný stav zařízení, zásobování akce pitnou vodou v rozsahu stanoveném 
prováděcím právním předpisem. Konání akce nemusí hlásit příslušnému orgánu ochrany veřejného zdraví.  
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