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V Liberci 9. zari 2023

Tiskova zprava

SVETOVY DEN PREVENCE SEBEVRAZD

V letoSnim roce pfipada Svétovy den na podporu
prevence sebevrazd na nedéli 10. zafi.

Svétova zdravotnickd organizace uvadi, Ze se zapaltessvickuiuloknaivigihodiniveter
kazdoro¢né pfipravi o zivot celosvétové na pro podporu prevence sebevrazd

700 000 lidi, pficemz u muzl je sebevrazd dvakrat pro vzpominku na ztratu milovaného &lovéka
vice nez u zen. NejrizikovéjSi skupinou jsou mladi a pro ty. ktefi zitali a truchli
lidé ve véku 15-24 let, u kterych je sebevrazda ze ‘ . 9 ,

ww.iasp f wspdg

%4 pric¢inou vSech umrti. -,
Prvni pomoci je vSimavost okoli k varovhym signaliim, které mohou naznaovat pfitomnost
sebevrazednych myslenek. Mezi takoveé signaly patfi napfiklad sebepodkozovani, hazardovani se Zivotem
(rychla jizda), uzivani drog a alkoholu ve vy$Si nez obvyklé mife, ale fadi se sem i nenapadnéjsi projevy,
jako je vyhybani se pratelim a omezeni socialnich kontaktu &i rezignace na oblibené &innosti.

KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci se ve spolupraci s Krajskym ufadem Libereckého kraje,
prostfednictvim pracovni skupiny pro Zdravotni politiku, zapojuje do preventivni ¢innosti a v ramci tvorby
ak&nich pland neni opomenuta ani oblast dusevniho zdravi. Garantem akéniho planu Du$evni zdravi je
pfednosta Centra psychiatrie Krajské nemocnice Liberec, a.s. prim. MUDr. Jaromir Hons, Ph.D.

,V Libereckém kraji jsme v obdobi mezi lety 2010 a 2021 zaznamenali nardst poctu hospitalizovanych
pacientt pro pokus o sebevrazdu. Podobny vyvoj byl patrny i u dokonanych sebevrazd. Plivodné kolisavy
trend pfiblizné v drovni priméru v CR byl po vypuknuti covidové pandemie v roce 2020 néasledovan
setrvalym narastem poctu pokusu i dokonanych sebevraZd, ktery v prepoctu na 100 tis. obyvatel
prekracuje celorepublikovy pramér. Zaznamenavame rovnéz vyrazné zvySeni poctu pacientl lééenych
s pfiznaky deprese a/nebo tzkosti,“fika prim. MUDr. Jaromir Hons, Ph.D., a pokraduje: ,v ramci ak¢niho
planu DuSevni zdravi se mimo jiné snazime o preventivni plsobeni a posilovani mechanizmui vedoucich
ke zlepSeni dusevniho zdravi obyvatel Libereckého kraje a zvySovani dostupnosti a kvality poskytované
psychiatrické péce.”

Ceska republika Liberecky kraj
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Podet dokonanych sebevrazd na 100 tisic obyvatel (v letech 1994-2021). Zdroj: UZIS CR, LPZ 1994-2021.

V pfipadé potfeby je moznost pomoci a dohledani informaci na webu sebevrazdy.cz nebo je mozné se
obratit na linku prvni psychické pomoci 116 123.

Zuzana BalaSova
tiskova mluvéi KHS LK
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