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SVETOVY DEN HEPATITIDY — 28. CERVENEC

Svétovy den hepatitidy pfipada na den narozeni profesora Barucha Samuela Blumberga, objevitele viru
hepatitidy B, tvlrce prvni vakciny proti nému a nositele Nobelovy ceny za medicinu z roku 1976. Jeho
hlavnim cilem je zvySit povédomi o virovych hepatitidach, upozornit na vyznam prevence, o¢kovani,
v€asného testovani a dostupné IéCby a podpofit Usili o eliminaci virovych hepatitid jako hrozby pro verejné
zdravi.

Virové hepatitidy (,zloutenky”) je skupina onemocnéni zptsobena nékolika druhy viri. Celosvétoveé podle
puvodce rozliSujeme sedm typu — A, B, C, D, E, F, a G, které se od sebe odliSuji zpusobem prenosu,
pFiznaky, zavaznosti i nasledky. V Ceské republice jsou nejrozsifen&jsimi typy A, B, C a v posledni letech
evidujeme narust pripadu typu E.

Akutni virové zanéty jater (typ A a E) v Libereckém kraji Virova hepatitida typu A (2IOUtenka

L 1 typu A, VHA) se stejné jako virova

B 122 11 hepatitida E (VHE), pfenasi
s I I I32 wy oralné-fekalni cestou.
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M virovy zénét jater typu A akutni W virowy zénét jater typu E akutni pﬁtomny ve stolici. Virus p‘feiwa

dlouhodobé ve vnéjSim prostredi.
Onemocnéni se mlze mezi lidmi Sifit kontaktem tzv. pfipad od pfipadu (,cestou Spinavych rukou“) nebo
nepfimo znecisténou vodou, potravinami nebo prostfednictvim predméta (kliky, madla, WC). Rozhodujici
roli zde sehrava uUroven hygienického standardu a zpUsob zivota.

»,Vyznamnou roli mozné nakazy hraje cestovani. Pii navstévé zemi s niz8§im hygienickym standardem je
dulezité zvazit konzumaci zejména ovoce, zeleniny a morskych plod( z neznamych zdroji napf. z trZisté,
vSeobecné pokrmim nedostatecné tepelné upravenym. Opatrnost je nutna i pfi pouZivani vody z mistnich
vefejnych zdroji, bezpecna je voda zaru¢ené originalné balena. Dilezité je dodrzovani osobni hygieny,
samozrejmosti je myti rukou po pouZiti toalety a pred jidlem,“ vysvétluje MUDr. Monika Hausenblasova,
feditelka odboru protiepidemického KHS LK. ,,Hrozba onemocnéni VHA je aktualni i v naSich podminkach.
V leto$nim roce evidujeme 20 pripadu této nakazy, ale v roce 2024 jsme reSili epidemii vétsiho rozsahu,

Vv,

ochranou je o¢kovani. OCkovaci latka je provérena a obecné velmi dobre snasena.”

Virus hepatitidy E je také velmi odolny k vnéjSimu prostfedi. Pfenos viru probiha nej¢astéji konzumaci
nedostatec¢né tepelné zpracovaného masa, zejména veprového a zveéfiny, ale téz ryb a morskych ploda.
Mezilidsky pfenos ma pouze zanedbatelny vyznam. Nebezpena muze byt akutni hepatitida E
v téhotenstvi, zejména v poslednim trimestru, kdy hrozi riziko potratu ¢i vrozené VHE u ditéte.

. ] X N Virové hepatitidy B a C jsou nakazy,
Chronické virové zanéty jater (typ B a C) v Libereckém kraji
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287. zdrojem nakazy, zejména kdyZ o svém
nosi¢stvi nevi.

W virovy zanét jater typu B chronicky W virovy zénét jater typu C chronicky

»,Onemocnéni virovymi hepatitidami typt B a C ¢asto se Casto stava chronickym a klinicky se mize projevit
po mnoha letech o to vaznéji, cirh6zou jater nebo rakovinou. Vzhledem k tomu, Ze virus hepatitidy C ma
vice genotypu, nebyla zatim vyvinuta oékovaci latka. Naopak ockovani proti VHB je v Ceské republice
soucasti pravidelného povinného ockovani déti od roku 2001. Od stejného roku byli ockovani také 12tileti
narozeni od roku 7989,“ popisuje Hausenblasova. ,Stava se, Ze u osob narozenych dfive se prokaze
nosicstvi v ramci predoperacnich vysetreni, dotycny Casto vibec nevi o tom, Ze by byl nemocny. Na
markery VHB jsou také testovany Zeny v ramci screeningu v téhotenstvi.“
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Pdvodcem onemocnéni je virus
hepatitidy B, ktery se u nemocného
nebo nosiCe  vyskytuje v krvi
a dalSich télnich tekutinach (slinach,
muzském  spermatu, posevnim
sekretu, ale také v mozkomiSnim
moku, Zlu€i a jinych tekutinach, které
se vSak vpfenosu onemocnéni
bézné neuplatniuji).

K pfenosu viru hepatitidy B mize dojit pouzitim stejného holiciho strojku, bfitvy, zubniho kartacku,
kartacku na myti rukou, stejného ru€niku s infikovanou (nakazenou) osobou apod., provadénim tetovani
nebo piercingu nesterilnimi pomuackami, pouzitymi jehlami a stfikackami, pfimym kontaktem s krvi nebo
otevienymi ranami infikované osoby, pfi nechranéném pohlavnim styku s infikovanou osobou nebo
z infikované matky na jeji dité pfi porodu.

Inkubacni doba u virovych hepatitid je nejkratsi, 15-50 dni, u VHA a nejdel$i u VHC, az 160 dni. Prvni
pfiznaky se vétSinou podobaji chfipce, pozdéji nasleduje svétla stolice, tmava mog, Zluté bélmo. Infekeni
byvaji nemocni pfed vypuknutim prvnich pfiznaka.

,Prodélani jednoho typu virové hepatitidy neznamena profylaxi pro vS§echny ostatni. Dlouholetou az
celozivotni ochranu poskytuje spolehlivé ockovani proti virovym hepatitidam A a B,“ uzavira
Hausenblasova.

Zuzana BalaSova
tiskova mluvéi KHS LK
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