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TISKOVA ZPRAVA

ZVLASTNI OCENENI ,PRINOS ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU"“ — VYROBEK LIBERECKEHO KRAJE

V letoSnim roce se jiz tfetim rokem v ramci soutéze Vyrobek
roku Libereckého kraje udélovalo zvlastni ocenéni pro vyrobek
s pfinosem zdravému zivotnimu stylu. Ocenéni ziskala BIO
kozi syrovatka z Kozi farmy Novy dvur pani PaeDr., Ing.
Mileny Krejzové, ktera spolu s vitézi ostatnich kategorii
prevzala své ocenéni na Dozinkach v Brnisti.

Syrovatka diky svému sloZeni, které zahrnuje obsah vysoce
hodnotnych bilkovin, vitaminy fady B, vit. C, E, A, ale i mineraly,
kterymi jsou vapnik, fosfor, zinek, hof¢ik plsobi blahodarné na
organlsmus a to jak vnitfné, navic velmi dobfe chutna, tak ale i zevné. Lze ji vyuZzit do koupeli, do pfisad
Sampona, kréma, ma zklidnujici, antimikrobialni ucinky obecné. Idealni je Cerstva syrovatka, ktera vsak
nemusi byt dostupna vzdy, ale i jeji suSena varianta.

»,Nespornym benefitem této potraviny je jeji prizniva cena a tim dostupnost pro Sirokou verejnost, ale i fakt,
Ze je viastné odpadem pfi vyrobé tvaroh(i a syrt, ktery se spotfebovava. Setrny a odpovédny pfistup ke
spotrebé, potravinam, zdrojum je soucasti v zasadé vsech trech pilift udrzitelnosti, kterymi jsou socialni,
ekonomicky a environmentalni a udrzitelny pfistup dnes neodmyslitelné ke zdravému Zivotnimu stylu
patri,“tika Ing. Katefina Hochmalova, feditelka odboru hygieny déti a mladistvych, ktera letos byla &lenkou
hodnotici komise.

Poprvé toto ocenéni ziskal v roce 2021 smetanovy zakys (Mléko Jefmanice, s.r.0.) a v lofiském roce zitno-
pSeni¢ny kvasovy chléb (Lukas Masek, Velké Hamry). V téchto letech prfedkladala komisi navrh hodnoceni
v kategorii pfiznivy vliv na zdravi jako odborny garant doc. MUDr. Jolana Rambouskova, CSc. z 3. Iékafské
fakulty Univerzity Karlovy.

»Na pocatku této myslenky stal mdj pfedchidce Viadimir Valenta, ktery jako predstavitel organu ochrany
vefejného zdravi chtél zddraznit vyznam zdravého Zivotniho stylu. Jako schudna cesta se ukazalo
zacClenéni, do jiz existujici soutéze Vyrobek roku Libereckého kraje pod zastitou Libereckého kraje. Tento
napad ziskal podporu v ramci Zdravotni politiky Libereckého kraje a odbort zdravotnictvi i zemédélstvi.
Po osloveni Regionalni agrarni rady a jednani s jejim pfedsedou panem Robertem Erlebachem,
nasledovalo zpracovani metodiky, kritérii hodnoceni, zaji§téni odborného garanta a cely proces byl
ukonceny souhlasem pana hejtmana Martina Puty. Ja jsem velmi rada, Ze mohu pokracovat v této tradici,
ktera vyzdvihuje regionalni producenty, ktefi umi vyrobit potraviny nejen chutné potraviny ale i zdravé.
V dnesni dobé se totiz na umrti spojené s Zivotnim stylem nejvice podili pravé nezdrava vyZiva,” uzavira
Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS LK.
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