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Tiskova zprava

SVETOVY DEN ZDRAVI 2026: VEDA JAKO ZAKLAD OCHRANY ZDRAViI

Kazdoro€né si 7. dubna pfipominame Svétovy den zdravi, ktery vyhlaSuje Svétova zdravotnicka
organizace (WHO). LetoSni ro¢nik nese téma podpory védy a zdurazfuje vyznam ovéfenych
informaci a spoluprace pfi ochrané zdravi.

JTOGETHER FOR HEALTH.

Véda hraje zasadni roli nejen pfi vyvoji novych lé€ebnych postupl a o€kovani, ale také pfi prevenci
onemocnéni a ochrané verejného zdravi. Dulezité je proto ¢erpat informace z divéryhodnych zdrojt
a fidit se doporucenimi odbornik.

Soucasti letodniho tématu je také koncept ,One Health®, ktery pfipomina, Zze zdravi lidi, zvifat
a zivotniho prostfedi je Uzce propojeno.

Krajska hygienicka stanice pfi této pfilezitosti pfipomina, ze kazdy z nas muze pfispét ke svému zdravi
i zdravi svého okoli. Mezi zakladni pilife patfi vyvazena strava, dostatek pohybu, kvalitni spanek
a odpovédny pfristup k prevenci

Nezapominejme ani na vyznam pravidelnych preventivnich prohlidek, ockovani a dodrzovani
hygienickych zasad.

I malé kroky zaloZzené na ovéfenych doporucenich mohou mit velky dopad na nase zdravi.

Letodni Svétovy den zdravi je proto vyzvou zamyslet se nad tim, jaké informace pfijimame, komu
divéfujeme a jak muzeme aktivné podpofit své zdravi i zdravi celé spole¢nosti.
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https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2026

