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Chfipka v Libereckém kraji v sezéné 2025/2026

CHRIPKA - EPIDEMIOLOGICKA SITUACE V SEZONE 2025/2026 V LIBERECKEM KRAJI

Metody: V chfipkové sezédné 2025/2026 probihal v Libereckém kraji (LK) sbér dat akutnich
respiracnich infekci (ARI) a onemocnéni s klinickym obrazem odpovidajicim chfipce (ILI). HlaSeni
poctl nemocnych probihalo kazdy tyden, nasledné byly po¢ty nemocnych prepocitavany na 100
000 obyvatel. HlaSeni od poskytovateld zdravotnich sluzeb bylo béhem sezdény 2025/2026
sledovano prostfednictvim automatizovaného elektronického systému. Onemocnéni COVID-19
do systému ARI primarné nespada, nicméneé v kraji byl nadale sledovani jeho zachyt. Kromé toho
Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci monitorovala a zaznamenavala i
vyskyt laboratorné hlasenych pfipadd jednotlivych respiracnich agens v LK.

Charakteristika a priabéh sezény 2025/2026: Chfipkova sezéna 2025/2026 v Libereckém kraji
byla sledovana od 40. kalendarniho tydne (KT) 2025 do 20. KT 2026 viz graf ¢. 1. Celkova
nemocnost akutnimi respiraénimi infekcemi v LK i v celé CR vykazovala standardni sezénni
kolisani, pficemz dynamika kfivky se do znac¢né miry podobala prfedchozi sezéné 2024/2025,
ackoliv s nizSimi absolutnimi vrcholy nez v sezénach 2022/2023 a 2023/2024 viz graf €. 2.
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Graf ¢. 1. Pfehled nemocnosti béhem chfipkové sezény 2025/2026.
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Graf €. 2. Porovnani nemocnostiv LK za srovnatelné obdobi za poslednich 5 chfipkovych sezdn.

V Uvodu sezény se celkova relativni nemocnost v LK i CR drzela stabilné pod epidemickym
prahem. V prlibéhu listopadu (kolem 44. KT) doslo k pfechodnému poklesu hlasené nemocnosti
vlivem statnich svatkd a podzimnich prazdnin.

V prosinci za¢ala nemocnost vyrazné stoupat. V 50. a 51. KT 2025 pfekrogila relativni nemocnost
epidemicky prah v okrese Liberec. Po tradi¢nim poklesu b&éhem vanocnich prazdnin (52. KT 2025
—1. KT 2026) doslo od 2. KT 2026 k opétovnému rychlému vzestupu. V 5. KT pfekroc€il epidemicky
prah okres Jablonec nad Nisou a v 6. KT opét okres Liberec, pficemz v 6. KT bylo dosazeno
absolutniho vrcholu celokrajské nemocnosti s hodnotou 1553 pfipadl na 100 000 obyvatel.

Od bfezna dochézelo k postupnému sestupu nemocnosti, ktery byl urychlen obdobim jarnich
a velikonoc¢nich prazdnin (vyrazny pokles byl zaznamenan napt. v 15. KT). Na konci sledovaného
obdobive 20. KT klesla celkova nemocnost v LK na 777 pfipad(l na 100 000 obyvatel.

Trvale nejvySSi nemocnost byla po celou dobu zaznamenavana ve vékové kategorii déti do 5 let,
pficemz absolutni maximum v této vékové skupiné bylo dosazeno v 10. KT 2026 s hodnotou 4823
pfipadtd na 100 000 obyvatel viz graf €. 3.
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Graf &. 3. Pfehled nemocnosti podle véku béhem chripkové sezony 2025/2026.

Laboratorné potvrzena onemocnéni respiracnimi viry: BEéhem sledované sezény zachytily
laboratofe v Libereckém kraji Siroké spektrum respiracnich virl. Celkové bylo potvrzeno témér
1200 pfipadd virovych respiracnich infektd (zarovenn u nékolika osob bylo soucasné
diagnostikovano vice virovych patogend soucasné). Velka ¢ast z téchto potvrzenych pfipadd si
vyzédala hospitalizaci — konkrétné 647 pozitivnich pfipadd bylo hldSeno z lGzkovych oddéleni viz

graf ¢. 4.
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Graf ¢. 4. Polty pfipad( a hospitalizaci v ¢ase v souvislosti s laboratorné potvrzenym zachytem
patogennich agens béhem chfipkové sezdny 2025/2026.
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Grafy €. 5 az 7 dale ukazuji celkové pocty zachycenych virll, jejich vyskyt v Case, a také jejich
vyskyt vramci jednotlivych okresl LK. Nejcastéji diagnostikovanymi patogeny napfi¢ celou
sezdnou byly rhinoviry (392 pfipad() a viry chfipky typu A (383 pfipad(). V nezanedbatelné mife se
uplatnily také RS viry (202 pfipadQ), viry parainfluenzy (110 pfipadd), adenoviry (66 pripad()
a metapneumoviry (55 pfipad). Nejvice zachytl vykazoval okres Liberec.
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Graf 6. 5. Poéty laboratorné potvrzeny pfipadt jednotlivych onemocnéni respiracnimi viry a poéty
hospitalizaci u danych virovych onemocnéni b&éhem chfipkové sezény 2025/2026.

60

||‘lll‘l|||||‘|‘|“||“l|““|||“|

404142434445464 74849505152531 2 3 4 5 6 7 8 91011121314151617181920
Tyden odbéru

Graf ¢. 6. Detailni pfehled laboratorné potvrzenych patogennich agens béhem chfipkové sezény
2025/2026 a vyvoj jejich spektra v ¢ase.
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Graf &. 7. Vlyskyt jednotlivych skupin viri v ramci jednotlivych okresd Libereckého kraje béhem chfipkové
sezony 2024/2025 v ¢ase.

Chripka:

Virus chripky typu A byl poprvé detekovan ve 41. KT 2025. Mezi blize douréenymi subtypy
po celou sezénu dominoval kmen A/H3N2. Do konce sezdny (20. KT 2026) bylo hlaseno
celkem 383 pfipadd chripky A.

Virus chtipky typu B cirkuloval v populaci jen velmi omezené. Prvni pfipad byl zachycen
ve 44. KT 2025 a za celou sezénu byly evidovany pouze 4 pfipady tohoto typu.

Zavaznost a komplikace: Béhem chripkové sezdny doslo k 8 pfipadim velmi tézkého
prabéhu chfipky (SARI) s nutnosti plicni ventilace a intenzivni péée, 5 pfipadl SARI
skongilo umrtim pacienta.

Ostatni respiracni viry:

Rhinoviry: Dominovaly od prvnich tydn( sezény na podzim aZ do jarnich mésic.
Zpusobovaly klasicka nachlazeni s rymou a zanéty hornich cest dychacich.

RS virus (respirac¢ni syncycialni virus): Vyskytovaly se zejména v zimnich mésicich
a staly za vyznamnym poctem infekci dolnich cest dychacich, zejména u malych déti.
Viry parainfluenzy: Byly pfitomny prakticky po celou sezénu v jednotkach pfipad( za
tyden.

SARS-CoV-2: NejvySsi zachyty byly evidovany na samotném pocatku sledovani. Ve 40. KT
bylo prokazano 217 pfipadt. Absolutniho maxima celé sezény bylo dosazeno ve 41. KT s
222 potvrzenymi pfipady. Béhem listopadu pocty vyznamneé klesly a pohybovaly se od 26
do 66 pfipad( tydné. Situace se docasné stabilizovala na hodnotach kolem 50 pfipad(
tydné, nez se dostavil docasny vyrazny pokles béhem vanocnich svatkd. Od narlst poctu
pfipadl na 37 pfipadl béhem 2. KT nasledoval jiz trvaly postupny Utlum jen s mirnymi
vykyvy.
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Obecna preventivni opatieni a doporuceni: Krajska hygienicka stanice LK po celou dobu
epidemie kontinualné doporucCovala a pfipominala nezbytnost dodrZzovani protiepidemickych
a hygienickych pravidel:

o Zakladni hygienické navyky: Casté myti rukou mydlem nebo dezinfekci na bazi alkoholu,
pouzivani jednorazovych kapesnik(l a zakryvani ast a nosu pfi kasli a kychani.

o lzolace a ohleduplnost k rizikovym skupinam: DodrzZovat odstup a chranit osoby
oslabené a chronicky nemocné. Pfi vyskytu pfiznakd bylo dlirazné doporuceno omezit
namahu a fadné se izolovat.

e Podporaimunity a o¢kovani: Dliraz byl kladen na zdravou Zivotospravu, pestrou stravu,
vitaminy a pohyb na Cerstvém vzduchu. KHS opakované vybizela k ockovani proti chfipce,
které bylo nejvhodnéjsi aplikovat jesSté pfed vrcholem epidemie.

Zavér: Chripkova sezéna 2025/2026 v Libereckém kraji a v celé CR probé&hla ve znameni silné
cirkulace obvyklych respiracnich vird s ploSnym charakterem chripkové epidemie béhem zimnich
mésicl. Hlavnimi plvodci onemocnéni byly tentokrat rhinoviry a viry chfipky typu A. Chfipka typu
B se objevila jen sporadicky. Nemocnost opakované dosahovala lokalnich epidemickych praht
v okresech Liberec a Jablonec nad Nisou, pfic¢emz absolutné nejvy$si zatéz nesla vékova skupina
déti do 5 let. Epidemie si vyzadala 8 tézkych pribéhl SARI, z nichz 5 skondilo fatalné. KHS
Libereckého kraje prostfednictvim tydennich tiskovych komentafl pravidelné informovala
verejnost o vyvoji situace a ploSnych ochrannych opatfenich.

Zpracoval:

Mgr. Oldfich Vondracek
¢erven 2026

MUDr. Monika Hausenblasova
feditelka protiepidemického odboru
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