POTRAVINY

Zaplavené potraviny mohou byt zdrojem fady infekénich onemocnéni. Proto
dodrzujte tato zakladni pravidla:

Myjte si ruce vzdy Nekonzumuijte

. O ¢ pred pfipravou a zaplavené ovoce a
konzumaci jidla. zeleninu ze
Nemate-li k dispozici zahradky, ani
nezdvadnou vodu, zaplavené
pouzijte dezinfekci na zemédélské
ruce s obsahem plodiny.
alkoholu.

o

Zlikvidujte chlazené Nejezte zddné

nebo mrazené zaplavené
potraviny, které byly potraviny.

mimo chladni¢ku ¢i Poskozeny obal je
mrazni¢ku. Nebo vzdy zdravotni

v pfipadg, ze riziko.

spotrebic¢ nefungoval.

Pijte pouze
zdravotné
nezdvadnou vodu.
Pokud si nejste jisti,
pouzivejte balenou
vodu.

Pokud méte
pochybnosti o
nezdvadnosti
potraviny, zlikvidujte
ji. Je to lepsinez
resit zdravotni
nasledky.

Mistni epidemiologickou situaci sleduje a protiepidemicka opatreni vzdy vydava prislusna
krajska hygienicka stanice. Sledujte jeji webové stranky.

Dalsi informace k ochrané zdravi pfi povodnich naleznete na strankach

Ministerstva zdravotnictvi (www.mzd.gov.cz) a Statniho zdravotniho tstavu
(www.szu.cz) a na socialni siti X @Hygiena_cz.
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UKLID

P¥i praci v zatopenych prostorach a pfi jejich ¢isténi jsou vSichni vystaveni riziku
infekce. Proto dodrZujte tato hygienicka pravidla:

Vzdy pouzivejte Vyvarujte se
ochranné pomtcky, primého kontaktu
predevsim gumové o téla s povodnovou
rukavice a pevnou %}0 vodou a bahnem.
nepromokavou obuy, * K ndkaze muaze
pripadné respirator. dojiti pres drobné
poranéni na kazi.
Myjte si peclivé a Odstrante veskery
Easto ruce. zvlhly interiérovy
F Nemate-li k material (omitky,

tapety). VSechno

a0 dispozici '
//37 nezavadnou vodu, @ bahno a necistoty

pouzijte dezinfekci odstrante dukladnym

na ruce s obsahem omytim vodou a
alkoholu mechanickym
ocisténim.

Dezinfikované
nadobi, misky pro
zvirata a hracky
nezapomente
oplachnout pitnou
vodou.

6 K dezinfekci
povrchd pouZivejte
pfipravky na bazi

chléru (fedéni
podle navodu k
pouziti na obalu).
c Nechte 30 minut
plsobit nebo
zaschnout.

Mistni epidemiologickou situaci sleduje a protiepidemicka opatreni vzdy vydava prislusna
krajské hygienicka stanice. Sledujte jeji webové stranky.

Dalsi informace k ochrané zdravi pfi povodnich naleznete na strankach

Ministerstva zdravotnictvi (www.mzd.gov.cz) a Statniho zdravotniho tustavu
(www.szu.cz) a na socialni siti X @Hygiena_cz.
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PREVENCE INFEKCI

P¥i povodnich hrozi Sifeni infekénich onemocnéni. Proto dodrzujte nasledujici
hygienicka pravidla:

Myjte si peclivé a (— Myti rukou je nutné
3 éasjco ruce. Nemate-li /;‘37 vi.orly pred jl'vdlelm,
k dispozici pitim a kourenim.
F 7 Ve .
nezdvadnou vodu, Nezapominejte na
pouzijte dezinfekci na AN myti ruli'OL,J pred a
ruce s obsahem LA po pouziti WC.
alkoholu.
Pijte pouze PFi prvnich priznacich
zdravotné onemocnéni (bolesti
nezdvadnou vodu. bricha, prijem,
Pokud si nejste jisti, zvraceni, zvy$ena
pouzivejte balenou teplota) kontaktujte
vodu. svého |ékare a

informujte ho, ze jste
pobyvali v zaplaveném
prostredi.

Mistni epidemiologickou situaci sleduje a protiepidemicka opatreni vzdy vydava prislusna
krajska hygienicka stanice. Sledujte jeji webové stranky.

Dalsi informace k ochrané zdravi pfi povodnich naleznete na strankach

Ministerstva zdravotnictvi (www.mzd.gov.cz) a Statniho zdravotniho tGstavu
(www.szu.cz) a na socialni siti X @Hygiena_cz.
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