Virové hepatitidy typuBa C

jsou infekéni onemocnéni, ktera postihuji predevsim jatra.

Vv

je virus hepatitidy B (HBV), ptendsi se krvi a télesnymi tekutinami (sexualni pfenos). Inkubacni doba: obvykle 45—
180 dni. Pfiznaky se rozvijeji postupné, a to zejména Unava, bolesti bficha, bolesti kloubl, ztrata chuti k jidlu,
obcasné nevolnosti a zvraceni spolu s pfitomnosti horec¢ky nebo Zloutenky nebo se zvySenou hladinou sérovych
transaminaz. U 5-10 % pacientld prechazi onemocnéni do chronicity. Chronické poskozenijater mize
koncit cirhdzou (,,ztvrdnutim jater”) aZ rakovinou jater.

Virovou hepatitida typu C (VHC) zpUsobuje virus hepatitidy C (HCV). Inkubacni doba je 15-150 (nejcastéji kolem
50) dni. Rozlisuji se jeho rlzné genotypy a jejich subtypy, snadno podléha mutacim. Existuje 6 typu virl a velké
mnoZstvi subtyp( (v CR se nejéasté]i vyskytuje genotyp 1b). Sifeni je nej¢astéjsi mezi intravendznimi uzivateli drog,
sexudlnim prenosem, perinatalné z matky na plod, tetovanim a piercingem (provadéné amatérsky pfi nedodrzeni
aseptickych podminek), transplantaénimi stépy. Virus hepatitidy C (HCV) je asi 100x méné kontagiézni nez HBV.
Hepatitida C ¢asto neni doprovazena zadnymi pfiznaky, chronicka infekce vSak muzZe vést ke zjizveni jater a po mnoha
letech aZ k cirhdze. V nékterych pfipadech dochdzi u osob s cirhdzou k selhani jater, rakoviné jater ¢i ke znaénému
zdufeni Zil jicnu a zaludku, ...

Nespecificka prevence u obou hepatitid spocivd predevSim v ochrané pred kontaktem skrvia
télesnymi sekrety infikovanych. Rizikem je nejen intimni kontakt s nakazenou osobou, nechranény pohlavni styk,
spoleéné pouZivani jehel, stfikacek a roztok( u drogové zavislych, ale i spolecné pouzivani hygienickych potreb.

V radmci specifické prevence proti VHB existuje moznost imunizace, a to jednak pasivni, podanim
specifického imunoglobulinu, predevsim vsak aktivni, ockovani. Ockovani se v soucasné dobé provadi ockovaci
latkou proti zaskrtu, tetanu, ¢ernému kasli, détské obrné, zloutence typu B, onemocnéni
vyvolanému Haemophilus influenzae typu b, u déti od 2 mésicd. V rdmci pravidelného ockovani jsou v CR
naockovany proti VHB osoby od rocniku 1989. Ockovani je hrazeno také osobam v rdmci zvlastniho ockovani
(pracovnik(im ve zdravotnictvi, v socialnich sluzbach apod.).

Ockovani proti virové hepatitidé C neni k dispozici.
Virova hepatitida B se vyskytuje v akutni i chronické formé na celém svété.

V Libereckém kraji evidujeme od r. 2018 pouze kolem 10 pfipadl akutni virové hepatitidy C za rok,
u akutni virové hepatitidy B to bylo za toto obdobi zjisténo celkem 5 pFipadd, jednalo se zejména
o neockované osoby, 2x cizinci a 1 novorozené, které se nakazilo od své HBsAg pozitivni matky v priibéhu porodu.
Pfiznivym trendem je, Ze pocet onemocnéni akutni VHB v dlsledku nar(stajici proockovanosti v populaci klesa
(viz. graf ¢. 1).
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U chronickych hepatitid B a C evidujeme zachyty desitky pfipad( s pfevahou chronické VHC (viz. graf ¢. 2).

Chronicka hepatitida C je nejcastéji osobam nahodné potvrzovana v souvislosti s darcovstvim plazmy a v rdmci
predoperacniho vysetieni, dale véznim pred vstupem do vézeni. Jedna se predevsim o osoby mladsiho a
stredniho véku, ¢asto jsou to uZivatelé drog.

Chronicka hepatitida B je oproti tomu zjistovana starsim osobam v souvislosti s planovanymi operacnimi zakroky.
Tyto osoby casto o svém onemocnéni nevédély, ndkaza u nich probihala bezpfiznakové ¢i pod obrazem mirnych
nespecifickych priznak.
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