V Liberci 12. ledna 2024

Aktualni epidemiologicka situace — akutni respiracni infekce (ARI) v Libereckém kraji
2. tyden 2024
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Data z 2. tydne a rozdil oproti 1. tydnu.
0-5let 6- 14 let 15 - 24 let 25 - 64 let 65 + let Celkem
Liberec 4% 1 5298 44% 1 2584 51% 1 2452 45% T 595 11% 1T 548 28% 1 1543
Jablonec n/N -2% e 3185 7% 1860 2162 7% T 561 86% T 646 2% 1T 1205
Semily 45% ™ 5392 31% 1 2342 18% 1P 1625 688 14% 1 436 23% T 1442
Ceské Lipa 41% 1 3606 87% 1 2007 32% 1 1489 -18% 740 -14% b 495 16% 1 1247
CR 2% 1P 3219 6% T 1938 9% 1P 1953 3% 1T 738 14% P 734 5% T 1292
Liberecky kraj 14% T 4500 35% 1T 2264 29% 1 2039 7% 1T 637 17% 1 538 19% T 1391

Ve 2. KT evidujeme dal$i pozvolny narUst relativni nemocnosti akutnimi respiracnimi infekcemi v ramci
Libereckého kraje (LK) o 19%, ale i celé Ceské republiky (0 5%). Nemocnost se stale pohybuje
pod urovni epidemického prahu.

Ve vySetfovanych laboratornich vzorcich byly zachyceny adenoviry (1), rhinoviry (2), respiracné
syncytialni viry typu A (1), virus parainfluenzy (1), viry chfipky A (10) z toho A-H1N1 (5). Od zacatku
sezdny (podzim 2023) evidujeme 46 pfipadl chfipky typu A, 30x se jednalo o typ A/H1N1. Chfipka typu
B nebyla zatim zachycena.

V tomto tydnu nebyl zaznamenan zZadny pfipad vazného prubéhu chfipky s nutnosti umélé plicni
ventilace, nebo s umrtim.

NizSi pocet pfipadl byl zaznamenan u prokazanych onemocnéni covid-19. V obdobi 5. 1. — 11. 1. 2024
byl v LK diagnostikovan virus SARS-COV-2 u 121 osobam (151 pfedchozim tydnu). Relativni
nemocnost Cinila 27,35 pfipadd na 100 000 obyvatel. Pfedpokladame vsak, ze skutena nemocnost
covid-19 je mnohem vySsi.

Stranka 1z 2



Stale je jeSté mozné nechat se u vSeobecnych praktickych Iékafi oCkovat proti chfipce i proti
onemocnéni covid-19. Pokud neockuji praktiCti lekari, tak se Ize nechat naoCkovat v ambulancich
pro ockovani (ZU se sidlem v Usti nad Labem, pracovisté Liberec, KNL — infekéni oddéleni, EUC Klinika
Liberec).

V pripadé respiraCniho onemocnéni doporucujeme udrzovat dostate€nou vzdalenost od jinych osob,
zakryvat si Usta a nos kapesnikem (pfipadné kaslat a kychat do rukavu), myt si ¢asto ruce vodou a
mydlem, popf. pouZivat dezinfekéni pfipravky na ruce na bazi alkoholu.

Dale doporu€ujeme, aby lidé nosili ochranu dychacich cest (idealné respirator), a to zejména
pfi navstéveé zdravotnickych zafizeni, domov( pro seniory a dalSich zafizeni socialnich sluzeb.

V nékterych zafizenich socialnich sluzeb &i zdravotnickych zafizenich mulze jiz dochazet k omezeni
navstév s ohledem ke zhorSeni situace ve vyskytu respiraénich nakaz u klientd ¢i pacienta téchto
zarizeni (nejCastéji se jedna o onemocnéni covid-19).
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