V Liberci 16. Unora 2024

Aktualni epidemiologicka situace — akutni respiracni infekce (ARI) v Libereckém kraji
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V 7. KT evidujeme 2% pokles relativni nemocnosti akutnimi respiracnimi infekcemi v Libereckém kraji
a 13% pokles vramci celé Ceské republiky. Ve v8ech okresech Libereckého kraje pfekraduje
nemocnost i vtomto tydnu epidemicky prah, nejtésnéji v okrese Jablonec nad Nisou. K nejvysSimu
narastu po&tu nemocnych doslo v tomto tydnu v okrese Ceska Lipa. Nejméné& nemocnych evidujeme
v okrese Semily, kde celkova nemocnost jiz 3. tyden postupné klesa.

Ve vySetfovanych vzorcich jednozna¢né dominuje virus chfipky A. Virus chfipky A byl v tomto tydnu
zachycen 80 x, z toho bylo 39 pfipadu A-H1N1 a 2 pfipady A-H3.
Dale byly zachyceny lidsky BOCA virus (1), respiracné syncytialni viry A i B (16), rhinovirus (8), virus
parainfluenzy (2), metapneumovirus (8), coronavirus NL63 (1), a coronavirus OC43 (1).

V 7. KT nebyl zaznamenan pfipad vazného pribéhu chfipky s nutnosti umélé plicni ventilace nebo s
umrtim. Od podzimu 2023 evidujeme 372 pfipadd chfipky typu A (213 x se jednalo o typ A/H1N1 a 3x
typ A-H3). Chfipka typu B nebyla zatim zachycena.
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Chripka je vysoce nakazlivé onemocnéni dychaci soustavy, které mize mit velmi zavazny
prabéh, zejména u malych déti, seniord, nebo jinak oslabenych jedincli. Pfenasi se nejcastéji
kapénkami (aerosolem vzniklym p#i kaslani, kychani apod.), a kinfekci dochazi jejich
vdechnutim. Inkubaéni doba mezi nakazenim a za¢atkem projevt €ini 1-5 dni, nasledné se rozviji
priznaky charakterizované horeckou, unavou, bolestmi svalll a respira¢nimi priznaky. Nejvyssi
infekénost pro okoli predstavuje obdobi pfiblizné 2-3 dnl v zacatcich pfriznaki. Z hlediska
radného zalécéeni, i pro omezeni dalSiho Sifeni nemoci, je zasadni véci izolace doma s klidem na
lGZzku. Pfechozena ¢i nedolééena chripka skryva dalSi nebezpeci v podobé celé fady moznych
pozdéjSich komplikaci s rizikem trvalych nasledku.

Vice informaci o chfipce Ize nalézt mj. stankach Narodniho zdravotnického informacni portalu

Chripka: diagnoza i lécba

Chripka: zakladni informace.

V obdobi 9. 2. — 15. 2. 2024 byl v LK diagnostikovan virus SARS-COV-2 u 16 osob (45 pfedchozim
tydnu). Relativni nemocnost Cinila 3,62 pfipadd na 100 000 obyvatel (jedna se pouze o pfipady
prokazané laboratorné).

Stale plati vSeobecna doporuceni pri vyskytu jakéhokoliv respiraéniho onemocnéni — udrzovat
dostate¢nou vzdalenost od jinych osob, zakryvat si Usta a nos kapesnikem (pfipadné kaslat a kychat
do rukavu), myt si ¢asto ruce vodou a mydlem, a pouzivat dezinfekéni pfipravky na ruce na bazi
alkoholu. Pouzivat ochranu dychacich cest (idealné respirator), a to zejména pfi navstéve
zdravotnickych zarizeni, domovi pro seniory a dalSich zafizeni socialnich sluzeb, ale i pfi
cestovani hromadnou dopravou apod.

Ve zdravotnickych zafizenich a objektech socialni pée mohou byt z didvodu zvyS$eného rizika
respiracnich infekci omezeny moznosti navstév. Rozhodnuti je v kompetenci feditell téchto zafizeni.
Aktualné vime o nasledujicich omezenich — od 7. 2. 2024 jsou omezeny navstévy v KNL — nemocnice
Turnov na oddéleni interny 2, v Nemocnici Jablonec nad Nisou byl nafizen zakaz navstév na oddéleni
interny a ortopedie.

Nemocnice Tanvald upravuje pravidla navstév pribézné - vice zde.
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http://www.nzip.cz/
https://www.nzip.cz/clanek/1111-chripka-diagnoza-a-lecba
https://www.nzip.cz/clanek/45-chripka
https://www.nemocnice-tanvald.cz/pro-pacienty/navstevni-hodiny/

