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                                                                                                                    V Liberci 13. listopadu 2023 

Aktuální epidemiologická situace – akutní respirační infekce (ARI) v Libereckém kraji  

45. týden 2023 

Relativní nemocnost akutními respiračními infekcemi je v Libereckém kraji téměř stejná jako 
v uplynulém týdnu mírně nad celorepublikovým průměrem, stále však pod epidemickým prahem. 
V rámci kraje je relativní nemocnost vyšší v okresech Semily a Česká Lípa.  

Ve vyšetřovaných laboratorních vzorcích dominují rhinoviry, byly zachyceny i adenoviry. V uplynulém 
týdnu nebyl laboratořemi hlášen žádný chřipkový virus.  

V období 3. 11. – 9. 11. 2023 evidujeme vytrvalý nárůst potvrzených případů onemocnění covid-19. 
Virus SARS-COV-2 byl v našem kraji diagnostikován 125 osobám (112 v předchozím týdnu), relativní 
nemocnost tak činí 28,25 případů na 100 000 obyvatel. Předpokládáme, že skutečná nemocnost covid-
19 je v populaci vyšší. Počty hospitalizovaných pacientů s těžkým průběhem covidu-19 dlouhodobě 
nerostou a situace je zvládána v rámci dostupných zdravotnických kapacit.  

V současné době je nejvhodnější pro očkování proti chřipce i proti onemocnění covid-19. 
Očkování proti chřipce nechrání před onemocněním covid-19 a naopak, očkování proti covid-19 
neposkytuje ochranu proti chřipce. Očkování je vhodné pro osoby, které by mohly být ohrožené 
závažným průběhem onemocnění. 

Na tuto sobotu 18. 11. 2023 připadá Evropský antibiotický den, který každoročně upozorňuje na 
hrozbu antibiotické rezistence. V této souvislosti je znovu vhodné připomenout, že u virových 
onemocnění je léčba zaměřena na symptomy, které ho doprovází. Antibiotika proti virům nemají žádný 
účinek. K vyléčení z virových infekcí je nutná především imunitní reakce našeho těla, kterou lze podpořit 
očkováním, pokud existuje. V některých případech mohou pomoci antivirotika. 


