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                                                                                                                    V Liberci 29. prosince 2023 

Aktuální epidemiologická situace – akutní respirační infekce (ARI) v Libereckém kraji  

52. týden 2023 

 

 

Data za 52. KT vykazují značný pokles relativní nemocnosti akutními respiračními infekcemi v rámci 
Libereckého kraje (LK), ale i celé České republiky. Nižší hlášená nemocnost je značně ovlivněna 
probíhajícími  vánočními svátky a kratším pracovním týdnem.  

Nižší počet případů byl zaznamenán i u onemocnění covid-19. V období 22.12. – 28.12.2023 byl v LK 
diagnostikován virus SARS-COV-2 pouze 190 osobám (545 v předchozím týdnu). Relativní nemocnost 
činila 42,94 případů na 100 000 obyvatel. Skutečný počet nakažených covid-19 je však také 
pravděpodobně výrazně vyšší.  

Ve vyšetřovaných laboratorních vzorcích byly zachyceny adenoviry, respiračně syncytiální viry typu A 
a viry chřipky A (H1N1). Vážný případ průběhu chřipky či jiného respiračního viru s nutností umělé plicní 
ventilace nebyl zaznamenán. 

V případě respiračního onemocnění doporučujeme udržovat dostatečnou vzdálenost od jiných osob, 
zakrývat si ústa a nos kapesníkem (případně kašlat a kýchat do rukávu), mýt si často ruce vodou a 
mýdlem, popř. používat dezinfekční přípravky na ruce na bázi alkoholu. 

Dále doporučujeme, aby lidé nosili ochranu dýchacích cest (ideálně respirátor), a  to zejména 
při návštěvě zdravotnických zařízení, domovů pro seniory a dalších zařízení sociálních služeb. 

 


