
 

 
Informace k aktuálnímu výskytu akutní virové hepatitidy A 

v Libereckém kraji v červenci 2025 

V roce 2025 je v Libereckém kraji situace ve výskytu virové hepatitidy A (VHA) v porovnání 
s ostatními kraji klidnější.  Od začátku roku evidujeme celkem 24 případů, z toho bylo 11 mužů 
a 13 žen. Od dubna řešíme pouze solitérní případy nebo případy v rodinné souvislosti.  

 

V roce 2024 jsme v LK evidovali celkem 118 případů, 69 případů bylo zaznamenáno v okrese 
Jablonec nad Nisou, 46 případů v okrese Liberec a 3 onemocnění v souvislosti s pracovním 
kolektivem byla zjištěna v okrese Semily.  

Epidemické výskyty virové hepatitidy A se ČR opakují. Hlavním projevem žloutenky typu A je zánět 
jaterní tkáně, který může u pacienta vyvolat celou řadu zdravotních obtíží. Osobám, které byly 
v ohnisku nákazy, se nařizuje lékařský dohled po dobu 50 dní od posledního kontaktu s nemocným. 
Nejen, že hrozí, že tyto osoby žloutenkou typu A onemocnění, ale v rámci lékařského dohledu se musí 
podrobit lékařským prohlídkám v předepsaných intervalech spojených mj. s vyšetřováním 
krve. Osoby, které vykonávají činnosti epidemiologicky závažné (kuchaři, číšníci, pekaři, aj. 
nesmí být v kontaktu s potravinami, které se dále tepelně neupravují, což často v praxi znamená, že 
nemohou svoji práci po dobu 50 dní vykonávat. Děti se nesmí se účastnit hromadných akcí, při 
kterých se vyžaduje bezinfekčnost účastníků (dětské letní tábory, školy v přírodě, ozdravovny a 
lázně, brigády). Osoby ve lékařském dohledu jsou také vyloučeny z dárcovství krve a jiného 
biologického materiálu, nesmí navštěvovat veřejné bazény a sauny a musí provádět dezinfekci 
na WC a prostorách jimi užívaných. Z lékařského dohledu jsou po prvním vyšetření vyloučeny 
pouze osoby, u nichž se prokáže imunita ať už po prodělaném onemocnění v minulosti nebo 
po očkování.  

Proto nejjednodušší a spolehlivou ochranou proti VHA je právě očkování. Vakcína proti VHA 
patří k těm, které jsou prověřené desetiletími používání, je dobře snášená a při kompletní vakcinaci 
dvěma dávkami zajistí velmi dlouhou často až celoživotní ochranu.  

 VIROVÁ ŽLOUTENKA TYPU A – informace o onemocnění 

 

 

 

https://www.khslbc.cz/content/page/doc/2023_VHA_info_1.pdf


 

 

 

V Liberci 11. 8. 2025 


