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DOPORUCENI PRO POSKYTOVATELE SOCIALNICH A
ZDRAVOTNICH SLUZEB PRO PODZIMNI A ZIMNi OBDOBI

Podzimni a zimni obdobi je spojeno se zvySenym vyskytem respiracnich onemocnéni
s tim, Ze tézky pribéh onemocnéni nejCastéji mohou vyvolat onemocnéni chfipkou
a covid-19. Plvodci obou téchto nakaz se prenaseji v kapénkach, Sifi se tedy nejvice
kychanim, kas$lanim, mluvenim a mohou téz ulpivat na pfedmétech, se kterymi byl
nemocny v kontaktu.

Na podzim je proto také idealni ¢as nechat se proti t&émto infekcim ockovat. Ockovani tak

muze zakladnim zpasobem ochranit jednotlivce i jeho okoli.

Doporuceni NH/OVZ/poradniho sboru hlavni hygieni¢ky pro epidemiologii ke snizeni rizika

nakazy, minimalizace dalSiho Sifeni vySe uvedenych onemocnéni v pfipadé jejich vyskytu

a snizeni dopadu na provoz zafizeni:

[0 snaha o zajisténi co nejvétdi prooCkovanosti proti chfipce a covid-19 (v&etné
preockovani) u zaméstnancu,

O zajisténi oCkovani proti pneumokokovym nakazam u klientl zafizeni poskytovatell
socialnich sluzeb (PSS), u pacientt/klient( 1é¢eben pro dlouhodobé nemocné, domovu
pro seniory, domovu se zdrav. postizenim a domovu se zvl. rezimem — dle platnych

pravnich predpisd,
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pfi vyskytu klinickych obtizi svédCicich pro akutni respiracni infekci zaméstnanec
zUstava doma az do vyléCeni, svuj stav feSi se svym praktickym Iékafem, vCetné
indikace pfipadného laboratorniho vySetfeni,

pfi vyskytu pfiznakl chfipky nebo covid-19 u klientl zafizeni mozno provést rychly
antigenni test na covid-19, v pfipadé negativniho vysledku zajistit ve spolupraci
s oSetfujicim Iékafem indikaci a provedeni laboratorni vySetfeni dalSich respiracnich
patogend,

zajistit na pracovisti dostupnost kvalitnich RAT testl k diagnostice onemocnéni covid-
19,

v pfipadé vyskytu nakazy mezi pacienty/klienty zavést adekvatni protiepidemicka
opatfeni a pfisné dodrZzovat bariérovy rezim oSetfovani,

je doporuceno v souvislosti s podzimni vinou respiraCnich nakaz zavést pro
zaméstnance a navstévy pouzivani adekvatni ochrany dychacich cest (respirator
minimalni filtradni G&innosti 94 %, filtraéni tfida ochrany min. FFP 2 dle CSN
EN149:2001 a dodatk() pfi péci o pacienty/klienty,

v pfipadé pozitivniho vysledku vySetfeni na onemocnéni covid-19 u osoby s pfiznaky
se jedna o potvrzeny pfipad, je nutné jej hlasit organu ochrany verejného zdravi cestou
systému ISIN; vyskyt ostatnich akutnich respiraénich onemocnéni se hlasi pfi
zvySeném vyskytu,

ve snaze zachovat co nejdostupnéjsi socialni kontakt klientd upozornit navstévy na
rizika pfipadného pfenosu nakazy a vyzvat k bedlivému posouzeni zdravotniho stavu
pred vlastni navstévou. Navstévu by mély odlozit vSechny osoby i s mirnymi pfiznaky
respiraCniho onemocnéni (ryma, kasel, zvySena teplota) a osoby, které jsou v blizkém
kontaktu, napf. v domacnosti, s osobami s akutné probihajicim respiracnim
onemocnénim. Témto osobam lze doporucit pfed pfipadnou navstévou provedeni
rychlého antigenniho testu a pouziti ochrany dychacich cest i nad ramce aktualné

platnych opatfeni v zafizeni.

DalSi postup a individualni otazky je mozné konzultovat s mistné pfisluSnym organem

ochrany vefejného zdravi (krajska hygienicka stanice). Doporu€ujeme pfipravit postup pro

provoz zafizeni v pfipadé vyS$8i nemocnosti mezi personalem zafizeni. Doplfiuje se, ze
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poskytovatel zdravotnich sluzeb stanovuje provoznim fadem hygienicka a protiepidemicka
opatfeni k pfedchazeni vzniku a Sifeni infekce — dané mu je uloZzeno zakonem ¢&. 258/2000
Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonul, ve znéni
pozdéjSich predpisa.

Doporuéeni hlavni hygienicky CR poskytovatelim ambulantni a lZkové zdravotni péce
a poskytovatelim socialnich sluzeb ¢j. MZDR 21131/2022-1/0OVZ ze dne 18. Cervence
2022 z(stava i nadale v platnosti - 19546314-Dopis-na-KHS-doporuceni-ochrany-DC-v-
ZZ fin-ver 001.pdf (mzcr.cz)

MUDr. Pavla Svrc¢inova, Ph.D.

naméstkyné& ministra pro ochranu a podporu vefejného zdravi a hlavni hygieniéka CR
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