KH S KRAJSKA HYGIENICKA STANICE Libereckého kraje se sidlem v Liberci

Husova 64, 460 31 Liberec 1, P.O.Box 141, tel. 485 253 111, sekretariat@khslbc.cz

Libereckého kraje 1p nfeaidj, 1C 71009302

V Liberci dne 09.09.2020

C.j.: 18694/2020
Sp. znacka: S-KHSLB 14772/2020
Pocet listi/priloh: 3/0
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k informacim, ve znéni pozdéjsich predpisii:

I
2

Pro¢ ndm napf. marmelada (i jin¢ zabalené potraviny) po otevieni zane ¢asem plesnivét?
Kdy je jesté bezpeéné odstranit jen plesnivou €ast potraviny, a kdy uz bychom ji méli celou
vyhodit?

Netyka se asi pfimo mykotoxin — Jak na naSe zdravi pasobi plisné napf. na zdech v byté?
Jaka jsou opatfeni pii vyskytu svrabu v luzkovém zarizeni?

V zaméstnani v kancelaiském provozu primyslového podniku doslo k onemocnéni jednoho
pracovnika salmoneldzou, ostatni zaméstnanci maji obavy, ze by se mohli od ného nakazit a
nevi na koho se obratit.

Mize v gynekologické ordinaci hygienicka stanice zakazat resterilizaci zdravotnickych
prostfedki, konkrétné gynekologickych zrcadel?

Dobry den, prosim o upfesnéni spravného postupu pii dezinfekcei jicnové sondy. Provadime
bud’ dvoustupiiovou dezinfekci (na ambulancich) nebo vy33i stupei dezinfekce (na operaénim
séle), dle platné legislativy pro oSetfovani endoskopi. Dle vyrobce endoskopli postupujeme
nespravné a nedodrzujeme doporuceni vyrobce, ktery vyZzaduje provadét pouze
Jednostupiiovou dezinfekei a poukazuje na to, Ze jicnova sonda mezi klasické endoskopy
nepatfi a nami provadény postup poskozuje povrch sondy a zkracuje jeji Zivotnost. OOVZ
vyzaduje provadéni dvoustupiiové dezinfekce nebo vysSiho stupné dezinfekce. Je toto fedeno
néjakym zvlastnim predpisem?

Jaké kroky byly podniknuty v rdmci systému pfipravenosti na vysoce nakazlivé nakazy v CR?
Za jak dlouhou dobu po vypuknuti epidemie 2014-2015 doslo k zavedeni protiepidemickych
opatfeni v CR? Jak rychle byla pfijata preventivni opatfeni v CR? Jak vysokd byla
respondence piiletovych karet na letisti Vaclava Havla v Praze?

Miuze dit€, u n¢hoz bylo diagnostikovano onemocnéni Molluscum contagiosum a je v péci
deétské Ieékarky navstévovat matefskou Skolku a jakd reZimova opatfeni je nutné v matefské
Skolce pfijmout?

. Vzteklinou nakaZena lesni zvifata mohou také ohloddvat houby nebo je potisnit svymi

slinami. Zajima mé, jestli se touto cestou miize nakaza pfenést na ¢loveéka. Tedy tak, ze houby
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jsou pfineseny domu, ociStény a normalné tepelné zpracovany. Konzumace syrovych hub
ptimo v lese by asi byla nebezpeéna.

Problematika klist'at

« Méla leto$ni mirna zima vliv na aktivitu klistat?

» Kolik pfipadii jste zaznamenali v letoSnim roce (Klistova encefalitida — KE i Lymeska
boreliéza — LB) na Opavsku?

» Vyuzivaji lidé moZnost otkovini proti klist'ové encefalitide?

» Jak si vybrat u¢inny repelent?

K Zadosti sdéluje Krajska hygienicka stanice nasledujici:

Ad 1.

Plisn€ jsou druhy hub, které vytvifi mnohobunééné vlaknité struktury a pokryvaji povrchy
jemnym bilym nebo barevnym podhoubim (mycelium). Jsou to mikroskopické vliknité houby,
rozmnoZzujici se vytrusy (tzv. spory), které jsou lehké a dobfe se pfenasi. V disledku toho mohou
snadno kontaminovat rizné povrchy, pfedméty. potraviny. Pfi napadeni potraviny kromé vzhledu
meéni plisn¢ takeé jejich strukturu. Napadené jidlo ¢asto zmékne a zméni barvu. Plesnivé potraviny
také maji zvlasStni chut a Casto zapachaji. I kdyz pliseri vidime pouze na povrchu napadené
potraviny, kofeny hub jsou prorostlé do hloubky. Plisné¢ (houby) pro spravny rist potfebuji
dostatek vlhkosti a n€jakou organickou hmotu, na kterou se mohou uchytit, takZe potraviny pro
n¢ piedstavuji dokonalou Zivnou plidu. Existuje tisice riznych druhii plisni a nachazi se viude
kolem nas.

V potravinich (plivodné konzervovanych teplotou, popf. konzervaénimi latkami), tedy i
v marmelddé po jejim otevieni se mohou plisné objevit tehdy, pokud doslo ke kontaminaci
potravin jejich sporami a jsou splnény podminky pro jejich rist a ptipadné pro produkei toxint
(vhodna teplota, vlhkost, vodni aktivita potraviny, pfistup kysliku, ¢as...).

Ad 2.

Plisni napadené potraviny se likviduji vzdy celé. Nékteré plisn& produkuji zdravi $kodlivé latky
zvané houbové jedy (mykotoxiny). Tyto latky mohou vyvolavat zavazna onemocnéni i smrt, v
zdvislosti na poZitém mnoZstvi kontaminované potravy., délce expozice a véku a celkovém
zdravotnim stavu doty¢né osoby. Akutni otrava mykotoxiny se projevuje zejména travicimi
potizemi, jako jsou zvraceni ¢i prijem. V zavaznych pfipadech muize dojit i k akutnimu selhani
Jater. Dlouhodob& mykotoxiny zplsobuji zhor$eni funkce imunitniho systému a mohou se podilet
i na vzniku nékterych druhi rakoviny. Jednim z nejéastéji se vyskytujicich mykotoxinii je latka
zvana aflatoxin. Tyto mykotoxiny patfi mezi nejnebezpe¢néjsi. Stejné jako vétsina mykotoxint je
i aflatoxin termostabilni (tedy nedochazi k jeho znieni pi vysoké teploté), takze miize prezit v
potravinach i poté, co projdou pramyslovou vyrobou.

Ad 3.

Plisné jsou mikroskopické houby, které rostou viude tam, kde je dostatek vlhkosti. Uvniti budov
mohou plisné rlst a rozmnozovat se na zdech nebo i pfedmétech. Viditelné porosty téchto
mikroskopickych hub jsou doprovazeny zvySenou koncentraci spor plisni v ovzdusi. Plisné patii
k vyznamnym faktoriim, které mohou velmi negativné ovlivnit zdravi ¢lovéka zejména z hlediska
Jejich podilu na vzniku celé fady alergickych a mykotickych onemocnéni. Spéry mikromycet jsou
zévaznymi alergeny ve vnitinim ovzdusi budov. V zavislosti na koncentraci spor plisni v ovzdusi
muze dojit k alergickému onemocnéni véetné astma bronchiale. Nékteré spory plisni obsahuji
také mykotoxiny. Ty mohou vyvolat akutni toxickou reakci a maji mutagenni, teratogenni,
karcinogenni a estrogenni efekt. PFi ristu plisné produkuji tékavé organické latky, nékteré z nich
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¢lovék vnima jako plisfiovy zapach. Tyto latky mohou poskozovat sliznice dychacich cest, drazdi
odi, v nose a krku, zpisobuji bolesti hlavy a podrazdéni pokoZzky.

Touto problematikou se blize zabyval Statni zdravotni Gstav a zvefejnil k ni nékteré materidly,
které lze najit na jeho webovych strankach, jako napf.:
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/ovzdusi/Vnitrni_ovzdusi/VYHODNOCENI ZDRA
VOTNIHO_RIZIKA _VYSKYTU_PLISNI V_BYTECH ODBORNE_STANOVISKO.pdf

Ad 4.

Opatfeni pii  vyskytu svrabu na lizkovém oddéleni si v souladu s indikovanymi
epidemiologickymi kritérii, zvlast¢ se zohlednénim cesty pfenosu, stanovuje a zajist'uje dle
specifickych podminek a potreb poskytovatel zdravotnich sluzeb v souladu s § 15 a 16 zdkona o
ochrané vefejného zdravi. Zikladni opatfeni spo¢iva ve strikinim dodrzeni bariérového
odetfovatelského postupu s nemocnym jako individualizovani osobnich pomficek, bariérovy
zplisob oSetfovani, sprdvnd manipulace s pouzitym pradlem a odévy pfi vyméné pradla a
pouzivani osobnich ochrannych pomtcek, vyprani a vyvareni veskerého osobniho, loZniho pradla
veetné rucnikl nebo alesponi jeho dikladné prezehleni Zehli€kou nastavenou na nejvyssi teplotu,
skladovani véci. které neni mozné vystavovat vysoké teploté, po nékolik dni (3-7) v uzavienych
plastovych pytlich, pfipadné jejich vystiikani vhodnym insekticidnim prostfedkem dle pokyni
vyrobce (PIF PAF, BIOLIT P2000, FAST PL, PERIPEL 55), dikladné vyluxovani posteli,
rozlozeni matraci, jejich vystfikani insekticidnim prostfedkem, zni¢eni krémd, masti nebo lotioni
uzivanych pacientem (rozto¢i v nich mohou pfezivat az 7 dni).

Ad 5.

Salmoneléza je oznaceni pro akutni prijmové bakteridlni onemocnéni zpiisobovana netyfoidnimi
bakteriemi rodu Salmonella. Jedna se o bakterialni gastroenteritidu, nejéast&jsim piivodcem je ve
sttedni Evropé Salmonella enteritidis. K nakaze u lidi dochdzi alimentdrni cestou
kontaminovanymi potravinami. které nebyly pfed konzumaci dostate¢né tepelné zpracované,
napf. me¢kké salamy, sekand, tlatenka apod., anebo pfi jejich pripravé (majonézy, zmrzliny,
pomazanky atd.) nebyly dodrzeny technologické postupy inaktivujici patogeny. Pfimy pienos
salmonely z clovéka na Cloveéka je nepravdépodobny, mohl by se uplatnit jen pii hrubych
zavadach v osobni hygiené. Pokud tedy budou v daném kolektivu dodrzovana zakladni
hygienicka opatfeni, nemusi se zamé&stnanci ptipadné nédkazy obavat. S pfipadnymi dotazy se lze
obratit bud’ na svého oSetfujiciho Iékare ¢i na pfislusnou krajskou hygienickou stanici.

Ad 6.

Gynekologicka zrcadla jsou bud' jednorazovym, nebo opakované pouZivanym zdravotnickym
prosttedkem. Podle toho se snimi musi v souladu s platnou legislativou zachazet. Tuto
problematiku upravuje v souladu s § 17 odst. 1 zakona o ochrané vefejného zdravi vyhldska
¢.306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o
hygienickych pozadavecich na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavi socidlni péée, ve znéni
pozdé¢jdich predpisti, a to zejména ve své priloze ¢. 3 pism. p) ve vztahu k jednorazovym
zdravotnickym prostiedkdm, které se dle tohoto ustanoveni nesmi opakované pouzivat ani po
jejich sterilizaci, a pfipadné¢ v pfiloze ¢. 4 této vyhlasky z hlediska provadéni dezinfekce,
sterilizace a vySSiho stupné dezinfekce u opakované pouzivanych zdravotnickych prostiedkii.

Ad 7.

Jak vyplyva i zpfilohy ¢. 3 pism. p) vyhlasky ¢. 306/2012 Sb., opakované pouZivané
zdravotnické prostredky se dezinfikuji, Cisti a sterilizuji podle ndvodu vyrobece. Pozadavky pro
vykon a kontrolu dezinfekce, sterilizace a vyssiho stupné dezinfekce jsou pak upraveny v priloze
¢. 4 této vyhlasky.
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Ad 8.

Vlada Ceské republiky stanovila ve svém usneseni ze dne 25.10.2011 &. 785, o Narodnim akénim
planu Ceské republiky pro piipad vzniku udilosti podléhajici Mezinarodnim zdravotnickym
predpisim (2005), realizacni opatfeni, znichz vychazi systém pfipravenosti na vysoce
nebezpeéné nékazy pro Ceskou republiku. Protiepidemické opatfeni jsou pfijata bezprostfedné u
podezieni na jakoukoliv infekéni nemoc, nejenom u vysoce nakazlivé nakazy. Systém je nastaven
tak, Ze vpfipadé vyskytu podezieni na nebezpeéné nakazy putuje rychld informace
epidemiologovi a hlavnimu hygienikovi a okamzité se aktivuje systém, béhem néhoz se realizuje
transport osoby do prislusného zdravotnického zafizeni, jeho izolace a poskytnuti adekvatni
Jécby. Soucasné jsou prijata karanténni opatfeni v ohnisku ndkazy, zahmujici mimo jiné
vyhledavani kontaktG nakazy.

K otazce tykajici se respondence piiletovych karet na letisti Vaclava Havla pak Krajska
hygienicka stanice sdéluje, Ze s ohledem na zdkonem o ochrané vetejného zdravi ji vymezenou
Gzemni plsobnost (§ 82 odst. 1 a pfiloha ¢ 2 tohoto zdkona) nezpracovava pfiletové karty
z tohoto leti$té a neni ji tak znama vyse respondence piiletovych karet v letech 2014-2015.
V tomto Ize odkazat na webové stranky Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy, ktera se k této
otazce vyjadrila na nize uvedeném odkazu:
http://www.hvepraha.cz/dokumenty/jake-krokv-bvlv-podniknuty-v-ramci-systemu-pripravenosti-
na-vvsoce-nakazlive-nakazyv-v-cr-2292 2292 146 1.html

Ad 9.

Onemocnéni Molluscum contagiosum je bézné pomérné snadno nakazlivé benigni onemocnéni
kbze (vyvolané virem poxvirus). Infekce vnika do ktze pfi pfimém kontaktu. napiiklad dotykem
s témito projevy u dalsi osoby, pfipadné prostfednictvim kontaminovanych pfedméta, napt.
rucniky a odévem. Velmi cCasto se dostava infekce do kiaze pti koupani na koupalistich a
bazénech, pokud je voda infikovana timto virem.

V pfipad¢ tohoto onemocnéni je vZdy tfeba ridit se pokyny a doporucenimi osetfujiciho lékare.
Névstéva matefské Skolky ditétem nemocnym timto onemocnénim neni vylougena. Nicméné pfi
navstéveé Skolky je vhodné branit pripadnému prenosu na dalSi déti. Je zejména tieba dbat na
disledné dodrzovani osobni hygieny, vy¢lenit ruénik pouze pro toto dité, pfipadné mu dat
k pouziti jednorazové rucniky, dbat na pouzivani pouze osobniho oble¢eni a lozniho pradla pro
toto dité. TaktéZ by nemocné dité nemélo navstévovat bazén ¢i saunu.

Ad 10.

CR je od roku 2004 povaZovéna za ..Rabies-free* (v CR se vzteklina nevyskytuje). V CR se lze
setkat s importovanou vzteklinou nebo se vzteklinou po kousnuti netopyrem. Vzteklina u
netopyri je ale pomérné specifickd, proto pfipadny zjistény vyskyt netopyra se vzteklinou nema
vliv na oznaceni Ceska jako zemé& vztekliny prosté. Vzteklina se prenadi kontaminaci rany
infekéni slinou nakazeného zvitete. K nakaZeni ¢lovéka pies houbu potiisnénou slinami
nakazeného ¢lovéka by dojit nemélo, a to i s ohledem na to, Ze tepelnou tipravou se virus zniéi.
Nize jsou uvedeny nékteré odkazy, které se problematikou vztekliny zabyvaji.
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/vzteklina

https://www.wikiskripta.eu/w/Vzteklina

https://www.ockovani-zahranici.cz/vzteklina-a-ockovani

http://www khszlin.cz/wcd/pages/extranet/organizacni-struktura/odbor-protiepidemicky/infekeni-
onemocneni/vzteklina/lyssa_vztek.doc

htips://www.nzip.cz/clanek/55-vzteklina

Ad Problematika klist’at
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Predikee aktivity klist'at, kdy aktivitou kli3téte lze chépat podil kli3tat, ktera jsou pfipravena
k napadeni hostitele, na celkové populaci klistéte v dané lokalité, vychazi ze zikladni
ptedpovédi pocasi. Kromé zimnich mésicl, kdy mrzne a zem& je pokryta snéhem, existuje
neustale riziko, Ze chytneme kli3t€. V pribéhu mirné zimy tak mohou byt kli$fata v omezené
mife a za uritych situaci aktivni (relativné tepld zima a absence sn&hové pokryvky).
V prib¢hu sezony se pak podil aktivnich kli¥t'at z jejich celkové lokélni populace méni dle
jejich vyvojového stadia, a to jak dlouhodobé v pribéhu celé sezény, tak i podléha
kratkodobym mezidennim zménam, které jsou fizeny prib&hem aktudlni povétrnostni situace.
Piedesla zima na aktivitu klist'at vliv nema.

Aktivitu klistat po dobu sezény méii Statni zdravotni Gstav a Ize ji najit na jeho webovych
strankach na této adrese:
http://www.szu.cz/tema/prevence/predpoved-aktivity-klistete-obecneho-na-uzemi-ceske-1
Pocet piipadi klistové encefalitidy a Lymeské boreliézy na Opavsku nespadd do tizemni
piisobnosti Krajské hygienické stanice a ta proto tento (idaj nema k dispozici. Udaje o poétu
pfipadi rozd€lenych po krajich Ize vSak nalézt na niZe uvedeném odkazu na internetovych
strankach Statniho zdravotniho Gstavu:

http://www.szu.cz/publikace/data/2020

Jelikoz Krajskd hygienickd stanice neni piisluini k provadéni o¢kovéani ani k distribuci
otkovacich latek, nemd tak k dispozici udaje o mife vyuZivani olkovani proti kli§tové
encefalitidé lidmi. V pfipadé poZadavku konkrétnich dat je nutné obratit se na pfislusna
otkovaci centra, pfipadné na UZIS (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR -
https://www.uzis.cz/, ktery sbira a zpracovéva statisticka data ze zdravotnictvi).

Repelenty jako biocidni piipravky musi spliiovat naleZitosti a mohou byt uvadény na trh
pouze v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 528/2012 ze dne 22. 5.
2012, o dodavani biocidnich pfipravki na trh a jejich pouZivani. Veskeré informace o
ucincich a pouziti jednotlivych repelenti (j. zda jsou ureny cilené proti kli§tatiim nebo proti
komariim a okrajové i proti kli§tatim) jsou obsaZeny v ndvodech k pouziti téchto biocidnich
pfipravka. Vybér konkrétniho repelentu s danou koncentraci G¢inné litky je také potieba
pfizpisobit planované dobé pobytu ve venkovnim prostedi s pfihlédnutim k dal$im faktorim
jako vlastnostem, slozeni a aplikaci samotného piipravku, rychlosti odpafovani a absorpci
kiize, teploté, v niZ se pohybujeme nebo téeba pohybové aktivité, kterou budeme vykonavat.

MUDr. Jana Pilnackova
feditelka sekce ochrany a podpory vefejného zdravi
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