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Jednotlivé cile Zdravotni politiky Libereckého kraje

Cil 1: Podpora zdravi béhem celého Zivota — obecna cast

o Zdravy start do zivota, zdravi mladych
. Zdravé starnuti

o Podpora pohybové aktivity populace
o Spravna vyziva a stravovaci navyky populace

Cil 3: DuSevni zdravi
Cil 4: Omezeni zdravotné rizikového chovani

. Urazy
° Oblast zavislosti

Cil 5: SniZovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostiedi
Cil 6: Zvladani infekénich onemocnéni

Cil 7: SniZeni vyskytu neinfekénich onemocnéni

° Nadorova onemocnéni

o Diabetes mellitus

° Oralni zdravi

° Kardiovaskularni onemocnéni

Cil 8: Zdravi, diilezité hledisko v ¢innosti v§ech rezortu

. Posileni role vetejné spravy v oblasti zdravi, ptizvani dalsi slozky spole¢nosti, socialni
skupiny,
jednotlivce k fizeni a rozhodovani
J Monitoring zdravotniho stavu a determinant zdravi
. Zdravotni gramotnost



