KRAJSKA HYGIENICKA STANICE Libereckého kraje se sidlem v Liberci
KHS Husova ti. 64, 460 31 Liberec 1, P.O.Box 141, tel. 485 253 111posta@khslbc.cz
Libereckého kraje 1D nfeaidj, IC 71009302

Ochrana zdravi zaméstnancu pri praci s materidlem obsahuji
azbest a hlaseni praci s materialem obsahujicim azbest

Dle § 19 nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, se
azbestem rozumi viaknité silikaty, kterymi jsou:

- aktinolit CAS 77536-64-4

- amosit CAS 12172-73-5

- antofylit CAS 77536-67-5

- chrysotil CAS 12001-29-5
- krokydolit CAS 12001-28-4
- tremolit CAS 77536-68-6

a sledovanym ukazatelem expozice zaméstnance azbestu je koncentrace vlaken o rozmérech
délky vétsi nez 5um, prdméru mensim nez 3 ym a poméru délky k priméru vétSim nez 3:1
v pracovnim ovzdusi.

Vdechovanim azbestovych vlaken je spojeno se zdravotnimi obtizemi, kterymi jsou azbestoza,
hyalinoza pleury, plicni karcinom a mesotheliom pleury. V nékterych pfipadech se mize objevit i
rakovina zazivaciho traktu a rakovina hrtanu.

Azbestéza vznika vdechovanim azbestovych viaken, ktera jsou zachycovana v plicich, kde
zpusobuiji fibrozu, pfi které dochazi k postupné nahradé plicni tkané vazivem. Toto onemocnéni

s obsahem azbestu.
Hyalinoza pleury je vazivova zména na pohrudnici /blanég, ktera obklopuje plice/

Plicni karcinom vyvolany pusobenim azbestovych vlaken byla popsan ve 30. letech 20. stoleti.
Doba mezi expozici azbestu a vlastnim onemocnénim je dlouha, 20—40 let. Zaméstnanci, kufaci,
ktefi jsou exponovani azbestem podstupuji daleko vétSimu riziku rakoviny plic nez stejné
exponovani nekuraci. Riziko umrti na plicni karcinom u nekufakd exponovanych azbestu se uvadi
az 5x vyssi, u kuraku exponovanych azbestu je vice nez 50x vySsi ve srovnani s neexponovanou
populaci nekufaku. Ve srovnani kufaci neexponovani azbestu maji toto riziko 11 x vyssi.

Mezotheliom je rakovina vystelky plic a hrudniku nebo bfidni dutiny. Vyvoj tohoto rakovinového
onemocnéni trva vice jak 30, ale i 50 let.

Zaméstnavatel je povinen dle § 41 zdkona &. 258/2000Sb., o ochrané vefejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zakonu, pfisluSnému organu ochrany verejného zdravi ohlasit
takové prace, pfi nichz jsou nebo mohou byt zaméstnanci exponovani azbestu. Hlaseni je
zaméstnavatel povinen ucinit nejméné 30 dnu pred zahajenim prace a dale vzdy, kdyz dojde ke
zméné pracovnich podminek, které pravdépodobné budou mit za nasledek zvySeni expozice
azbestového prachu nebo prachu z materialu, které azbest obsahuji. Povinnost ohlasit prace
s expozici azbestu zaméstnavatel nema, jde-li o prace s ojedinélou kratkodobou expozici azbestu.
Témito pracemi ve smyslu vyhlasky &. 394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojedinélou expozici
azbestu a postup pfi ur€eni ojedinélé a kratkodobé expozice téchto praci, se povazuji:

a/ prace souvisejici s udrzbou na sebe nenavazujici a kratkodobé, pfi nichz se pracuje pouze
s nedrolivymi materialy

b/ prace spojené s odstrafiovanim nerozruSenych a nedrolivych materiald, v nichz je azbest
pevné zakotven v pojivu
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c/ prace pfi zapouzdfovani materiall obsahujici azbest nebo jejich potahovani ochrannymi
prostfedky proti uvolfiovani azbestu.

Nalezitosti hlaseni praci s azbestem a jinych praci, které mohou byt

ZdI’Ojem expozice azbestu

/dle § 5 vyhlasky €. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni
hodnoty ukazateld biologickych expozi¢nich testl, podminky odbéru biologického materialu pro provadéni
biologickych expozi¢nich testll a nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi ¢&initeli, ve znéni
vyhlasky €. 107/2013 Sb./

Hlaseni o provadéni praci s azbestem a jinych praci, které mohou byt zdrojem expozice azbestu,
vCetné praci pfi odstrafiovani staveb nebo jejich €asti, konstrukci, zafizeni, instalaci nebo vyrobkd,
jejichZ soucasti je azbest, musi obsahovat:

a) obchodni firmu nebo nazev, identifikacni €islo, u pravnické osoby a u podnikajici fyzickeé
osoby jeji jméno, pfijmeni, popfipadé obchodni firmu a misto podnikani,

b) po&et exponovanych osob,

¢) misto vykonu praci, jejich povahu, termin zapoceti praci a pravdépodobnou dobu jejich trvani,
druh a mnozstvi azbestu, vymezeni kontrolovaného pasma a zpUsob zajisténi mista vykonu praci
proti vstupu nepovolanych osob,

d) technologické postupy, které budou pouzivany v zajmu omezeni expozice osob prachu
azbestu,

e) technicka a organizacni opatfeni k zajiSténi ochrany zdravi osob vykonavajicich praci s
azbestem a materialy obsahujicimi azbest a jinych osob pfitomnych na pracovisti a v blizkosti
pracovisté, kde dochazi nebo muze dochazet k expozici azbestu,

f) vybaveni osob pracujicich v kontrolovaném pasmu ochrannym pracovnim odévem a osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostfedky k zamezeni expozice azbestu dychacim ustrojim, misto a
zpusob jejich ukladani, zajisténi jejich Cisténi, prani a kontroly jejich funkénosti po pouziti,
popfipadé zpusob jejich likvidace,

g) rozsah a zpusob uplatiiovani rezimovych opatfeni, zejména zakazu jidla, piti a koufeni v
prostorech, kde je nebezpeci expozice azbestu,

h) zplsob manipulace s odpady obsahujicimi azbest, popis uréenych prostfedkl a zpusob
technologie jejich sbirani a odstrarfiovani z pracovisté,

i) identifikaCni udaje poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb v rozsahu uvedeném v rozhodnuti
o opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb,

j) jméno a prfijmeni a kvalifikace osoby odpovédné za pInéni Ukoll zaméstnavatele v péci o
bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci,

k) zplsob zajisténi kontroly koncentrace azbestu v pracovnim ovzduSi a zplsob zajisténi
dokumentace o evidenci expozice jednotlivych osob azbestu.
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Hodnoceni zdravotniho rizika a minimalni opatreni k ochrané zdravi,
blizSi pozadavky na pracovisté, blizSi pozadavky na pracovni postupy,
obsah sSkoleni pfi praci s azbestem /§ 20 a § 21 nafizeni viady & 361/2007 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci/

1/ Hodnoceni zdravotniho rizika pri praci s azbestem zahrnuje:
a) ovéfeni jeho pfitomnosti na pracovisti a formu, v niz se nachazi

b) pfedpokladany rozsah prace s azbestem,

c) dobu trvani prace s azbestem.

2/ K ovéfeni pfitomnosti azbestu na pracovisti Ize vyuzit informace od vlastnika stavby nebo z
jinych ovéfitelnych zdrojl, a pokud tyto informace nejsou dostupné, je nutné materialy, o nichz se
ma za to, Ze obsahuji azbest, analyzovat.

Minimalni opatreni k ochrané zdravi, blizSi hygienické pozadavky na pracovisteé,
blizSi pozadavky na pracovni postupy, obsah skoleni:

1/ Jestlize z hodnoceni podle vyplyva, ze koncentrace azbestu v pracovnim ovzdusi je nebo muze
byt pfekroCena, méfeni se provadi nejméné kazdé 3 mésice a dale vzdy, kdyz dojde k provedeni
technické nebo technologické zmény vykonavané prace. Cetnost mé&feni mGze byt sniZzena na
jedno za rok, nedoslo-li k podstatné zméné pracovnich podminek a vysledky dvou pfedchazejicich
mérfeni nepiekrocily polovinu pfipustného expoziéniho limitu upraveného v pfiloze €. 3, tabulce &.
5, nafizeni vlady €. 361/2006 Sb., v platné znéni

2/ Pfi odstrafiovani stavby nebo jeji ¢asti, v niz byl pouzit azbest nebo material obsahujici azbest,
musi byt dodrzena tato minimalni opatfeni k ochrané zdravi zaméstnance

a) technologické postupy pouzivané pfi zachazeni s azbestem nebo materidlem obsahujicim
azbest musi byt upraveny tak, aby se pfedchazelo uvolfiovani azbestového prachu do pracovniho
ovzdusi,

b) azbest a materialy obsahujici azbest musi byt odstranény pfed odstrafovanim stavby nebo jeji
¢asti, pokud z hodnoceni rizika nevyplyva, ze expozice zaméstnancl azbestu by byla pfi tomto
odstrafiovani vyssi,

c) odpad obsahujici azbest musi byt sbirdn a odstrafiovan z pracovisté co nejrychleji a ukladan
do neprodys$né utésnéného obalu opatfeného Stitkem obsahujicim upozornéni, Zze obsahuje
azbest,

d) prostor, v némz se provadi odstrafiovani azbestu nebo materialu obsahujiciho azbest, musi byt
vymezen kontrolovanym pasmem,

e) zaméstnanec v kontrolovaném pasmu musi byt vybaven pracovnim odévem a osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostfedky k zamezeni expozice azbestu dychacim ustrojim. Pracovni
odév musi byt ukladan u zaméstnavatele na misté k tomu ur€eném a fadné oznaceném. Po
kazdém pouziti musi byt provedena kontrola, zda neni pracovni odév posSkozen, a provedeno jeho
vyCisténi. Je-li pracovni odév posSkozen, musi byt pfed dalSim pouzitim opraven. Bez kontroly a
nasledné provedené opravy nebo vymény poskozené Casti nelze pracovni odév znovu pouzit.
Pokud prani nebo ¢&isténi pracovniho odévu neprovadi za téchto podminek zaméstnavatel sam,
pfepravuje se k prani nebo Cisténi v uzavieném kontejneru,

f) pro zaméstnance musi byt zajiSténo sanitarni a pomocné zafizeni potfebné s ohledem na
povahu prace.
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3/ Pfed odstranovanim azbestu nebo materialu obsahujiciho azbest ze stavby nebo jeji ¢asti, musi
byt vypracovan plan praci s udaji o

a) mistu vykonavané prace,
b) povaze a pravdépodobném trvani prace,
¢) pracovnich postupech pouzivanych pfi praci s azbestem nebo materialem obsahujicim azbest,

d) zafizeni pouzivaném pro ochranu zdravi zaméstnance vykonavajiciho praci s azbestem nebo
materialem obsahujicim azbest a pro ochranu jinych osob pfitomnych na pracovisti,

e) opatfenich k ochrané zdravi pfi praci.

4/ Po ukondeni praci spojenych s odstrafiovanim azbestu nebo materialu obsahujiciho azbest ze
stavby nebo jeji ¢asti musi byt provedeno kontrolni méfeni Urovné azbestu v pracovnim ovzdusi,
nejde-li o prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu; v praci pak lze pokracovat, je-li
zjisténa hodnota azbestu v pracovnim ovzdusi nizsi nez pripustny expoziéni limit.

Opatreni podle odstavcu 2 az 4 musi byt pfijata i pro jiné prace, které mohou byt zdrojem expozice
azbestu.

6/ Pro zaméstnance, ktery je nebo muze byt exponovan azbestu nebo prachu z materialu
obsahujiciho azbest, musi byt zajisténo v pravidelnych intervalech Skoleni, které umozni ziskavani
znalosti a dovednosti k uplathovani spravné prevence ohrozeni zdravi, a to zejména:

a) o vlastnostech azbestu a jeho U&incich na zdravi véetné soucinného ucinku koufeni,

b) o typech materiald nebo pfedmétd, které mohou obsahovat azbest,

c¢) o Cinnostech, u nichz je pravdépodobnost expozice azbestu,

d) o vyznamu kontrolnich mechanismi vedoucich k minimalizaci expozice azbestu,

e) o bezpecnych pracovnich postupech, ochrannych opatfenich a kontrole jejich dodrzovani,

f) o vybéru vhodného osobniho ochranného pracovniho prostfedku k ochrané dychacich cest
vCetné podminek jeho pouzivani,

g) o spravnych pracovnich postupech pfi mimofadné udalosti spojené s Unikem azbestu nebo
prachu z materialu obsahujiciho azbest, pfi udrzbé nebo oprave,

h) o pracovnich postupech pfi dekontaminaci prostor zasazenych prachem obsahujicim azbest,
i) 0 spravném postupu pfi ukladani a likvidaci prachu obsahujiciho azbest,

j) o rozsahu zavodni preventivni pé€e u exponovaného zaméstnance.

Legislativa:

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjsich predpisda.

Zakon ¢. 309/2006 Sh., kterym se upravuji dalsi poZadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
Vv pracovnépravnich vztazich o zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi c¢innosti nebo
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poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti
a ochrany zdravi pri praci), ve znéni pozdéjsich predpisd.

Viyhlaska &. 394/2006 Sh., kterou se stanovi prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu
a postup pfi uréeni ojedinélé a kratkodobé expozice téchto praci.

Zakon ¢. 183/2006 Sh., o uzemnim planovani a stavebnim radu, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zakon ¢&. 541/2020 Sb., o odpadech a o zméné nékterych dalSich zakonu, ve znéni pozdéjSich
predpisd.

Nafizeni viady ¢. 361/2007 Sbh., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni
pozdéjsich predpisd.

Viyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zarazovani praci do kategorii, limitni
hodnoty ukazatelt biologickych expozi¢nich testl, podminky odbéru biologického materialu pro
provadeéni biologickych expozicnich test a nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi
Ciniteli, ve znéni vyhlasky ¢. 107/2013 Sh.

Viyhlaska ¢. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych
ukazatel(i pro vnitni prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb.

Viyhlaska ¢. 499/2006 Sb., o dokumentaci staveb, ve znéni pozdéjsich predpisu.

aktualizovano:5/2022, Eitlerova
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