S CUKROVKA A JEJi PREVENCE ¢

Cukrovka (diabetes mellitus) je chronické onemocnéni, jehoz vzniku a rozvoji Ize do
znacné miry zabranit. Neni-li vSak vcas odhaleno a spravné léceno, pfinasi svému nositeli
radu zdravotnich komplikaci a vyznamné zhorseni kvality Zivota.

v

oxs V Libereckém kraji se pocet IéCenych diabetika blizi 8 % populace a kazdy rok stoupa.
&P

Ve véku nad 60 let trpi touto nemoci jiz kazdy ctvrty obyvatel kraje. |j
Cast diabetik( zlistava nerozpoznana, takie skuteény pocet nemocnych je jesté vyssi.

Ve stiednim a vyssim véku se vyskytuje prevainé cukrovka 2. typu.
PFic¢inou je zhorsena schopnost slinivky bfisni uvolfiovat inzulin a snizené pUsobeni inzulinu
v jatrech, svalech a tukové tkani.

OhroZeny jsou zejména osoby s témito faktory:

e vyskyt diabetu v rodiné
e nadvaha a obezita
e nedostatek télesného pohybu -<|<?D|' 1"'q E‘

e vék nad 40 let

Signdlem muze byt zvySeny vydej tekutin moci spojeny s Unavou, Zizni, zhorSenou chuti k jidlu.
Na cukrovku je tfeba myslet i pfi jinych onemocnénich, jako jsou napf. kozni ¢i mocové infekce,
poruchy zraku a dalsi.

Diagnostika je provadéna pomoci vySetieni krve v laboratofi. Casto mulze diabetes
Ci prediabetes (hrani¢ni nalez mezi normou a cukrovou) mnoho let probihat bez jakychkoli pfiznakd,
presto jiz vtéle dochazi ke zménam, které vedou krozvoji naslednych komplikaci.
Pro vcasny zachyt cukrovky je proto dllezité nezanedbavat pravidelnd preventivni vysetteni
u praktického lékare.

Cukrovce 2. typu lze do znacné miry Uspésné celit vhodnym Zivotnim stylem:

e pestrou vyvazenou stravou v mnozstvi, pfi kterém nevznika nadvdaha ¢i obezita

e dostatkem prirozeného pohybu - télesnd aktivita o mirné intenzité alesporn 30 minut denné,
o stredni intenzité alespon 30-45 min. 3x tydné

e umirnénou konzumaci alkoholu

e nekuractvim, které snizuje riziko cévnich komplikaci.

Pokud se vam nepodafilo vzniku nemoci zabranit, mate jeSté moznost vhodnou Iécbou zmirnit jeji
prubéh a zabranit vzniku komplikaci:

Lécbu cukrovky 2. typu urcuje Iékaf podle vySe rozvoje nemoci, pfitomnost komplikaci a dalSich
chorob a ma tfi Urovné:

e vhodny Zivotni styl — dieta, pohyb ° P

e peroralni antidiabetika — ve formé injekci ¢i tablet
e inzulin - moZno kombinovat s dalsi [écbou ¢i uzit samostatné
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Dieta: Spravna strava je zdkladem l|écby. Diabetik nepotiebuje zvlastni potraviny, jen spravné
poskladanou stravu. Zasadni je nejen ddvka, ale i sloZeni sacharid(, obsah tuku, bilkovin
a dostatec¢ny pfijem vitamind, mineral( a dalSich latek. Dllezitym momentem je minimalni pozivani
alkoholu.

Pohyb: Pfimérena a pravidelna télesna aktivita je nezbytnou soucdsti 1é¢by cukrovky.

Nasledné komplikace cukrovky: M) M)

Cukrovka znamena pro nemocné vysoké riziko naslednych komplikaci — onemocnéni srdce
a cév, nemoci ledvin, poskozeni nervli, poruchy zraku az slepota, ohroZeni koncetin
amputaci. Véasnym zachytem je mozné komplikace zpomalit i zastavit.

Krajska nemocnice Liberec, a.s. vsoucasné dobé nabizi moinost bezbolestného, rychlého
a spolehlivého vysetieni ocniho pozadi pomoci funduskamery, ktera je schopna odhalit i pocatecni
zmény vedouci k poSkozeni zraku.

Dalsi informace k problematice naleznete na strankach Narodniho zdravotnického informacniho
portalu (www.nzip.cz).

Vice informaci k vySetieni funduskamerou ziskate na strankach Krajské nemocnice Liberec,
www.nemlib.cz (viz QR kod).
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