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Tiskova zprava

17. KVETEN — SVETOVY DEN HYPERTENZE

Svétovy den hypertenze vyhlasila Svétova liga proti hypertenzi s cilem upozornit na vazné zdravotni
komplikace spojené s timto onemocnénim. Kazdoro¢né pfipada na 17. kvéten.

U zdravého dospélého clovéka v klidovém stavu se za normalni krevni tlak povazuje hodnota okolo
120/80 mm Hg. Hodnota nad 140/90 mm Hg zjist€na alespor ve dvou ze tfi méfeni je povazovana za
hypertenzi.

L~Hypertenze, ¢asto nazyvana vysoky krevni tlak, postihuje miliony lidi po celém svété a zvySuje riziko
vaznych onemocnéni, jako jsou srdecni choroby a mrtvice. Svétovy den hypertenze pfipomina
naléhavou potfebu prevence a lé¢by této chronické nemoci, ktera je Casto asymptomaticka a maze mit
zavazné nasledky. Zmény Zivotniho stylu, jako je zdrava strava, pravidelna pohybova aktivita a
omezeni konzumace soli, mohou hrat kliGovou roli v prevenci vzniku hypertenze. VV¢asna diagndza a
spravna lécba hypertenze jsou nezbytné pro snizeni rizika komplikaci. KaZzdy ¢lovék by se mél aktivné
dotazovat pri navstévé u svého praktického Iékare, jestli ma normalni krevni tlak, nebo se ma pripadné
jiz Iécit s vysokym krevnim tlakem,” doc. MUDr. Toma$ Roubicek, Ph.D. FESC, Iékarsky feditel Krajské
nemocnice Liberec a.s.

Vysoky krevni tlak se muze zacit projevovat nenapadné unavou, zavrati, zvonénim v usich, bolesti
hlavy (obzvlasté rano), vnitinim neklidem nebo dusnosti. VétSinou je diagnostikovan az na zakladné
dlouhodobych ucinkd jako jsou cévni zmény na o€nim pozadi, zvétSeni levé srdecni komory,
ischemickou chorobou srdeéni, cévni mozkovou pfihodou (mrtvice), atd. Jeho 1é&ba probiha podle
doporucenych postupt. Hodnoti se kardiovaskularni riziko a také riziko poSkozeni organu, které by
mohlo byt nevratné. Pfi opakované zvySeném krevnim tlaku — diastola nad 95 - je kromé rezimovych
opatfeni zahajovana medikamentdzni 1éEba.

Vysoky krevni tlak postihuje zhruba 10 % téhotnych Zen a pfedstavuje zZivot ohrozujici riziko pro matku
i dité. Hrozi rozvinuti preeklampsie, nejcastéjSiho projevu hypertenze v té€hotenstvi, jejiz doprovodnymi
pFiznaky jsou kromé tlaku i otoky, nadmérny pfirastek na vaze, bilkovina v mogci, bolesti hlavy.

Zuzana BalaSova
tiskova mluvéi KHS LK

Hypertenze: demografické charakteristiky pacientt (2022)
Zdroj: NRHZS 2010-2022

Definice: diogndsa 110 (primdrni kypertense] virkdeond v Kifkove nebo ambulantn pédi (odbornost 001, 101, 107) v kambinaci s uffednim vwhrompch [édiv (ATC skupinag C0Z7
antihvpertentive, 003 diuretike, 07 beto-blokdtory, COB blakdtory kokiovyeh kandki, 09 Mdive oviivauiicl renin-ongiclensinowy syaltém)

Pohlavi, wék a kraj bydlidté pacientd = intervalovd prevalence (2022): N = 2 160 674
= polet pacientd Klemich v roce 2022 s hypertenai
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