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TISKOVA ZPRAVA

STATNI ZDRAVOTNi DOZOR V ZARIZENICH A PROVOZOVNACH PRO VYCHOVU A VZDELAVANi PRO DETI
A MLADISTVE VE 3. CTVRTLETI 2024

Ve tretim Ctvrtleti letoSniho roku provedli zaméstnanci KHS LK 131 kontrol v zafizenich a provozovnach
pro vychovu a vzdélavani pro déti a mladistvé. NejvétSi objem predstavuji kontroly letni détské
rekreace, kterych bylo 92. Dale zkontrolovali 21 stravovacich zafizeni, 8 venkovnich hracich ploch s
provozovatelem, 4 Skolska zafizeni a 1 détskou skupinu.

V uvedeném obdobi ulozili 6 pokut v celkové vysi 11 000,- Ké, vSechny na akcich letni détské
rekreace.

Pocet kontrol dle typu zafizeni pro détia mladistvé
za 3. ¢tvrtleti2024 v Libereckém kraji
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Po skonéené sezoné letnich détskych rekreaci se statni zdravotni dozor vratil k bézné kontrolni Einnosti
v pribéhu probihajiciho Skolniho roku. V ramci kontrolnich pland jsou jednou ze stalych priorit odboru
hygieny déti a mladistvych provozovny stravovacich sluzeb v letoSnim roce rozSifené o diraz na pestrost
stravy a skladbu jidelni¢ku. Dosud jeho zaméstnanci zkontrolovali
171 provozoven stravovacich sluzeb, vyhodnotili 36 mési¢nich
jidelni¢kd s vysledkem vybornym, velmi dobrym a velmi ojedinéle
s dobrym. Soucasné odebrali 41 vzorkl polévek za ucelem méfeni
obsahu soli. Jiz vice nez tfetina jidelen spinila limit zeleného pole
semaforu - a uvadéji, Zze nemaji pfipominky od stravniku, ze by méli
pocit nedosoleného jidla.
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,Skoly potazmo $kolni jidelny samy vnimaji tlak ze strany rodiéu, 0,7 21g 42
zfizovatel(l na kvalitu Skolniho stravovani, zafazovani vice druhi 06 18¢ 36
pokrmU tak, aby si Zaci mohli vybirat, zafazovani méné obvyklych 05 15g 30
surovin, potravin, dietnich pokrmd. Zaroven Skolni stravovani Celi 0' 4 1’2 24
opakované kritice také ze strany rodic¢u, riznych zajmovych, ale ' =9

i alternativnich skupin,” konstatuje Ing. Katefina Hochmalova, La2 094 Lic

feditelka odboru hygieny déti a mladistvych KHS LK. ,Je tfeba si uvédomit jaky unikatni systém naSe
Skolni stravovani pfedstavuje, a spravné ho prezentovat. UZ dévno neplati, Ze Zaci dostavaji na talir trikrat
v tydnu tzv. UHO, a musi u talife sedét, dokud v8e nesnédi. Z nas§i mnohaleté zkuSenosti a pohledu
z druhé strany vydejniho pultu je patrny velky posun nejen ve vybaveni, pouZivanych technologiich,
prostfedi, zazemi, ale také ve znalostech personalu o vyZivé a vyzivovych trendech. Je zfetelna snaha
zatraktivnit Skolni stravovani vétsi pestrosti, nepouzivanim priimyslové vysoce zpracovanych surovin a
potravin, vétsi barevnosti, servirovanim vétSiho mnoZzstvi ryb, zeleniny, ovoce. Vétsinou neni problém
cokoli uvarit, problematicti jsou samotni stravnici. Na okraji zajmu jsou tak polévky, lusténiny, ryby a také
pomazanky. Fungovani $kolni jidelny se spokojenymi stravniky je dialog. Jedna se pruzny mechanismus,
ktery v ramci legislativnich a financnich mantinelti reaguje na poptavku. Proto je dilezita edukace
v rodinach, ve vyuce i v samotné jidelné, kdy se setkavaji u stolu pedagogové a déti, Zaci, studenti.
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Edukace k ochutnavani novych chuti, pravidelnému stravovani, k odstranéni zlozvyku ochucovani pokrmd
bez ochutnani, o prinosu napr. bilkovin, viakniny nebo tfeba vitamin(.“

Dal$i moznou rozsifujici alternativou je projekt samoobsluzného vydeje obédu, ktery funguje v nékolika
Skolach na uzemi Libereckého kraje. Pro jeho fungovani je zasadni spoluprace mezi Skolou a rodici, mezi
pedagogy a Zaky a sou¢asné kooperace se Skolni jidelnou, €i vydejnou.

~Jedna se o objednavkovy systém, kdy si Zak podle vzorového obédového menu sam na tac nasklada
dané potraviny v mnozstvi, o kterém si mysli, Ze sni. Muze si jit pfidat kolikrat chce. V klidu poobédva,
poté ocisti talif od pfipadnych zbytkd, roztridi nadobi do pripravenych koSl z mycky a odchazi napf. do
Skolni druziny,” popisuje Hochmalova. ,Je to zviadnutelné i pro prviiacky. Navic pro pripad potfeby je po
ruce vzdy pedagog, ktery pomize a na v8e dohlédne. VSestranna spokojenost je umocnéna minimem
zbytka.

V uvedeném obdobi KHS LK pfijala 4 podnéty ob&anl vztahujici se k zafizenim pro déti a mladistvé.
VSechny provéfila na misté a jako opravnény vyhodnotila jeden. Rodi€e upozorfiovali na riziko Sifeni
infek&niho onemocnéni v objektu MS, kdy lidé bez domova pouzivali k hygiené vytokovy kohout na jeji
zahradé, ktera sousedi s rozbofenym objektem, ktery vyuzivaji k bydleni.

»Ve véci jsme komunikovali s Feditelkou, zastupci osadniho vyboru obce i se starostou. Nasledné zastupci
Mésta opakované jednali s majitelem objektu, ktery ho nasledné zabezpedil tak, aby znemoZznil volny vstup
do néj,” uvadi Hochmalova.

Letni détska rekreace v Libereckém kraji v roce 2024

Zuzana BalasSova
tiskova mluvéi KHS LK
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https://www.khslbc.cz/content/TZ_LDR_2024-shrnuti.pdf

