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Tiskova zprava

ZNALOSTI NUTNE K OCHRANE VEREJNEHO ZDRAVi VE SKOLNiM STRAVOVANI

Cely fetézec Cinnosti a souvislosti spojenych s vyrobou pokrm(
je predmétem Skoleni, ktera pro personal stravovacich provozu
Skol a Skolskych zafizeni vedou pracovnici odboru hygieny déti
a mladistvych. Cilem ziskanych znalosti je vyrobit zdravotné
nezavadny a bezpeény pokrm &i potravinu.

NaplIni Skoleni jsou oblasti
e pozadavky na zdravotni stav osob
e zasady osobni hygieny pfi praci
e zasady hygienicky nezavadného &isténi a dezinfekce
e technologie vyroby
e hygienicky nezavadny rezim pfepravy
e skladovani a uvadéni do obéhu epidemiologicky rizikovych vyrobki
e alimentarni nakazy a otravy z potravin — zakladni znalosti o jejich epidemiologii a zasadach pfedchazeni
jejich vzniku a Sifeni
e piipadné specialni hygienicka problematika podle pfisludné pracovni &innosti

Stravnici v pfedSkolnich i Skolnich zafizenich jsou soucasti nejvnimavéjsi populaéni skupiny, kterou jsou
déti. V dusledku vyvijejiciho se imunitniho systému se v této vékové kategorii Castéji vyskytuji infekeni
onemocnéni, ktera se nasledné ve Skolnim prostfedi rychle Sifi. Z tohoto divodu jsou kladeny vysoké
naroky jak na bezpeénou vyrobu pokrmd, tak na jejich vysokou nutriéni hodnotu a pestrost.

,V letoSnim roce jsem prednasela jiz pro zhruba 40 osob a dal$i zajemci se hlasi. Tato setkani nejsou
novinkou, poradame je v Libereckém kraji jiz mnoho let. Ze strany personalu Skolnich jidelen je o né
projeven zajem zpravidla v pribéhu naSich kontrol s pozadavkem Ci spiSe prosbou na jejich konani
v odpolednich hodinach po ukoncéeni provozd,“fika Ing. Katefina Hochmalova, feditelka odboru hygieny
déti a mladistvych. ,Skoleni po mens$ich skupinkéch se mi velmi osvédéilo. Probiha zpravidla pfimo
v néjaké Skolni jidelné, kde se sejde personal z vice jidelen riznych $Skol. V takto feknéme komorni
atmosféfe nepanuji obavy se na cokoli zeptat. MdzZeme se vice vénovat individualni problematice,
konkrétné si véci ukazat, je to velmi prinosné pro obé strany.”

S nutrici ve Skolnich jidelnach souvisi i dalsi trvala ¢innost KHS LK, kterou je vyhodnocovani pestrosti
mésicnich jidelni¢kld prostrednictvim Nutriniho doporuceni. V roce 2023 jich zaméstnanci odboru hygieny
déti a mladistvych vyhodnotili 28 a zformulovali stejny pocet doporuceni. Shodné bylo 13 vybornych a 13
velmi dobrych jidelnickd, 2 byly dobré.

,Vysledky potvrzuji neustéale se zlepSujici troveri poskytovaného skolniho stravovani, zafazovani méné
znamych ¢&i obvyklych surovin jako napr. quinoa, amarant, pohanka ¢i jahly, vyuZivani modernich
technologii, novych receptur, pripravu z ¢erstvych surovin atd. Velmi bych timto chtéla ocenit praci a snahu
veSkerého personalu $kolnich jidelen, protoZe benefity ze zdravého zpusobu stravovani jsou
neoddiskutovatelné. BohuzZel nejsou patrné hned a smysl i usili celého systému $kolniho stravovani
zustavaji v Sir§im celospoleéenském méfitku opomijené,“ konstatuje Hochmalova.

V ramci kazdoroéni spoluprace s KU LK probéhlo letos v $esti obcich — Semily, Turnov, Liberec, Frydlant,
Ceska Lipa, Jablonec n/N — setkani s vedoucimi $kolnich jidelen. KHS LK se v letodnim roce zaméfila na
problematiku dietniho stravovani, ktera je nové zpracovana v pfiru¢ce vydané Statnim zdravotnim
ustavem Metodika poskytovani dietni stravy v rdmci 8kolniho stravovani. Setkani se celkem zucastnilo
256 vedoucich Skolnich jidelen LK.

»,Nasim cilem neni interpretovat prirucku, ale upozornit na jeji existenci a poskytnout informaci, jaké jsou
moZznosti poskytovani dietniho stravovani a jak je spravné implementovat do provozu jidelen s ohledem
na spravnou vyrobni a hygienickou praxi s cilem zajistit zdravotné nezavadny pokrm, odpovidajici dieté
s poZadovanou nutricni hodnotou,” vysvétluje Hochmalova. ,Zaméfujeme se na bezpecnou pripravu
dietnich pokrmi pfimo v zafizeni Skolniho stravovani, na zajisténi bezpeéného uchovani a regeneraci
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viastni dietni stravy donesené v krabicce rodiCi, na bezpecné uchovani a vydavani dovezené dietni stravy
ihned po dohotoveni a také na bezpeéné uchovani, regeneraci a vydani stravy dovezené ve zchlazeném

stavu.”
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V‘ poskytovani dietni

stravy v ramci skolniho
stravovani

Zuzana BalaSova
tiskova mluvéi KHS LK

Dietni strava je strava upravena na zakladé zdravotniho omezeni, potvrzeného
lékafem. Spole€nym jmenovatelem vétSiny diet, vyskytujicich se ve Skolnim
stravovani, je eliminace rizikovych potravin ¢i omezovani jejich mnozstvi.

Metodika obsahuje obecnou &ast o tom, co je tfeba vSechno védét pred tim, nez
se Skoly rozhodnou, zda budou poskytovat dietni stravu. Dale seznamuje s
druhy nejCastéjSich diet a poskytuje mikrometodiky k jednotlivym zplsobum
zajisténi dietniho stravovani — donaska rodici, vyroba ve Skolni kuchyni, dovoz
teplych ¢&i zchlazenych dietnich pokrmd, & kombinace uvedeného. Je velmi
navodna, jednoducha, pfehledna, dopinéna o formulafe, vzory s praktickymi
ukazkami.

Podrobnéji budou zastupci stravovacich zafizeni s metodikou seznameni
prostfednictvim jejich tvlircd na avizovanych online Skolenich.
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