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Tiskova zprava

SVETOVY DEN DIABETU — 14. LISTOPAD

Kazdy rok je 14. listopad dnem, kdy je vice nez obvykle vénovana pozornost chronickému onemocnéni s
nazvem Cukrovka neboli Diabetes mellitus a zejména jeho prevenci. RozliSujeme diabetes I. typu a
diabetes II. typu. Obé& nemoci maji podobné pfiznaky, ale odlisné pfi€iny vzniku. V prvotnich stadiich
diabetu I. typu jsou ni€eny bunky slinivky bfisni, které produkuji hormon inzulin, vlastnim imunitnim
systémem. Proto se fadi mezi autoimunitni choroby NejCastéji se toto onemocnéni projevuje jiz
v adolescentnim véku.

Diabetes Il. typu je zpusoben sniZzenou citlivosti tkani vlastniho téla k inzulinu. Jde o chronické
onemocnéni, které se nejCastgji projevi po 40. roce zivota. Jeho vzniku a rozvoji Ize do zna&né miry
zabranit zdravym Zivotnim stylem.

Neni-li vdak v€as odhaleno a spravné lé€eno, pfinasi svému nositeli fadu zdravotnich komplikaci a
vyznamné zhorSeni kvality Zivota.

V Libereckém kraji se poCet |é€enych diabetikl blizi k 8 % populace a kazdy rok stoupa. Odhalit toto
onemocnéni je mozné pomoci krevnich testl, které jsou soucasti pravidelnych preventivnich prohlidek u
praktického lékare.

Diabetologické oddéleni Krajské nemocnice Liberec pfipravilo pro pacienty s Diabetem I. typu prakticky
seminafr, ktery probéhne 21.11. 2024 v pfednaskovém salu Krajské nemocnice Liberec - pfihlaska.

Svétovy den diabetu se poprvé slavil u pfilezitosti 100. vyro¢i narozeni kanadského |ékafe Fredericka
Bantinga (1891-1941), ktery spolu s dalSimi dvéma lékaf objevil Ié€ebné ucinky inzulinu.
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https://www.nemlib.cz/akce/diadny/

