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TISKOVA ZPRAVA

PROCES SETRENI A UZNAVANI NEMOCI Z POVOLANI

V utery 19. 11. 2024 probéhl seminaf pro zaméstnavatele zaméfreny na cely proces Setfeni a uznavani
nemoci z povolani.

Nemoc z povolani vznika nepfiznivym plsobenim chemickych, fyzikalnich, biologickych nebo jinych
Skodlivych vlivl. Zaroven musi byt uvedena na seznamu nemoci z povolani (nafizeni viady €. 290/1995
Sh., kterym se stanovi seznam nemoci z povolani, v platném znéni) a musi byt splnény podminky, které
seznam pro tuto nemoc uvadi. Nemoci z povolani se rozumi téz akutni otrava chemickymi latkami.

Povinnost odeslat k poskytovateli pracovnélékarskych sluzeb osobu, u niz na zakladé odborného
vySetfeni vzniklo podezieni na nemoc z povolani, ma podle zakona o specifickych zdravotnich sluzbach
oSetfujici Iékar a dale zaméstnavatel, ma-li ddvodné podezieni na jeji vznik.

Setfeni profesionality nemoci za&ind na stfedisku nemoci z povolani podanim Zzadosti. Pro Uzemi
Libereckého kraje udélilo Ministerstvo zdravotnictvi povoleni k poskytovani pracovnélékaiskych sluzeb
v rozsahu diagnostické, dispenzarni a posudkové péce k uznavani nemoci z povolani Krajské nemocnici
Liberec a.s. Povoleni je udélovano vzdy na obdobi 10 let, nyni je vydano na obdobi do 31. 3. 2033.

Jako profesionalni onemocnéni Ize posuzovat pouze nemoci uvedené v pfiloze nafizeni vliady ¢. 290/1995
Sh. V zadosti je tfeba uvést prfesné uréenou diagnézu onemocnéni, které ma byt posuzovano, stanovenou
pfislusnym odbornym |ékafem, a to v€etné vysledkl pozadovanych klinickych vysSetfeni pro danou
diagnézu.

,Dale se mj. doklada presny seznam zaméstnavatelti s daty, kde nemocny pracoval, a to i v minulosti,
véetné profesi a vysledky objektivnich vySetfeni. Napriklad u syndromu karpalniho tunelu se jedna o
vysledky elektromyografického vySetfeni vZzdy pfed operaci, rentgenu plic a spirometrického vysetieni u
pradnych onemocnéni plic & vysledky laboratornich vySetfeni podle povahy onemocnéni k upfesnéni
vyvoje nemoci, popfipadé k vyloudeni jinych pfigin,“ vyjmenovava MUDr. Dana Cermakova, vedouci
oddéleni nemoci z povolani KNL.

Ovérovani podminek vzniku onemocnéni pro uéely posuzovani nemoci z povolani provadi na Zadost
mistné pfislusného stfediska nemoci z povolani organ ochrany vefejného zdravi, tj. krajska hygienicka
stanice.

»,Objektivnim hodnocenim rizikového faktoru préace, ktery ma vliv na vznik Setfeného onemocnéni, je
méfeni, které provadi autorizovana laborator Zdravotniho ustavu. Méreni je provadéno za standardnich
pracovnich podminek na zapracované osobé, stejného pohlavi, vékové i fyziognomicky blizké, stejné
laterity. Nej¢astéji ovérujeme faktory lokalni svalové zatéze, pracovni polohy, vibraci a hluku. V leto$nim
roce jsme provedli jiz 13 takovych méfeni, v roce 2023 jich bylo 15, popisuje Ing. Katefina Forysova,
Ph.D., feditelka odboru hygieny prace KHS LK. ,NezZ dojde k samotnému méfeni, musime provérit, zda
zaméstnanec v rozhodném obdobi pracoval a zda se pri vykonu jeho prace vyskytuje pfislusny rizikovy
faktor. Prokaze-li méfeni prekroCeni hygienickych limita pro sledovany rizikovy faktor, jsou spinény
podminky pro uznani nemoci z povolani a KHS vyda ve véci zavazné vyjadreni.”

Samostatnym tématem seminare bylo chronické onemocnéni bederni patefe a jeho uznavani jako nemoci
z povolani. Chronické onemocnéni bederni patere zpusobené dlouhodobym pretézovanim tézkou
fyzickou praci, spojené s do€asnou pracovni neschopnosti pro tuto diagnézu o celkové dobé
alespon 12 mésici béhem poslednich 3 let je na seznamu nemoci z povolani pod polozkou Il.11 od
1. 1. 2023. Nemoci vznikaji pfi téZké praci, pfi které jsou pfislusné struktury dlouhodobé pretézovany
natolik, Ze pretézovani je podle sou¢asnych lékarskych poznatkl pfi€¢inou nemoci — prace vykonavana
nejméné 3 roky, alespori 60 smén rocné a kompresni sila na ploténku L4/L5 pfekracuje hygienicky limit 3
400 N. Svaji roli hraji flexe a uklon trupu, hmotnost bfemene a vzdalenost uchopu, pouzivani taznych a
tlacnych sil.

»,Uznani nemoci z povolani ma dopad na dalSi pracovni Zivot zaméstnance a jeho uplatnéni na trhu prace,
soukromy Zivot nevyjimaje. Proto je duleZité znat podstatu pusobeni rizikovych faktort, co mohou zpdsobit
a jak se jim branit. Ktomu slouzi preventivni i rehabilitacni opatreni. Odpovédnost za nastaveni
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preventivnich opatfeni nese zaméstnavatel. Zaméstnance s nimi prokazatelné seznami a je odpovédnosti
zameéstnance je dodrZovat,” vysvétluje MUDr. Vladimira LipSova, vedouci Centra hygieny prace a
pracovniho lékarstvi, Statniho zdravotniho Ustavu.

Védeckeé studie prokazaly, Zze zvySené riziko vzniku poSkozeni bederni patefe je zejména u pracovniku, u
nichz je vykon prace spojen s opakovanou ru¢ni manipulaci s bfemeny nebo s opakovanym zaujimanim
nepfijatelnych pracovnich poloh trupu, pfedevSim pak pfi soub&Zném vyskytu obou jmenovanych
nepfiznivych faktorll. Tyka se to napf. nékterych typl prace ve stavebnictvi, ve vyrobé nebo ve
zdravotnictvi, pokud dochazi k pravidelnému zvedani pacientl a k vysoké zatézi patere. Studie naproti
tomu nezjistily vyznamné poskozeni pfi sedaveé praci.

»,Pro podezreni na nemoc z povolani uréuje stfedisko nemoci z povolani rozhodné obdobi, které je
hodnoceno. V pfipadé chronického onemocnéni bederni patefe jsou to 3 roky od verifikace, kazdy rok
hodnotime samostatné. Ve vyrobni sféfe se mize stat, Ze za toto obdobi dojde ke zméné technologie a
manipulacniho vybaveni, to znamena v nékterych pfipadech zménu pracovni polohy i bfemen. Tyto zmény
ve vyrobé pak komplikuji vlastni méfeni a hodnoceni,“ upozoriuje Mgr. Karolina Mrazova, Ph.D., vedouci
oddéleni fyziologie a psychologie prace, Zdravotniho Ustavu se sidlem v Usti nad Labem.

Vécné a mistné pfislusnym organem k prezkoumani lékarskych posudkl podle zakona o specifickych
zdravotnich sluzbach je Krajsky ufad Libereckého kraje. Krajsky ufad do 30 dnl ode dne dorucéeni spisu
s navrhem na prezkoumani Iékarfského posudku tento navrh na pfezkoumani bud zamitne a napadeny
Iékafsky posudek potvrdi, nebo napadeny lékafsky posudek zrusi a vrati véc poskytovateli k vydani
nového |ékafského posudku, nebo napadeny lékafsky posudek zruSi. Lhita 30 dnl se preruSuje
v pfipadech vyzadani si odborného posouzeni nebo prezkoumani postupu pfi ovéreni podminek vzniku
nemaoci z povolani. Proti rozhodnuti krajského Ufadu se nelze odvolat.

,Krajsky urad Libereckého kraje reSi jednotky prezkumu lékarskych posudkt o nemoci z povolani. Navrh
na pfezkum muzZe podat posuzovana osoba nebo zaméstnavatel. V letoSnim roce jsme dosud prijali
celkem Ctyri navrhy, z nichZ dva jsme potvrdili a dva jsou v feseni. V loriském roce jich bylo celkem devét,
dva se tykaly uznani nemoci z povolani a sedm naopak neuznani. VVsechny jsme potvrdili,“ dopliuje Mgr.
Katefina Gerd, vedouci spravniho oddéleni odboru zdravotnictvi KU LK.

Organizace seminare opét probé&hla ve spolupraci Svazu primyslu a dopravy Ceské republiky, Okresni
hospodaiské komory Liberec, Krajské nemocnice Liberec, Spolku pro rozvoj lidskych zdroju Liberec a
Krajské hygienické stanice Libereckého kraje, ktera je odbornym garantem akce. Seminafe se zu&astnilo
30 zastupcu firem z Libereckého kraje.

,Dnesni seminar byl letos v poradi jiz tfeti ve spolupraci a s odbornou garanci zajisténou KHS LK. Jsem
rada, Ze mohui fici, Ze zaméstnavatelé si uvédomuji nebezpeci pusobeni rizikovych faktort, sou¢asné maji
zajem se v této oblasti vzdélavat a jsou ochotni své poznatky sdilet a neboji se diskutovat. V ramci zpétné
vazby na konci seminare jsme spole¢né nastinili mozna dalsi témata na pfisti rok," uzavira Nadézda
Vojtiskova, regionalni manazerka Svazu priimyslu a dopravy CR pro Liberecky a Kralovéhradecky kraj.

Nemoci z povolani v Libereckém kraji v roce 2023

Narodni reqgistr nemoci z povolani

Zuzana Balasova
tiskova mluvéi KHS LK
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https://www.khslbc.cz/content/files/tiskove-zpravy/2024_TZ/TZ_NZP%202023.pdf
https://szu.cz/publikace-szu/data/registr-nemoci-z-povolani/nemoci-z-povolani-v-ceske-republice/

