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ZVLASTNI OCENENI ,PRINOS ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU"“ — VYROBEK LIBERECKEHO KRAJE

Jiz poctvrté se letos udélovalo v ramci soutéZe Vyrobek roku Libereckého @
kraje zvlastni ocenéni pro vyrobek s pfinosem zdravému zivotnimu
stylu. Ocenéni ziskalo SuSené hovézi maso jemné slané zfirmy
VASA, spol. s r.o. Vitézové vsech kategorii prevzali sva ocenéni na
krajskych dozinkach ve Frydlanté.

~Susené maso je suSenim konzervované nejcastéji hovézi maso, plné
bilkovin a jinych nutricné hodnotnych latek, které vyborné poslouzi na
doplnéni energie po fyzické namaze napfr. v pribéhu vyletu, tary, feraty Ci
na bézkach, kde navic ocenime i to, Zze svaCina nezabere mnoho mista a R :
nebude pfilis téZzka. Vzhledem ktomu, Ze hovézi maso je nutricné velmi hodnotné, ma vysoky
obsah esencialnich aminokyselin, Zeleza, vitaminu B2 a nizky obsah tuku je jeho susena varianta vhodna
nejen pro sportovce Ci feknéme vyletniky, ale pro vSechny, ktefi si hlidaji svoji stravu,” fika Ing. Katefina
Hochmalova, feditelka odboru hygieny déti a mladistvych KHS LK, ktera letos byla jiz podruhé &lenkou
hodnotici komise.

Maso je z nutricniho pohledu dulezité. Susené varianty by mély byt vyrobené pouze z masa libového,
protoZe tuk je komplikaci a Zlukne. Pfi posuzovani kvality vyrobku je tfeba se divat na pfidatné latky,
konzervanty. Kvalitni sudena masa by méla maximalné obsahovat malé mnozstvi soli, pfipadné bylinky.
Sul je soucasti konzervace masa, vyrobek ochucuje a je zdrojem sodiku. Sodik je pro lidské télo ve
spravném mnozstvi dulezity, je-li ho v téle moc, byva nejCastéji pfi¢inou vysokého krevniho tlaku, kdy
navic v dusledku zvySeného vylu€ovani dochazi ke ztraté drasliku. VysSi pfijem sodiku by proto mél byt
kompenzovan dostate€nym mnozZstvim Cerstvého ovoce, zeleniny, lusténin, ryb, coz jsou potraviny
obsahuijici draslik.

-1 v pfipadé konzumace suseného masa musime myslet na pfiméfeny pfijem. Jeho relativhé mala davka
vyda energeticky a vyZivoveé jako cely obéd. Napriklad 100 g suSeného masa se rovna az 350 g syrového
masa o obsahu cca 50 g bilkovin, cozZ je u vahové primérného 70 kg ¢lovéka denni doporu¢ena davka.
V ramci dodrzovani pestrosti a pfimérenosti je vhodné jeho konzumaci doplnit o ¢erstvou zeleninu nebo
jeji kvalitni suSenou variantou,” vysvétluje Hochmalova. ,V ramci hodnoceni pfinosu ke zdravému
Zivotnimu stylu se snaZime vyzdvihnout regionalni produkty, které jsou prinosem pro zdravi z pohledu
slozeni, pfisad, zpracovani samy o sobé. Neznamena to vSak, Ze nemuzou byt také rizikem, pokud
nebudeme premysSlet v Sirsim kontextu. Velmi zaleZi na tom, co jime, kolik toho jime a co dalsiho k jidlu si
dopravame. Napr. pravé nadmérna konzumace hovéziho masa véetné suseného a obecné Cervenych
mas je spojovana s onemocnénim srdce a cév.”

,Krajské dozinky i letos byly pfehlidkou usili a invenci regionalnich producentd, ktefi se snazi vyrobit
potraviny zdravé a souc¢asné chutné. V dnedni dobé se hodné mluvi o nadmérném obsahu riznych latek
v primyslové zpracovanych potravinach s apelem pouZzivat Cerstvé potraviny co nejvice. VyZiva je
vyznamnou soucasti zdravého Zivotniho stylu a je radost vidét, Ze lidé maji zajem o Cerstvé, byt tfeba
nékdy draZsi potraviny a tim pecuji o své zdravi,“ uzavira Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS LK.
Vyrobky s pfinosem zdravému Zivotnimu stylu:

2023 — BIO kozi syrovatka (Kozi farma Novy dvur)

2022 - zitno-pSenicny kvasovy chléb (Lukas Masek, Velké Hamry)

2021 — smetanovy zakys (MIéko Jefmanice, s.r.0.)
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Esenci%C3%A1ln%C3%AD_aminokyseliny
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDelezo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Riboflavin
https://www.apic.cz/11065-vyrobek-roku-libereckeho-kraje-podvacate-o-titul-se-uchazelo-rekordni.html

